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Dedico esta obra a todos os meus alunos, clientes,
amigos e terapeutas que buscam o autoconhecimento
e a autocura.
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Radical de varias palavras, o antepositivo hol(o) denota o que é inteiro,
completo e totalizado. Segundo os principais diciondrios encontramos:

Holistico:
adjetivo. Relativo a holismo; que busca um entendimento integral dos
fendmenos; holista.

Holismo:
1. Substantivo masculino. Abordagem, no campo das ciéncias humanas
e naturais, que prioriza o entendimento integral dos fendmenos, em
oposi¢cdo ao procedimento analitico em que seus componentes sio
tomados isoladamente.

2. Rubrica: medicina, psicologia. Doutrina médica e escola psicoldgica
que considera os fendmenos biologicos e psicologicos como totalidades
irredutiveis a simples soma de suas partes.

3. Rubrica: filosofia, linguistica. Na filosofia da linguagem, teoria que
considera o significado de um termo ou sentenca unicamente
compreensivel, se for considerado em sua relagio com uma totalidade
linguistica maior, por meio da qual adquire sentido.
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Prefacio

Quando fui convidada a elaborar o prefacio deste livro, aceitei de
imediato, sabendo que ndo teria dificuldade em analisar a obra e as ideias do
autor, que, de forma generosa, compartilha seus conhecimentos e experiéncia
com os leitores. Ao mesmo tempo, seria incoerente ndo acolher tal
agraciacdo, pois, muito antes de me tornar uma empresaria e professora
universitaria sobre o tema, ja utilizava o assunto em longa data. Além disso,
acompanho o trabalho do escritor, Nei Naiff, e admiro sua metodologia.
Como docente ligada a area holistica, tive certeza de que estaria diante de
uma obra extremamente util para os desejosos de conhecerem ou de se
aprofundarem nas diversas modalidades holisticas.

Nei Naiff conseguiu, de maneira muito organizada e didatica, conduzir
algumas praticas e sugestdes que proporcionam uma visdo abrangente das
terapias energéticas e sutis fornecendo ferramentas valiosas na escolha de
uma terapia em particular.

O autor soube aproveitar muito bem o crescimento da popularidade da
medicina complementar, explorando neste contexto as informacdes mais
analiticas, estabelecendo, assim, de forma comparativa, os efeitos e as
semelhancas das terapias holisticas. Paralelamente, ele pontua as pequenas
diferencas entre as diversas formas de aplicacdo e o melhor aproveitamento
entre elas. Além disso, transmite informagdes de forma a gerar compreensao
e, desse modo, estimular o interesse em busca do aprofundamento em uma
tematica especifica. Assim, a medida que lia o livro, observava uma estrutura



didatica bem tracada e muito clara para as informagdes que eram
apresentadas. No decorrer das licbes, o autor também contribui para a
escolha de um método simples e que melhor se adaptara a cada individuo.

Ao reunir mais de uma opg¢ao terapéutica, o livro se torna uma grande
compila¢do de informagdes, com uma abordagem multidisciplinar no cuidar,
fornecendo opc¢des na busca do caminho do meio, do equilibrio, sem
agressoes. Um verdadeiro complemento ao suporte para a saude, a vitalidade
e 0 bem-estar!

Essa visdo panoramica e macrocdsmica da terapia holistica, em forma de
estudo dirigido, com referéncias para aprofundamento e complementacao, e
com sugestdes e indicacoes de diversos autores, fornece extensdo e
profundidade aos tdpicos estudados.

Portanto, o leitor podera ser um profissional autodidata ou usar o
conteudo para o autoconhecimento e a autocura, pois um ser integral, uno e
equilibrado busca em si e por si uma centracio que somente uma Visdo
sistémica de cuidar pode proporcionar. Este livro oferece uma dtima
contribuicdo nesse caminho!

Prof? Julia Nunes

Aromaterapeuta, esteticista. Especialista ~ em  psicossomatica

contemporinea. Docente de curso superior na area holistica e estética.

Mentora intelectual do Grupo Bellarome (www.bellarome.com.br), que

promove o desenvolvimento e a pesquisa do uso de dleos essenciais em
diversos segmentos académicos, terapéuticos e cosmetoldgicos.


http://www.bellarome.com.br

Apresentac;éo:

(_omo estudar as ligées deste curso?

Os capitulos desta obra foram desenvolvidos em uma linguagem
dinamica e contemporinea. Diferente de todos os livros do género, este
trabalho possui um conteudo pedagdgico, razdo pela qual torna-se necessario
seguir exatamente o plano de aula exposto, evitando estuda-los de forma
aleatdria. Somente dessa forma, o aluno-terapeuta absorvera completamente
o conteudo e se encontrara apto a desenvolver com maestria todas as técnicas
propostas. Durante as licoes de pratica e autocura seria importante que
pudesse exercitar, a medida do possivel, algo que fosse mais conveniente para
o estado da saude fisica, emocional ou espiritual do estudante. Havera
exercicios tanto para a desarmonia quanto para a manuten¢do da saude ou a
ampliacdo do vigor fisico e espiritual.

Passos:

1) estudar e praticar a li¢ao;

2) ler a aula eletiva, se for requisitado;

3) pesquisar as palavras no dicionario, se for solicitado;

4) responder ao questionario (autoavalia¢do);

5) somente siga para a proxima li¢ao se todos os passos forem executados.

Conselhos:



a) ndo absorva o saber de uma licdo sem antes haver estudado as anteriores;
b) somente leia as aulas eletivas quando for requerido;

c) pesquise as palavras solicitadas em bons dicionarios ou na internet;

d) apos ler algum livro sugerido, retome a referida aula.

Sucesso e muita luz.



ucko1 | () que ¢ terapia holistica? 1

Terapia holistica. Terapia alternativa. Terapia energeética.
Terapia sinergética. Terapia vibracional. Terapia tradicional.
Terapia complementar. Terapia naturista. Terapia natural. Ha
no mercado diversas denominacdes, ndo se assuste e nem
pense que sdao diferentes: trata-se de uma mesma terapia.
Nesta obra, empregaremos o termo holistico — a integracao de
todas as partes —, que se consagrou entre os terapeutas; no
entanto, ainda podemos encontrar muitos profissionais e
livros com as outras titulagdes, bem como a Organizagao
Mundial da Sadde tem preferido utilizar o termo medicina
complementar ou medicina alternativa para abordar o mesmo
assunto. Nao nos compete discutir a melhor designacao, mas
entender que estamos estudando a mesma estrutura

terapéutica.



De inicio, é necessario saber que, no decorrer de minha trajetdria
profissional, sempre almejei a fusdo do que estudava; pois penso que, se tudo
¢ analogo entre o universo fisico e o espiritual, entdo, a correta combinacdo de
varias terapias dinamiza o processo curativo. E, no dmbito dessa premissa
holistica e sinergética, fui fortemente influenciado pelas obras de Richard
Gerber, John Davidson, Barbara Ann Brenan, Rita J. McNamara, Patricia
Kaminski e Marcio Bontempo. O trabalho desses pesquisadores, médicos e
terapeutas abordam diversos conceitos que dedilham o universo holografico,
quantico e curativo. Sabemos que a teoria é importante, mas somente a
pratica podera revelar a eficicia ou conduzir a novas descobertas e, por tal
razdo, este curso tangenciarda o minimo possivel as bases conceituais para
ceder espaco a aplicabilidade terapéutica. Igualmente, as questdes de ordem
historica ou filoséfica serdo abordadas de forma infima pela razao de serem
encontradas repetidamente na maioria dos livros sobre o assunto. No
entanto, alguns fatos se fazem importantes replicar:

1) Até 400 a.C., para o mundo ocidental, toda doenca era um castigo
divino ou uma possessdo demoniaca; representava um desagrado de um
determinado deus para com o seu devoto. Para cada tipo de doenca havia
um ritual magico ou religioso a ser consagrado; os médicos eram
sacerdotes e pregavam toda sorte de culpas e medos no individuo. O
primeiro a romper com tais ideias foi o filésofo e médico grego
Hipoécrates de Kos (460-370 a.C. [Figura 1]) ao postular sobre o poder de
cura da prdpria natureza no corpo do individuo. Ele dizia que o homem
sofria influéncias climaticas, alimentares, sociais e afetivas em maior ou
menor grau dependendo da sua idade e do meio em que vivia. Foi o
primeiro médico a sugerir uma relagdo entre a personalidade humana e a
contracdo de doengas. A teoria hipocratica conceituava que o organismo
tinha poderes de curar-se e que a doen¢a somente poderia se manifestar
quando o corpo estivesse em desarmonia com ele mesmo (corpo fisico)
ou com o meio ambiente (plano psicoemocional). Hipdcrates possuia



uma visao holistica, pois tratava o espirito, a mente e o corpo em conjunto
para que esse todo recuperasse as partes afetadas, doentes.

FIGURA 1 Hipdcrates de Kos

2) Com o passar dos séculos, os médicos observaram que o sistema
hipocratico ndo era tao eficiente para os casos urgentes de um processo
agudo ou de alguma doenga cronica; assim, tal ineficacia fez surgir uma
nova corrente de pensamento para uma medicina mais rdapida em seus
resultados. Esse raciocinio culminou com as técnicas medicinais de
Clarissimus Galeno (131-200 d.C.), filésofo e médico romano, que
preconizou a utilizacdo de remédios e procedimentos que eliminassem
rapidamente o problema, independente da causa ou origem (o que fora
sempre a grande preocupacao de Hipdcrates). Em termos praticos, se
havia febre, aplicava-se um antitérmico; para dor, um analgésico. Os
processos cirurgicos foram aprimorados e realizados regularmente,



porque Galeno acreditava que o mais importante era retirar o mais

rapido possivel a doenga do corpo, libertando o paciente de sua mazela.

3) Hipocrates, por sua vez, conceituava que ndo adiantaria combater a

doenga sem antes observar a causa primeira. Contudo, as duas correntes —

galénica e hipocratica — conviveram lado a lado por muitos séculos,

evoluindo cada uma a seu modo ou contribuindo com grandes avangos

para a saide da humanidade. Galeno é considerado o precursor da

medicina alopatica (ortodoxa, oficial) e Hipdcrates, embora seja o patrono

oficial da medicina ortodoxa, postulou sobre as bases da terapia holistica.

Em termos atuais podemos considerar que:

"- . 7
> A ALOPATIA tenta descobrir onde se encontra o problema fisico

para elimind-lo ou controlar o presumido disturbio organico; em
momento algum possui o principio da observagao do estado ou do
historico psicoemocional. O médico, também, ndo executa
anamnese alguma além de sua especialidade ou do que o paciente
chegou se queixando. Por exemplo, se uma pessoa foi acometida
de uma gastrite, o0 médico indica o tratamento necessario para
aliviar o problema, seja por intermédio de um antidcido ou de uma
dieta alimentar.

O HOLISMO busca entender o todo do individuo, a relacao entre os
diversos planos, do fisico ao espiritual. O drgao afetado nao é
considerado a causa do problema, mas uma possivel somatizacao.
O conceito inicial é o inverso da alopatia. No entanto, o terapeuta
sempre orienta na busca de um alopata quando o problema assim
o exigir, e explica ao paciente a causa. Seguindo o exemplo
anterior, poderiamos deduzir que a gastrite - localizada no
estdmago e que por sua vez é regido pelos campos energéticos do
corpo mental, do chacra do plexo solar e do meridiano do
estdmago - talvez pudesse ser originada de ansiedade, estresse,



medo do futuro, obsessdo, utopia, insatisfacdo profissional ou
afetiva. Caberd ao terapeuta descobrir quais dessas causas estariam
ocasionando a gastrite e, neste caso, ele a trataria com varias
sessdes com Oleos essenciais, luz colorida, cristais, meditacao,

autossugestao.

A busca de um tratamento adequado é sempre uma decisio muito
pessoal, no entanto, vale sempre o bom senso. Se a pessoa possui algum 6rgao
comprometido, uma inflamagdo, por exemplo, deve procurar a alopatia e
complementar com a terapia holistica. Se ela busca autoajuda e
autoconhecimento, entdo, o melhor campo ¢ o holistico. Em todo caso, ¢ bom
saber que a cura holistica difere da abordagem da medicina ortodoxa e ambas
possuem suas vantagens e desvantagens. Observe:

Alopatia

e Vantagem: a consulta dura, em média, 15 minutos, e a medicagdo age
rapidamente em todos os casos.

® Desvantagem: dependendo do comportamento e da atitude do paciente,
o distarbio pode voltar ou se agravar; também, o remédio provoca
efeitos colaterais.

Holismo

® Vantagem: auxilia a dinamiza¢do da cura e a superagdo dos problemas
psicoemocionais que cessam em médio prazo, uma vez que o paciente
desenvolve novos valores, habitos e paradigmas.

® Desvantagem: a consulta dura, em média, uma hora; o terapeuta ndo
pode aviar remédios alopaticos para eliminar imediatamente algum
desconforto. E, ainda, ndo poderia avaliar a gravidade ou a extensdo de
uma doenga.



A cura holistica possui maior dificuldade em interagir com o corpo fisico
do que a alopatica e, por tal razdo, muitas vezes, é mais facil tomar um
remédio do que recorrer a varias sessdes de aromaterapia, cromoterapia e
medita¢do. No entanto, muitos medicamentos sintéticos ndo fazem efeito em
determinados individuos, e a garantia eficaz de uma cura dependera
exclusivamente do paciente e de até onde ele deixou a doenca progredir. Um
terapeuta holistico sabe que existem razdes transcendentais pelas quais uma
pessoa ndo responde prontamente a um tratamento convencional ou
alternativo para o resgaste da satde. Pode ser que ela ndo tenha atingido a
maturagdo emocional, mental ou, até, espiritual; igualmente, poderia estar
encerrada em conteudos materialistas, daquilo que s6 ela considera
importante ou nao aceitando um novo modelo comportamental.

A terapia holistica compreende que toda doenca se encontra,
primeiramente, instalada na aura ou nos chacras. Isso resulta na busca em
compreender o complexo energético do corpo humano para curar o fodo e
nao a parte afetada. As pessoas necessitam entender que um médico e um
terapeuta nao sdo deuses e ndo praticam milagres — eles apenas indicam o
caminho da cura; todavia, é necessaria a participacao ativa do paciente com
mudanca de habitos, sejam alimentares, de higiene ou de paradigma, para que
haja um bom resultado. Outra questio importante a ser observada na
dindmica alopatia versus holismo é que nem sempre a cura pode representar o
regresso a saude; porém, a saude plena sempre sera sinonimia de autocura
imediata e, nesse caso, o emprego da terapia holistica preenchera uma lacuna
essencial no tratamento de qualquer doenca ou disturbio.

Apesar de toda discussdo que possa existir, ndo poderemos negar a
importancia da medicina alopdtica em nossa sociedade. Ela tem erradicado
inumeras doencas que eram consideradas incuraveis, como a pneumonia, por
exemplo, cujo virus ja levou milhares de pessoas a morte. A expectativa de
vida subiu gragas ao avanco cientifico, com a descoberta de inimeras vacinas,
a melhoria dos alimentos, o saneamento basico. Entretanto, o avanco
vertiginoso da ciéncia nos dois ultimos séculos contribuiu para o rapido



empobrecimento espiritual ao observar o ser humano apenas como uma
fantastica maquina bioldgica.

A medicina ortodoxa estuda exclusivamente o fisico, e a terapia holistica,
a energia sutil. A primeira se encontra abalizada na anatomia organica, nas
reacdes fisico-quimicas e seus circuitos bioelétricos, a outra, no complexo da
aura, chacras, meridianos, no universo espiritual. Com absoluta certeza, a
medicina alopatica ¢ eficaz no tratamento de um céncer, de um transplante e
de milhares de doengas fisicas que possuimos. No entanto, e depois? Como
cuidar daquele ser humano? De que forma se pode resgatar a dignidade e a
autoestima? Ou melhor, qual a férmula para evitar ou prevenir tais
disturbios? Os profissionais ortodoxos exortam que é s6 deixar o cigarro,
fazer exercicios e alimentar-se de forma equilibrada. A medicina ortodoxa
alude somente ao organismo. Se nio incluirmos uma terapia que suporte o
complexo energético e espiritual do homem, a doenga pode se tornar
recorrente ou, talvez, na pior das hipoéteses, ela nem se findara.

Para elucidar melhor, fornecerei um exemplo pratico. Vitva havia pouco
tempo, minha mae foi acometida de um cancer ginecolégico* em 1983 e, em
menos de um ano, perdeu a metade de seu peso, ficando com 38 quilos. Fez
inumeros tratamentos e teve dores lacerantes. O médico ndo teve opcio,
executou uma histerectomia total. Uma semana apds a cirurgia ela retornou
ao lar, e somente teriam a certeza da cura no decorrer de um ano. Sim, isto
estd correto porque cumpriram o que prometeram: estenderam uma vida
humana, retiraram o tumor. Mas, e a vida emocional e a espiritual, quem as
salvaria? Sozinha e depressiva, estava no fundo do poco. E ébvio que isso
compete aos psicologos, terapeutas, sacerdotes ou até mesmo aos mais
intimos; porém, quantas familias possuem uma pessoa com a visdo holistica?
Infelizmente, poucas. Entdo, ndo seria 16gico o préprio médico indicar outros
tratamentos complementares, uma psicoterapia, por exemplo? Por que s
extirpar o 6rgdo, aviar remédios e ministrar a alta hospitalar?

Os médicos de minha mie podem achar que fizeram 100% do
procedimento; contudo, acredito que represente somente 50%. Ela ndo é uma
maquina na qual se trocam pecas para uso imediato, pois outros fatores serdo



responsaveis pela resposta final ao tratamento. Hoje, a medicina sabe que o
complexo mental-emocional é fundamental para o restabelecimento de uma
pessoa, mas quem pode oferecer tal apoio se ndo a prépria familia ou um
terapeuta holistico? Bem, quais outras dreas minha mae procurou?
Tratamento de acupuntura, fitoterapia, passe espiritual e oragdes, e sugerimos
que ela realizasse seu maior sonho: morar em uma chdcara para plantar
verduras e criar galinhas. A época, os tratamentos com cristais, florais e 6leos
essenciais ndo estavam difundidos no Brasil, mas se estivessem, também os
teria utilizado.

Tudo isso ocorreu ha mais de 25 anos. Ela nunca mais sentiu nada, e
ainda se casou novamente! Sei que conseguiu mudar o paradigma de vida,
catalisar novas esperancgas, acreditar no futuro e resgatar a autoestima. Sua
alma respondeu aos outros 50% necessarios para a autocura. A alopatia fez a
parte dela e nds aplicamos a nossa; no entanto, uma nao podera substituir a
outra - elas se complementam. Nao desejo eternizar minha amada mae, pois
sei que um dia ela tera de partir; mas enquanto for possivel resgatarmos a
saude integral, devemos tentar de tudo o que Deus nos oferta.

Recentemente, os préprios cientistas tém argumentado sobre a medicina
espiritual e de que forma a fé pode prevenir, ajudar ou até curar o individuo;
também pesquisam incessantemente as alteracdes cerebrais e os estimulos
bioquimicos que ocorrem nesse misterioso mundo da religiosidade. Talvez
daqui a algumas décadas as pessoas esquecam que a homeopatia, o floral, a
acupuntura, a ioga, a meditacdo e a fitoterapia tenham sido ridicularizadas
por muitos profissionais materialistas. De qualquer forma, acredito que os
homens da ciéncia ndo sdo maquinas, eles possuem alma e coragdo, devem
amar e sofrer como qualquer mortal — desejam muito carinho, afeto e beijo na
boca. Entdo, ainda acredito na transcendéncia deles.

Para finalizar nossa primeira licdo, guarde o seguinte conceito: a
intolerancia, o egoismo, a falta de amor-préprio, a hesitacdo, a
desorganizacao mental, a sobrecarga profissional, os relacionamentos dificeis
ou os habitos alimentares inadequados sdo alguns dos fatores que podem
colocar o sistema organico em desequilibrio, gerando doengas



psicossomaticas ou, inclusive, desenvolvendo algum distarbio preexistente
geneticamente. Basicamente podemos resumir que a doenga é um
desequilibrio que atinge o corpo fisico; o pensamento e o sentimento; a aura e
os chacras; a energia vital e o mundo espiritual.

O foco principal deste curso sera a fusdo das terapias holisticas de modo
que sua aplicagdo acelere o retorno a saude integral. No decorrer das licoes
observaremos que a aplicabilidade da terapia holistica se encontra na lei da
correspondéncia e com esta podemos adaptar qualquer sistema, um ao outro,
bastando depreender a relacdo. Por exemplo: a cor azul acalma, o cristal rosa
fornece a paz, o 6leo essencial de cedro eleva o espirito, o incenso de jasmim
harmoniza o coracio, o floral Impatiens traz compreensao, a musica new age
estimula o bem-estar — todos esses elementos combinados produzem uma
poderosa sinergia de forca espiritual que faz mudar os padrdes sutis da
energia humana rumo ao equilibrio interior.



Nota

* CID-C54. Neoplasia maligna no ttero.
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No momento em que ouvimos a palavra anatomia, logo em
seguida, surge a mente o complexo organico estudado nas
aulas de biologia; ao escutarmos aura, imaginamos um halo
luminoso permeando o corpo, remetendo ao misticismo ou a
religiosidade. Comumente, também, pondera-se que aura,
chacras e meridianos sao campos autébnomos de energia,
sendo, na maioria das vezes, estudados de forma
independente. E, ndo raro, o plano emocional é dicotomizado
do corpo material. Essas dissociacdes sao remanescentes de
um pensamento cartesiano tao fortemente enraizado na
cultura ocidental que poucas pessoas conseguem estabelecer
um coeficiente em comum entre o fisico e o espiritual. Esses
campos raramente sao observados como um unico organismo

— a anatomia fisica e energética —, o que seria o desejavel.



Diversas civilizagdes, ao longo da histdria, foram se especializando em
determinados conceitos: a China estruturou o conhecimento da energia que
percorre o interior do corpo (os meridianos); a India, o saber dos invélucros e
dos portais de energia (a aura e os chacras); a Grécia, a teoria do centro
energético (os halos cosmicos). Podemos acrescentar que na trajetéria de
todas as culturas autoctones ou primevas - independente de ser asiatica,
europeia, africana ou americana - foi observado algo similar pelos sacerdotes,
xamds ou curadores, mas em momento algum se desenvolvera tdo
espetacularmente como na cultura indiana e chinesa. Até o século XVIII, o
Ocidente nao conhecia ou nao utilizava as teorias dos chacras e dos
meridianos, e muito pouco se sabia sobre os corpos auricos. No meio do
século XIX, na Europa, e, no inicio do século XX, nas Américas, esses
conceitos aportaram em diferentes momentos, o que nos levou a estuda-los
separadamente. Somente na segunda metade do século XX com as ideias
quanticas, holograficas e dimensionais foi que os metafisicos e os terapeutas
alternativos passaram a pesquisar e a elaborar conceitos da integracdo do
corpo (organismo material) com toda a malha energética e vice-versa.

Antes de continuarmos com a explanacdo, observe e analise: por que
pessoas que apresentam o mesmo quadro clinico tendem a reagir de forma
diferente a um tratamento? Qual a razao de algumas se curarem e outras nao,
estando todas com o mesmo tipo de doenga? Por que umas tendem a ter mais
fé e esperanca do que outras? Questdes como essas tém sido pesquisadas pela
ciéncia e algumas respostas ja revelaram certo diferencial, tais como o plano
emocional (autoestima) e até a prdpria religiosidade (fé). Por esses motivos
tem-se buscado a forma geradora do complexo mental-sentimental e de que
maneira o ser humano poderia ser estimulado a produzir a autocura. Somente
com essa pequena observagao entre o plano fisico e o sentimental ja é possivel
perceber que ambos interagem, sdo simbidticos; assim, temos de comegar a
ponderar o corpo material, o aspecto emocional e o mental como parte
integrante de uma tnica anatomia — a energética.

Em relagao ao corpo fisico, poderiamos cogitar: se o coracao deixasse de
bater, o pulmao continuaria funcionando? E se fosse o contrario, o coragdo



permaneceria vivo? Todos os 6rgaos vitais possuem a mesma importancia na
saude e no bem-estar. O mesmo ocorre com a malha energética; pois, quando
um campo ¢ afetado, este, imediatamente, reverbera sobre os demais. A saude
fisica, psicoemocional e espiritual existira no momento em que todos os
campos e planos se encontrarem em total equilibrio entre si, como o
funcionamento de um bom relégio suico. Dessa forma, existe uma
necessidade urgente em mudar o paradigma ocidental no estudo dos campos
energéticos — organico, aura, chacras, meridianos - para serem avaliados
como um unico complexo de energia. Para assimilar a ideia da totalidade
energética observe os campos auricos como se fossem a estrutura de uma casa
(alicerce, parede e telhado). Os vortices chacricos seriam semelhantes as
portas, janelas e ventilacoes, e os meridianos (uma rede energética no interior
do corpo organico) equivaleriam ao sistema hidrdulico e elétrico. Ainda
torna-se necessario informar que a numeracio dos corpos auricos, dos
chacras e dos meridianos é mera convencao, e ndo deve ser observada como
posicdo de valor ou de importancia. Trata-se, apenas, de uma ordem de
proximidade ao mundo material ou espiritual, dependendo da forma como é
observada.

Antes de adentrarmos em cada plano da anatomia energética (aura,
chacra, meridiano), deve-se saber que os conceitos holisticos perambularam
somente em livros esotéricos até que a teoria da relatividade, proposta por
Albert Einstein (1879-1955), revolucionasse a fisica classica, dando origem a
quantica. O relativismo postula o intercambio e a interconversao entre a
matéria e a energia, que o espago e o tempo sdo relativos e a velocidade da luz
¢ constante. Tais conceitos se aproximam muito das antigas filosofias
espiritualistas que argumentam ser o universo material a condensagdo da
energia cdsmica ou luz congelada, e os corpos sutis (aura, chacras) se
encontram em um plano transcendente ao corpo, invisivel aos olhos.
Também que o mundo terrestre seria pura ilusao (maia), porque o verdadeiro
universo de sabedoria (nirvana) estaria em outra dimensiao (samadi). Sim,
nosso organismo fisico é tridimensional, mas a aura, os chacras e os
meridianos residem em outras dimensoes (planos).



Outro ensinamento esotérico que se aproxima muito da postulagdo
quantica da quinta dimensdo é sobre a totalidade do mundo espiritual e a
existéncia de duplica¢do (duplos). O conceito cientifico desse quinto plano foi
explorado pelos fisicos Niels Bohr (1885-1962) e John S. Bell (1928-1990) e
determina que existe outra realidade, invisivel e paralela, na qual as liga¢des
sempre estdo presentes e se permite uma comunica¢do mais rapida que a luz:
o mundo paralelo. Podemos ainda encontrar a teoria das “supercordas”,
desenvolvida na segunda parte do século XX por diversos fisicos, que
proclama dez dimensdes para o universo e que tudo seriam formas diferentes
de uma mesma particula; assim, haveria uma memoria primeva na qual todo
o universo estaria ligado entre si, como uma unica matriz gerando a si
proprio.

Apesar de os espiritualistas acharem alguma importancia nessas
descobertas cientificas, sinceramente, surge a impressao de que as mentes
cartesiano-quanticas tentam dissecar, fragmentar e reduzir todo o complexo
divino em algumas experiéncias e formulas. E, a cada passo, no entanto,
orientam-se na mesma dire¢cdo em que ja estdvamos caminhando. Por
exemplo, os conceitos quanticos lembram os corddes energéticos que unem
nossas agdes (carma); o fio de prata (ligacdo entre o espirito e a matéria); a
consciéncia cosmica a qual estamos conectados (divindade); o contato com os
espiritos (plano astral); o tard e a astrologia (previsdes); a teoria do
inconsciente coletivo (consciéncia universal) do psiquiatra Carl Gustav Jung
(1875-1961); e a maxima biblica: Deus é onisciente e onipresente.

E ndo paramos por ai. Recentemente, em 2001, surgiu outra teoria,
conceituada pelos fisicos Paul Steinhardt e Neil Turok e que fora recebida
com grande alvoroco no mundo cientifico, relatando que tudo é ciclico,
nunca houve um come¢o e nem haverda um fim. Todos os esotéricos e
misticos, porém, ja conheciam tal conceito por intermédio do aforismo
hermético tudo é ciclico, do simbolo egipcio oroborus, da fénix grega, da
religido budista e sua filosofia reencarnacionista. Em todo caso, o
aprendizado sobre aura, chacras e meridianos encontra-se além da
compreensdo de qualquer cientista, por mais que eles consigam formular



teorias do que seja uma cura espiritual. Afinal, estamos em um universo
holistico e transcendente, que, como o proprio nome indica, se encontra além
da racionalizacio.



Plano geral da anatomia energética

TABELA INTERATIVA (PARTE 1)

Divisao Aura Chacra Meridianos
FisicoRins, bexiga, . o
10 , & Base Rins, bexiga, figado.
figado.
Instinto 20 Emocional Umbilical Intestino grosso, intestino delgado.
Plexo Estdbmago, baco-pancreas, vesicula
30 Mental 80, Daco'p
solar biliar.
. , Pulmao, coragdo, circulagao, triplo-
Sentimento 40 Astral Cardiaco s s P
aquecedor.
50 Superior Laringeo  Relaciona-se com os 12 principais.
A Vaso governador e vaso de
Inteligéncia 69 Causal Frontal & N
concepgao.
70 Espiritual Coronario Relaciona-se com todos.
Tabela A Anatomia energética
TABELA INTERATIVA (PARTE 2)
Divisao Sentidos Influéncias
10 Olfato Seguranca, trabalho, alimento, sexo, poder.
Instinto 20 Paladar Emocgodes, apetite, prazer, sexualidade.
30 Visao Controle, agdo, intelecto, prosperidade.
Sentimento 40 Tato Sentimento, perdado, doacao, cura.
50 Audicao Expressao, abundancia, longevidade, troca.
Inteligéncia 69 Percepgao Intuicdo, consciéncia, percepcao, filosofia.

79 Transcendéncia Espiritualidade, fraternidade, paz, oracéo.



Tabela B Anatomia psicoemocional

TABELA INTERATIVA (PARTE 3)

Divisao Glandulas Sistemas fisiologicos

) Vida organica + 0ssos, excrecao, genitalia, dentes
12 Suprarrenais 8 ’ 5208 ’ ’

cabelo.
Instinto 20 Gonadas Mdusculos, linfas, boca, intestinos grosso e delgado.
30 Pancreas Estébmago, figado, bilis, pancreas, corneas (visao).
Sentimento 40 Timo Coracao, veias, sangue, pulmdes, eséfago, imunologia.
50 Tireoide Metabolismo, garganta, ouvidos, timpanos.
Inteligéncia 6o Hipofise Sistema nervoso periférico, globo ocular, nariz, fossa
nasal.
70 Pineal Sistema nervoso central, cérebro, DNA.

Tabela C Anatomia orgdnica

Sincronizacao das tabelas interativas

Em uma visdo geral, para as proximas licdes, devemos entender que o
primeiro corpo (fisico, organico) é o somatorio/condensagdo de todos os
complexos energéticos e se encontra relacionado com o primeiro chacra e os
meridianos ordindrios 8, 7 e 12 — todos possuem a propriedade de estabelecer
o funcionamento da vida fisica (organica, instintiva, autdmata). A segunda
camada durica, o segundo chacra e os meridianos 2 e 6 detém os movimentos
emocionais, desejos e sensacoes. A terceira camada, o terceiro chacra e os
meridianos 3, 4 e 11 comandam nosso plano racional, ideais e filosofias. A
quarta camada, o quarto chacra e os meridianos 1, 5, 9 e 10 conduzem nossos
sentimentos, amor e fraternidade. A quinta camada e o quinto chacra se
relacionam com todos os meridianos ordindrios e abarcam as reservas de



energia da vida propriamente dita (longevidade). A sexta camada, o sexto
chacra e os meridianos extraordinarios mantém o equilibrio fisico necessario
ao homem e transmitem todo o saber universal. Por fim, a sétima camada e o
sétimo chacra, por intermédio dos meridianos extraordindrios, também
distribuem suas energias para a nutri¢do do espirito — o comportamento
energético, aqui, refere-se ao plano transcendente, ao amor humanitdrio e
universal.

Observando a devida associagdo das Tabelas A, B, C com a Figura 2
podemos entender que as energias cdsmicas e teluricas sdo absorvidas pelos
campos auricos; depois, filtradas pelos diversos chacras que as transportam
até a rede de meridianos. Estes, por sua vez, distribuem a energia prénica,
simultaneamente, para os sistemas bioelétricos e nervosos que alimentam as
glandulas enddcrinas e todos os sistemas fisioldgicos e psicolégicos. Por fim,
todas as toxidades — organicas, psiquicas, espirituais — sdo expelidas da forma
inversa a da distribuicéo.

Podemos exemplificar que tudo se assemelha as func¢oes respiratdria e
sanguinea nas quais observamos a renovagdo celular (oxigena¢do), nutri¢ao
(proteinas e vitaminas) e a elimina¢ao das toxidades (gas carbonico, doengas).
Ainda, o que ocorreria se alguém inalasse algum veneno a longo prazo, como
o amianto, por exemplo? Uma enfermidade grave, no caso, um céncer de
pulmao. O terapeuta holistico deve entender que uma doencga organica, seja
ela qual for, desestabiliza todo o complexo energético que, por mais que
absorva/distribua energia pranica, nao conseguira recuperar o equilibrio.
Argumentei tal

exemplo para fazé-lo perceber que o plano psicoemocional também pode
bloquear algum meridiano e/ou chacra causando-lhe(s) desequilibrio(s),
inclusive no campo aurico associado. Assim, da mesma forma que
absorvemos a energia cdsmica e teldrica, também podemos nos alimentar da
propria negatividade, muito similar a um virus que toma conta do corpo e
nos intoxica. Entdo, na forma de um bumerangue, geramos e absorvemos a
negatividade na qual o resultado é tnico: algum disturbio psicossomatico ou
doenca sera desenvolvido. Somos o reflexo do que somos.
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FIGURA 2 Interagdo energética
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Diversos espiritualistas, principalmente Helena Blavatsky
(1831-1891), Annie Besant (1847-1933) e Charles Leadbeater
(1847-1934), introduziram, no final do século XIX, as teorias
indianas sobre os invélucros do espirito e os centros magnos
de energia. A filosofia hindu nao observa distincao entre
corpo-mente-espirito, entendendo-os como  campos
indissociaveis que buscam diariamente o equilibrio entre si. O
mundo ocidental ja notava tais caracteristicas, mas de uma
forma muito simples na qual o homem possuia um Unico halo
luminoso e trés repositorios de energia — o desejo, no baixo
ventre; o sentimento, no centro do peito; o pensamento, na
fronte. A entrada da cultura asidtica proporcionou uma nova
perspectiva espiritual do halo energético (aura) em cujo

complexo haveria corpos secundarios, totalizando sete,



incluindo o organismo fisico. A nova conceituacao também
revelava que, na tela luminosa, haveria centenas de vortices
energéticos capazes de dinamizar a saude espiritual,

psicoemocional e organica: os chacras.

Podemos conceituar que, sob uma visdo tridimensional, a aura é uma
trama energética em torno e ao redor do organismo fisico, formando uma
espécie de invélucro oval. Comumente, sua aparéncia é brilhante, luminosa e
volatil em pessoas sadias, alegres, equilibradas ou positivas, e podera ter um
aspecto fragmentado, escuro e denso em pessoas doentes, tristes, negativas ou
enfeiticadas. Em todo caso, a forma e a aparéncia durica sempre dependerao
do estado fisico, mental ou emocional do individuo, pois, mesmo uma pessoa
equilibrada, ao saber de uma noticia desagradavel, tende a se desestruturar
em um curto espago de tempo. Ou seja, uma aura brilhante e volatil pode
escurecer e se comprimir rapidamente, mas se a natureza do individuo for
otimista e o corpo, sadio, o complexo aurico voltara ao seu estado normal em
pouco tempo. A aura absorve a energia codsmica e teltrica para recompor-se,
da mesma forma que pode se alimentar da energia criada pela propria pessoa,
de outro individuo ou até de uma entidade espiritual. Portanto, ela se torna o
nosso espelho, a antena receptora de energia dos outros seres vivos e, até, de
todo o universo.

Atualmente, sido observados 12 corpos auricos sendo, no entanto,
estudados para fins terapéuticos, holisticos e espirituais somente sete,
incluindo o campo organico. Os demais se encontram além do
poder/controle humano e atuam em planos vibracionais de elevada
compreensdo, o universalismo. Cada camada durica, da mais distante (122,
plano espiritual) para a mais proxima (primeira, plano fisico) penetra
totalmente as demais situadas em seu interior — se é que podemos assim
definir para que a mente tridimensional compreenda. O tinico corpo capaz de
se contrair/expandir (volatilidade) por entre todas as camadas energéticas é o
emocional; os outros possuem, de certo modo, uma forma oval fixa ou um



modelo similar ao do organismo fisico. Vale lembrar, entretanto, que os
corpos nao sao autdénomos; pois cada qual carrega em si uma parte do todo e
integra, ao mesmo tempo, uma parte de nosso eu.

Atualmente, os conceitos sobre os campos auricos estdo muito avanc;ados
em relacdo aqueles instaurados no inicio do século XX, saindo de um
contexto estritamente espiritual e adentrando em um complexo mais amplo:
o terapéutico. E sobre essa visio homem/terapia que seguird a explanagio e,
posteriormente, na Licdo 6, de acordo com a terapia holistica apresentada,
estudaremos a forma de limpeza, purificagdo e cura energética. No momento
¢ importante avaliar as caracteristicas de cada campo aurico para identificar
aqueles que necessitam ser equilibrados.

Os nomes e as classificagdes serdo apresentados sob a tipologia dos atuais
grupos de estudos terapéuticos para os sete corpos duricos; em alguns livros o
estudante-terapeuta poderda encontrar denominag¢des diferentes, mas a
explica¢do e o conteddo serdo os mesmos aqui discutidos. Observe e estude a
Figura 3 em relacao aos topicos que serao apresentados.



COSMICO

Corpo Esrmmua (7)
Corpo Causa (6)
Corpo Surewion (5)
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MATERIA

Corpo AstraL (4)
Corpo MentaL (3)

Corpo EmoconaL (2)
Corpo Fisico (1)

TELURICO

FIGURA 3 Corpos duricos

(1) Corpo fisico

Denominado de corpo fisico ou Sthula-sharira (involucro do alimento), a
principio, pode parecer estranho que o organismo material seja a
condensacdo ou o somatoério de todos os corpos auricos. Na verdade, o
homem ocidental torna-se egocéntrico ao pensar que o organismo fisico seja
o emissor do halo brilhante, e isso é uma visdo terrena e tridimensional.



Contudo, ao se ponderar a encarnagdo do espirito (vida) e sua evolu¢do
(morte terrestre) deduz-se que a luz espiritual anteceda ao campo material.
Logo, é o espirito quem fornece a luminosidade, é dele o brilho, e nao do
plano material. Nao confunda a luz de uma lampada acesa com a luz divina
imanente no espirito. Diferente dos outros campos duricos, o corpo fisico
necessita de alimentos sélidos, agua, descanso e sexo para manter-se saudavel.
Esse involucro material do espirito-alma tem sua produgdo de energia através
das glandulas enddcrinas que sdo focos de energia concentrada e estimuladora
do desenvolvimento da estrutura organica e psicolégica do homem. Elas
nunca atuam independentemente, seja de mutua relac¢io ou de forma
antagdnica, agem na fungdo reguladora das formas (tireoide, hipofise,
gonadas) ou nutricdo dos tecidos (suprarrenal, pancreas, timo e hipdfise).
Produzem, também, hormonios para assimilacdo e desassimilacdo de todo
complexo fisico-quimico do organismo. O resultado do funcionamento
dessas glandulas é que ira determinar a saude fisica e psicolégica do
individuo, e observaremos na Licdo 4 que a glandula é o repositdrio
energético de um determinado chacra. Para o corpo fisico, o niicleo emissor
de energia se encontra no sisterna nervoso, pois este controla e estimula todo o
organismo, fornecendo a energia elétrica necessaria para as reagdes fisico-
quimica. Ambos os nucleos, produtor e emissor, atuam alternadamente para
que as fung¢des de todos os aparelhos organicos respondam corretamente aos
impulsos da vida.

Aspectos terapéuticos de diagndstico:

Positivo:  dinamicidade, disposi¢cdo, saude, vivacidade, boa
imunologia.

NEGATIVO: debilidade, fraqueza, doenca, indisposi¢do, preguica,
cansago.



(2) Corpo emocional

O corpo emocional, etérico ou Linga-sharira (invélucro das emocgdes) é o
campo energético mais préoximo do complexo organico (corpo fisico).
Absolutamente expansivo (volatil) e facil de ser afetado (pelo pensamento,
sentimento e qualquer distarbio organico) é considerado o mais delicado
(fragil) de todos os corpos auricos. O amor, a paixdo, o ddio, a raiva e
qualquer tipo de sensacdo (positiva ou negativa) sdo imediatamente
absorvidos, seja da propria pessoa, oriundo do ambiente, ou até das outras
pessoas a volta (conhecidas ou ndo). O estado de espirito (humores) é
projetado e assimilado de forma tdo intensa que podemos ter sensagdes fisicas
de que alguém ou algum ambiente se encontra bem ou mal, positivo ou
negativo. Sob o aspecto terrestre/humano, é o corpo mais importante, pois ha
uma dinamica na troca (intima ou social) entre as energias fisicas, psiquicas e
emocionais, como se fosse um mensageiro levando consigo o “tipo” de
energia que estd sendo desenvolvida. Esse corpo ¢ o propulsor de nossas
vontades, desejos, planejamentos, diretrizes, das forcas dos outros corpos
auricos. Se ele ndo estiver equilibrado, ndo conseguiremos ter
excitagdo/vibragdo para continuar os planos de vida, fazer valer nossa
vontade, possuir garra para atingir os objetivos.

Aspectos terapéuticos de diagndstico:

Positivo: disposicdo, alegria, vivacidade, afetuosidade, gentileza,
polidez, receptividade, serenidade, perseveranca, expressividade.
NEGATIVO: raiva, ddio, rancor, vinganca, rispidez, compulsao, gula,
mau-humor, introspecc¢io, ressentimento, timidez, medo, hesitacao,

apatia, prostracao, preguica.

(3) Corpo mental



O corpo mental, mental inferior ou Kama-manas (invélucro dos desejos)
¢ o delimitador entre os aspectos instintivos do homem (corpo fisico e
emocional) e suas acées com o mundo exterior (plano social e familiar). Sua
forma é fixa, raramente volatil, transmitindo ou recepcionando
exclusivamente as energias mentais logicas e concretas. Esse campo se
encontra impregnado dos ideais materiais, afetivos, espirituais e sempre sera
o arquivo eterno do que pensamos e da forma como agimos em todos os
planos da vida. O movimento energético desse corpo também ¢é responsavel
pela ilusdo, supersticao e crendices; pois, as vezes, ndo queremos analisar uma
situagdao coerentemente, apenas a aceitamos por conveniéncia, o que torna o
corpo mental cada vez mais rigido e fixo.

Aspectos terapéuticos de diagndstico:

Positivo:  disciplina,  organizagdo, responsabilidade; bom
relacionamento social, aceitacdo do proximo; busca da arte, da
ciéncia e da filosofia.

=

> NEGATIVO: dominagdo, crueldade, ambicdo, egoismo, racismo,
ceticismo, arrogédncia, incompreensao, inflexibilidade, impaciéncia,
intolerancia, fanatismo, supersticdo, fantasia, ilusdo, utopia.

(4) Corpo astral

O corpo astral, duplo-etérico, sentimental, perispirito ou
Pranamayakosha (involucro do saber carmico) é o repositério da alma
humana em todas as nuancas boas e mads, vivéncias e valores. E o tinico
campo energético que corresponde ao exato modelo do corpo humano e se
encontra dimensionado entre 10 e 20 centimetros do corpo fisico. Por ser o
delimitador entre o0 mundo humano e o universo espiritual, observa-se que
todas as doencas (hereditarias, psicossomaticas ou adquiridas) se iniciam



nesse campo energético. Uma de suas principais caracteristicas é a de possuir
o registro do passado, do presente e, até, a memoria de outras encarnagdes.
Assim, tudo o que se pensa, deseja e sente serda registrado nesse circuito
energético; igualmente, tudo o que os “outros” pensam ou desejam de nos
também ficard aqui registrado, mesmo que ndo tenhamos a devida
consciéncia.

Aspectos terapéuticos de diagndstico:

® . < .

PosiTivo: paz, harmonia, ternura, esperan¢a, devogdo, confianga,
autoestima, compaixdo, altruismo, magnanimidade, solidariedade,
civilidade.
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NEGATIVO: depressdo, angustia, agonia, tristeza, magoa, amargura,
nostalgia, desesperanca, soliddo, descrenca, ateismo, ceticismo.

(5) Corpo superior

O corpo superior, mental superior, atavico ou Manas (invélucro do
altruismo) esta localizado em um plano dimensional além da vaidade
humana, o que o torna incorruptivel. A vibragdo energética, a partir desse
involucro, encontra-se mais proxima do wuniverso espiritual onde
encontramos o primeiro passo da libertacdo material. Igualmente, podemos
observar pensamentos e sentimentos nobres e impulsos que estdo além da
dualidade. Ele é considerado o repositério de nosso saber atavico, da voz
interior, do encontro da fé, da inspiracao divina, da arte, da ciéncia e da
filosofia. Raramente tratamos os campos auricos a partir desse plano/corpo,
somente os chacras e meridianos a eles relacionados, pois os trés ultimos
corpos transcendem a qualquer necessidade humano-material. Unicamente
aspectos misticos ou algum elemento terapéutico que tangencie o universo



espiritual pode atingir/equilibrar esses corpos e, mesmo assim, apenas para
fins transcendentais, evolutivos.

Aspectos terapéuticos de diagndstico:

'- . . e . A . ~
PosiTivo: humanitarismo, filantropismo, transcendéncia, devocao,
fé, autoconhecimento.
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NEGATIVO: obsessao, fanatismo, extremismo, ditatorialismo, ateismo,
incredulidade, psicopatias em geral.

(6) Corpo causal

O corpo causal, celestial ou Budhi (involucro da beatitude) é o campo de
nosso eu perfeito e repositério da experiéncia ancestral, completa e
aperfeicoada, tornando-se o veiculo de nossa intui¢do, transcendéncia,
mediunidade e abstragdo. Esse plano somente é vislumbrado em estado
alterado de consciéncia (EAc) e, em geral, por verdadeiros iogues, puros
sacerdotes, dedicados ascetas ou misticos. Embora o vdrtice chacrico e os
meridianos associados a ele possam apresentar alguma desarmonia/patologia,
todo desequilibrio é projetado/somatizado somente até a quinta camada
dimensional; portanto, ndo ha aspectos terapéuticos de diagnodstico. Aqui,
todo tratamento é executado por intermédio dos chacras e dos meridianos.

(7) Corpo espiritual

O corpo espiritual, cosmico, divino, ketérico ou Atma (involucro da
chama celestial) é a camada que envolve e fornece vida energética -
longevidade, vida plena - a todos os outros corpos. Observado como a senda
da paz e do éxtase espiritual, ele transcende a razdo humana. E o repositdrio



de nosso espirito, mdnada, centelha divina; o apice do homem encarnado que
se une a sua origem divina. Somente os iluminados e mestres como Buda,
Jesus, Maomé, Moisés, Sai Baba, adentram e percebem esse plano. Embora os
chacras possam apresentar alguma desarmonia/patologia, todo desequilibrio
¢ projetado/somatizado até a quinta camada dimensional (corpo superior);
assim, nao ha aspectos terapéuticos de diagndstico. Qualquer tratamento para
esse campo ¢ executado por intermédio dos chacras e dos meridianos.
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Quem lé, sabe mais: ao terminar o curso, leia um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas também contém fundamentagao e propriedade para as Li¢des 6, 7, 9
e 13.
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Fesquisa - A/A

A partir de um dicionario, anotar os significados das palavras abaixo:

1. Adstringente:

2. Afeccao:

3. Afrodisiaco:

4. Alienagao:

5. Amenorreia:

6. Analgésico:

7. Anamnese:

8. Anddino:

9. Ansiedade:
10. Antibacteriano:
11. Antibiotico:
12. Antidepressivo:

13. Antiemético:



AUTOAVALIACAO 1
Ligées iI,2e? l Fesquisa i

1) O que é terapia holistica?
a) Técnica integrativa entre diversas terapias.
b) Terapia auxiliadora da alopatia na cura de um distarbio.
c) Segundo a OMS, uma medicina complementar.
d) Todas estdo corretas.

2) Qual a diferenca entre a medicina alopatica e a holistica?
a) Uma cura o organismo material; a outra, o complexo energético.
b) Uma aplica remédios; a outra, somente elixires.
¢) Uma é cientifica; a outra, empirica.
d) Todas estdo corretas.

3) O que é aura?
a) Campos energéticos protetores de doencas.
b) Repositorio do mundo humano e espiritual.
¢) Uma trama energética, um halo luminoso ao redor do corpo.
d) Todas estdo corretas.

4) O corpo fisico é considerado:
a) Um corpo separado da aura, dos chacras e dos meridianos.
b) Transmissor das camadas auricas, chacricas e meridianicas.
c) O somatoério/condensacao de todos os complexos energéticos.
d) Todas estdo corretas.

5) O complexo de aura, chacras e meridianos é considerado:
a) Anatomia fisica, emocional e espiritual.
b) Anatomia energética e holistica.
c) Anatomia mental, sentimental e espiritual.
d) Todas estdo corretas.

6) Quais os aspectos negativos do corpo emocional?



a) Odio, rancor, raiva, vinganca, rispidez.

b) Angustia, magoa, tristeza, nostalgia.

¢) Ambicao, egoismo, ceticismo, dominagao.
d) Todas estdo corretas.

7) Qual a fungao do corpo mental?
a) Constituir o plano consciente, a razao.
b) Elaborar a logicidade e os ideais de vida.
¢) Formar ailusdo e a supersticao.
d) Todas estdo corretas.

8) O corpo astral também é conhecido como:
a) Duplo-etérico.
b) Perispirito.
¢) Sentimental.
d) Todas estdo corretas.

9) Qual a diferenca entre o corpo mental e o superior?
a) Um busca a razao, o outro, a transcendéncia.
b) Um contém o saber légico, o outro, o atavico.
¢) Um possui a ciéncia, o outro, a filosofia.
d) Todas estdo corretas.

10) Qual a forma de tratamento do corpo causal e espiritual?
a) Por intermédio dos chacras e dos meridianos.
b) Por intermédio do corpo mental e astral.
¢) Por intermédio de trabalhos magicos.
d) Todas estdo corretas.

11) Onde se iniciam as doencas psicossomaticas e hereditarias?
a) No corpo espiritual.
b) No corpo causal.
¢) No corpo astral.
d) Todas estdo corretas.

12) O que é anodino?
a) Algo que exala perfume, aromatizador.



b) Diz-se do medicamento que atenua as dores.
c) Sensagdo de bem-estar e alegria.
d) Todas estdo corretas.

Para consultar as respostas, clique aqui, e somente siga para a proxima licao
caso tenha acertado, no minimo, oito questdes. No entanto, ao errar, sugiro
estudar novamente a referida licao e, ainda, ler algum livro recomendado. O
mais importante é que esteja bastante familiarizado com toda a tematica
proposta.

Ha cinco degraus para se alcangar a sabedoria: calar, ouvir, lembrar, sair,
estudar.

PROVERBIO ARABE (SECULO XV).



LICAO 4 | Chacra 4}

Chacra, em sanscrito shakra, vocabulo que significa roda da
vida ou circulo de fogo, se lanca nao so a ioga ou a meditagao
como também ao seio da tradicional medicina aiurvédica e
das contemporaneas técnicas holisticas. Os chacras sao
vortices  energéticos, como pequenos redemoinhos,
localizados no campo aurico, cuja principal atribuicao é
manter a transferéncia continua entre as fontes de energia
cdésmica (universo espiritual) e teltrica (mundo natural) com
o plano material (corpo organico). Observe a Figura 4, na qual
é descrita a sequéncia natural da energia ao ser assimilada pelo
complexo energético: energia = chacra = meridiano =
sistema nervoso =2 glandulas endocrinas = sangue = 6rgaos. E,
também, sendo o portal energético para o complexo fisico-

espiritual, a maior parte das terapias alternativas faz uso



constante dos chacras para ativar o processo de cura, da

autoestima, do amor-proprio, do equilibrio.

Energia sutil, solar, CHACRA

ambiental ou terapéutica

Coluna vertebral, sistema

N Meridianos
Saida \L

Sistema nervoso

!

Glandulas enddcrinas

!

Corpo astral Sangue, érgdos

Raiz chacrica

FIGURA 4 Estrutura chdcrica

Cada camada aurica possui centenas de vortices chacricos; no entanto,
somente sete sdo considerados magnos ou principais. Devemos entender que
cada camada durica se encontra em oitavas superiores de frequéncia uma das
outras, e todas sdo desdobramentos dimensionais sucessivos do sutil ao
denso, ou seja, do corpo espiritual (sétimo) ao corpo fisico (primeiro). O
mesmo ocorre com os chacras, pois em cada corpo que transpassa, adquire
novas formas de consciéncia, outros niveis de compreensao ou regéncia de
uma area especifica do plano fisico. Por exemplo, no corpo causal, o chacra



laringeo possui o grau espiritual da clariaudiéncia; no corpo astral, esse
mesmo chacra desenvolve a sociabilidade; no corpo mental, estimula a
comunicagdo; no fisico, comanda a garganta e os ouvidos. O que possuem em
comum? Saber ouvir, responder adequadamente, ter paciéncia e
reciprocidade, seja no plano humano ou no espiritual.

Um chacra equilibrado sempre produzira satde, bem-estar, disposicao e
seguranca. No entanto, quando houver algum desequilibrio em qualquer
plano, significa que se encontra dilacerado ou obstruido. No primeiro caso,
identificamos que ha uma hiperatividade ou um excesso de energia que
fragmenta e fragiliza o vortice; no segundo, observamos uma inatividade que
corresponde ao vortice se encontrar bloqueado ou enrijecido. Uma dessas
duas formas (ativa e passiva) comprometera a parte do corpo
correspondente, imputando a desarmonia - danos, doenca, disturbio. Tal
problematica energética podera ser causada por nos (plano psicoemocional,
aspectos comportamentais), por terceiros (energia da forma-pensamento,
relacionamento) ou pelo meio ambiente (deficiéncia da energia telurica,
cdsmica ou pranica).



ENERGIA COSMICA
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FIGURA 5 Diagrama dos chacras

Para a maior parte das terapias holisticas, tais como a cromoterapia,
radiestesia e a cristaloterapia, possuir o conhecimento da aura, chacras e
meridianos torna-se fundamental, tanto na diagnose quanto na aplica¢ao. Em
outras, como a aromaterapia, a floralterapia e a musicoterapia, a utilizacao
pode ser parcial, mas ndo menos importante. A partir da Figura 5 estabeleca



uma visdo geral da relagio homem/chacra/energia; igualmente, reveja as
Figuras 4 e 3 analisando o complexo energético. Analisemos os chacras:

(1) Chacra base

Chacra base, fundamental, sacro, kundalini ou Muladhara (raiz da
vida) reverbera em toda a area pélvica; entretanto, utilizaremos os elementos
terapéuticos quando houver alguma aplicacdo, na regido pubica. Esse chacra é
o transmissor da energia fisica — disposi¢do, seguranca, sobrevivéncia, sexo e
adequacao ao meio ambiente. O olfato é associado a esse vortice chacrico,
pois se encontra ligado ao plano de sobrevivéncia e percep¢do mais primitiva
do homem (feromdnio). Existe um chacra auxiliar muito importante
localizado na planta dos pés que assimila a energia teltirica e mantém a satude
fisica. Nao é mero acaso que a reflexologia (técnica de massagem) encontra-se
baseada exclusivamente nas solas dos pés para curar todos os 6rgaos fisicos.
No organismo, o chacra base rege os 6rgaos genitais, os dentes, as unhas, os
cabelo, os ossos e toda a drea da pélvis, coxa, perna, pés. As glindulas
suprarrenais, também denominadas adrenais, cuja remogdo causa a morte,
sdo a projecao/condensacdo do chacra base. Elas possuem importancia vital
no organismo na produgdo de hormonios (corticosteroide, adrenalina,
noradrenalina) e na manuten¢do basal de todos os o6rgaos. Portanto, a
importancia do chacra base se encontra relacionada com a saude organica e a
vida terrestre.

Aspectos terapéuticos de diagndstico:

EQUILIBRADO: perseveranga, autoestima, vivacidade, reconhecimento
da identidade pessoal e social, busca da seguranca pessoal, do
trabalho como sobrevivéncia, da satisfacio de forma honrada, da
construgdo da vida material e sentimental de modo honesto e sereno.



DILACERADO: hostilidade, raiva, possessividade, gula, fobia, desajuste
social, compulsao sexual, vicios em geral; queda de cabelo, ossos e
dentes fracos, infecgao 6ssea ou nos 6rgaos excretores.

OBSTRUIDO: preguica, apatia, impoténcia, frigidez, inseguranca; falta
de apetite, inflamagdo nos 6rgaos excretores ou nos 0ssos.

(2) Chacra umbilical

Chacra umbilical, sacro, esplénico ou Svadhishthana (morada préxima da
divindade) vibra na regidao do baixo abdome; no entanto, empregamos os
elementos terapéuticos na drea do umbigo. Sendo o gerador de todo tipo de
emogao, ele sempre tenta estabelecer o equilibrio na trama energética; atua,
também, sobre a sexualidade, a criatividade e o compartilhamento intimo ou
social. O paladar se encontra associado a esse vortice, pois é a regido que
testamos nossos desejos (alimento, prazer). No organismo rege a saide dos
ovarios, testiculos, seios, bexiga, rins, intestino grosso, musculos, cartilagens,
veias, pele e regido lombar. As glandulas gonadas (ovarios e testiculos) sdo a
projecdo/condensa¢ao do chacra umbilical; elas produzem a progesterona e o
estrogénio que contribuem com a forma masculina/feminina, bem como com
a atracdo sexual (libido).

Aspectos terapéuticos de diagnostico:

EQUILIBRADO: autoestima, serenidade, seguran¢a emocional e mental,
bons pensamentos, sociabilidade, integracdo familiar, coragem e
motivac¢ao na realizacdo dos desejos de forma honesta e justa.

@"'El

DILACERADO: ciime, vinganga, vaidade, lascivia, compulsdo sexual,
alcoolismo, ansiedade, desespero; sudorese, cistite, diarreia; infec¢ao
do sistema urinario, no intestino grosso, nos ovarios ou na prostata.



OBSTRUIDO: incerteza, receio, vergonha, medo, culpa, reclusdo,
tristeza, inquietagdo, sensa¢do de inadequagdo social, autorrepressao
sexual, falta de libido; cdlica, flatuléncia, eructacgdo, deficiéncia de
producdo de leite materno, codgulos sanguineos nos membros
inferiores (ma circulacdo).

(3) Chacra do plexo solar

Chacra do plexo solar, baco ou Manipura (repleto de joias espirituais)
atua na area do bago-pancreas; entretanto, manejaremos os elementos
terapéuticos na regido do estomago. Sua func¢do ¢ transmitir o calor (vida,
energia) ao organismo e se encontra conectado ao plano mental consciente
(razdo, ideais, planejamento), e também a saude psiquica. A visdo esta
associada a esse vortice chacrico, pois é por onde observamos e analisamos o
mundo em sua plenitude. No organismo rege a saude do estomago, figado,
intestino delgado e regido dorsal. A glandula pancredtica ¢é a
projecdo/condensa¢do do chacra do plexo solar; ela é responsavel pelo
hormonio insulina e pela digestao das proteinas, lipidios e amidos.

Aspectos terapéuticos de diagndstico:

EQUILIBRADO: autoconfianga, flexibilidade, compreensdo, deducio,
organizagdo, expressdo sincera dos desejos, conhecimento da exata
proporg¢do da propria realidade, planejamento do futuro de forma
racional as necessidades pessoais.

>? DILACERADO: perfeccionismo, impaciéncia, intolerancia,
irritabilidade, ambi¢do, ganancia, moralismo, preconceito,
arrogancia, falta de concentra¢do, dispersdo, esquecimento;
compulsdo  alimentar, ulcera, gastrite, cirrose, diabetes,
colesterolemia.
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OBSTRUIDO: obsessdo, devaneio, utopia, inveja, orgulho, indecisdo,
hesitacdo, ilusao, distor¢dao dos fatos, mentiras, estresse, insonia; ma
digestao, perda do apetite, problemas digestivos, hipoglicemia.

(4) Chacra cardiaco

Chacra cardiaco, do coragdo ou Anahata (divino e invioldvel pelo
homem) vibra na regido toracica; todavia, empregaremos os elementos
terapéuticos no centro do peito, entre os mamilos. Ele possui a func¢do de
transmitir a energia pranica pelo organismo (vida, oxigenacao) e se encontra
integrado ao amor, a paz e a coletividade. O tato esta associado a esse centro
energético, uma vez que a partir do toque e do abraco expressamos todo tipo
de emocido e sentimento. Nas maos existe um vortice auxiliar do chacra
cardiaco denominado chacra palmar; ele possui a fun¢ao da cura energética e
de transmissdo da energia do amor universal gerado pelo coragdo. Vale
salientar que sentimento é diferente de emogdo, porque esta é a sensagdo fisica
daquele; por conseguinte, o amor, a paz e o perddo estdo subordinados ao
quarto chacra, enquanto a paixdo, a excitacdo e a libidinagem estdo
relacionadas ao segundo. O chacra cardiaco também elabora a conexdo entre
os trés chacras inferiores (vida material) e os trés superiores (vida espiritual),
simbolizando, assim, o equilibrio da vida. No organismo rege a saude do
préprio coragao, da circulagdo sanguinea, dos pulmoes, do esodfago, da
traqueia e da regido cervical. A glandula timo ¢ a condensacao desse vortice
chacrico sendo responsavel por todo o sistema imunolégico.

Aspectos terapéuticos de diagndstico:
&% (o .~ ~
EQUILIBRADO: amor-prdéprio, esperanga, compaixdo, perdao,

felicidade, fraternidade, tolerdncia, alegria de viver, compreensao,
ajuda ao prdéximo, devogao, fé.



DILACERADO: amargura, revolta, d6dio, rancor, medo de amar,
desespero, vergonha, autopiedade, angustia; taquicardia, palpitagoes,
hipertensdo, infeccio do sistema respiratorio inferior ou do
circulatdrio.

¥  OBSTRUIDO: nostalgia, caréncia, magoa, melancolia, desalento, vazio
interior, lamentaqéo, ressentimento, frustraqéo, arrependimento,
perda da fé; dor ou pressdo no peito, falta de ar, hipotensao, coagulos
sanguineos na parte superior do corpo, enfarte, deficiéncia
imunolégica.

(5) Chacra laringeo

Chacra laringeo, da garganta ou Vishuddha (purificar a vida) reverbera
na regido de todo o pescogo; utilizaremos, no entanto, os elementos
terapéuticos na base da garganta, entre a jun¢ao das claviculas. A fungdo desse
vortice é a de ser o acumulador da energia vital (prana, longevidade), que é
distribuida para todo o complexo energético e também se encontra
relacionada a expressdo verbal ou ndo. Note que o tom de voz de outra pessoa
estimula vibragdes boas ou mas em nosso eu mais profundo; portanto, a
audicdo e a voz estdo associadas a esse chacra, uma vez que, por intermédio
da comunica¢do, podemos construir amores, amizades e acordos com a
polidez e a atenc¢do ou destrui-los com a estupidez e a desconsideragio. Nesse
interim, é importante reconhecer que o chacra laringeo é o portal de
comunicacdo de todos os chacras, principalmente os anteriores. Aqui,
entenda essa comunicagdo como: expressao, gesticulagdo, verbalizacao dos
pensamentos e dos sentimentos bons e maus. Esse vortice possui dois
importantes auxiliares: um pequeno chacra na regido da orelha e, outro,
localizado debaixo da lingua; ambos estdo associados com a saude fisica e a
longevidade. Essa ¢ a razdo pela qual a esséncia vibracional da terapia floral e
da homeopatia ¢ indicada, primeiramente, de forma sublingual. No



organismo, rege a saude da garganta, laringe, faringe, boca, ouvidos, canal
dental, lingua e pescoco. E, responsavel pelo metabolismo, crescimento,
renovagdo celular e a formacdo O&ssea, a glindula tireoide (também
denominada tiroide) é a condensacdo desse vortice.

Aspectos terapéuticos de diagnostico:

£ ..

EQUILIBRADO: plena comunicagdo verbal do plano mental e
sentimental, boa interacdo familiar e social, direcdo dos objetivos,
criatividade, autocontrole, polidez, educacao.

& DILACERADO:  tagarelice, criticidade, sarcasmo, ansiedade,
irritabilidade, inquietagdo, nervosismo, egoismo, intolerancia,
mudangas de humor; crescimento irregular de uma parte do corpo
ou drgao, infec¢do do sistema nervoso, garganta ou ouvidos.

&

2  OBSTRUIDO: gagueira, servigalismo, retracdo, introspec¢ao, hesitagao;
afonia, atrofia de qualquer membro ou 6rgao, inflamagdo do sistema
nervoso, garganta ou ouvidos.

(6) Chacra frontal

Chacra frontal, do terceiro olho ou Ajna (saber além da matéria) ressoa
na parte frontal do rosto; porém, manejaremos os elementos terapéuticos na
regido central da testa, logo acima das sobrancelhas. Com a fun¢ao de elevar o
ser humano ao plano espiritual, esse vortice chacrico encontra-se relacionado
com a intui¢do, a percep¢ao, a sensibilidade e a evolugdo. Todos os chacras se
integram nesse plano energético, criando a simbiose; no entanto, o sexto e o
sétimo chacra ndo apresentam qualidades perceptiveis e racionais para o ser
humano, somente propriedades transcendentais. O sexto sentido é associado
a esse vortice, pois representa nossa intuicdo, mediunidade, espiritualidade.
Nesse nivel energético ndo existe a for¢a do ego tdo estabelecida nos trés



primeiros chacras (base, umbilical e plexo solar) ou o dominio de si e da
consciéncia nos dois anteriores (cardiaco e laringeo). No chacra frontal
desenvolve-se a filosofia, a arte e a espiritualidade e, dessa forma, podemos
associar o terceiro chacra ao hemisfério cerebral esquerdo (plexo solar -
légica, razdo, ciéncia) e, o sexto, ao hemisfério direito (frontal — abstracao,
sentimento, arte). No organismo, rege a saude dos olhos, fossa nasal, cérebro,
cerebelo, neurodnios, eletricidade nervosa e cerebral. A condensacao chacrica
se processa por intermédio da glindula hipofise, também denominada de
pituitaria, que possui importantissima fun¢do no organismo: estimula os
hormonios da glandula tireoide (vida metabélica), da géonada (procriagdo) e
da mamaria (criagao).

Aspectos terapéuticos de diagndstico:

EQUILIBRADO: autoconhecimento, poder mental e espiritual,
compreensdo do universo cosmico e telurico, encontro com o “eu
superior”, intuicdo, percepcao, sabedoria atavica.

> DILACERADO: irracionalidade, alucinagdo, incoeréncia, fanatismo,
utopia, paranoia, psicose; desequilibrio endocrino, alergia
respiratoria, infeccdo do sistema nervoso simpatico, das fossas nasais
e olhos.

3” OBSTRUIDO: negativismo, depressdo, fatalismo, baixa autoestima,
perda da memoria, letargia, esquizofrenia, hipocondria; rinite,
sinusite, catarata, inflamacdo do sistema nervoso simpatico, das
fossas nasais e olhos.

(7) Chacra coronario

Chacra coronario, coronal ou Sahasrara (mil pétalas ou mil luzes do
espirito) reverbera na regido acima da cabeca; todavia, empregaremos os



elementos terapéuticos no cocuruto ou, ao ficar deitado, logo acima dele. Esse
chacra é inexplicavel e incomensuravel; somente por intermédio do sexto
chacra seria possivel vislumbrar uma infima propor¢do de sua qualidade
espiritual, nao terrestre. As energias sdo extremamente delicadas e
inacessiveis ao ego humano; também, imaculadas, intocdveis e, unicamente,
perceptiveis por alguém iluminado, um perfeito iogue ou um sacerdote muito
puro, por exemplo. Ele é o elo entre o ser humano e o universo espiritual, do
contato com mestres superiores ou divindades - ndo confundir com religiao,
religiosidade ou devogao, que sdo atributos do chacra do plexo solar e do
cardiaco. Podemos definir que o primeiro chacra regula o instinto humano; o
segundo e o terceiro administram o plano da consciéncia terrena; o quarto e o
quinto equilibram os intercambios pessoais, coletivos e espirituais; o sexto e o
sétimo suscitam o universo inconsciente ou transcendente. Dessa forma, o
primeiro chacra esta conectado ao plano terrestre e o sétimo chacra, ao
universo espiritual. No organismo, o chacra coronario rege a saude do DNA,
da memoria genética, tectonica, nuclear. A glandula pineal, também
denominada hipotdlamo ou epifise, estimula a glandula hipdfise a produzir
hormonios; conecta o sistema nervoso ao enddcrino, funcionando ao ritmo
cardiaco.

Aspectos terapéuticos de diagndstico:

EQUILIBRADO: transpessoalidade, autoconhecimento, amor
incondicional, compreensdo dos designios divinos, do destino, da
vida e da morte.

> DILACERADO: degeneracao celular, deformidade organica ou mental
evoluida durante a existéncia (pos-nascimento). O desequilibrio
sempre estara conectado com outro chacra, por exemplo: loucura
(frontal); cancer (cardiaco); diabetes (plexo solar); artrite (umbilical);
osteoporose (base); entre tantas possibilidades.

OBsTRUIDO: degeneracao celular, deformidade orgdnica ou mental



evoluida no ventre materno (pré-nascimento); a desarmonia com o
mundo humano existe por razdes carmaticas, tanto do espirito
quanto da familia que o acolhe: sindrome de Down, autismo,
esquizofrenia, hermafroditismo, xifopagia.
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Quem lé, sabe mais: ao terminar o curso, leia um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas também contém fundamentagdo e propriedade para as Ligdes 6, 7,
9,11,13 e 17.
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Fesquisa 2 -AP

A partir de um dicionario, anotar os significados das palavras abaixo:

1. Antiespasmodico:
2. Anti-inflamatério:
3. Antilitico:
4. Antiparasitario:
5. Antipruriginoso:
6. Antirreumatico:
7. Antisséptico:
8. Antivirotico:
9. Apatia:

10. Aperiente:

11. Arbmata:

12. Bactéria:

13. Bactericida:

14. Béquico:



AUTOAVALIACAO 2
Ligéo 4 { Fesquisa 2

13) Quais as fungoes energéticas dos chacras?
a) Manter a conexdo cosmica e teltirica no ser humano.
b) Estimular a energia do campo aurico e dos meridianos.
¢) Equilibrar a saude do plano fisico e espiritual.
d) Todas estdo corretas.

14) Um chacra em desequilibrio pode:
a) Manifestar disturbios e desarmonias em varios niveis.
b) Comprometer a saide do organismo a que ele corresponda.
c) Apresentar dilaceragcao ou obstrucao.
d) Todas estdo corretas.

15) Respectivamente, dilaceracao e obstrucao chacrica
correspondem a:
a) Disturbios e desarmonias na saude fisica.
b) Deficiéncia da energia teltrica e cosmica.
c) Formas de hiperatividade e de inacdo dos vortices.
d) Todas estdo corretas.

16) O chacra base pode indicar:
a) Autoestima, energia sexual, possessividade, fobia.
b) Vaidade, lascivia, coragem, motivacao.
c) Paixao, culpa, tristeza, receio.
d) Todas estdo corretas.

17) A fungao do chacra umbilical é:
a) Estimular a energia da sobrevivéncia e da seguranca.
b) Desenvolver a levitacdo e a protecdo da negatividade.
c) Gerar a emocao, a criatividade e o compartilhamento.
d) Todas estdo corretas.



18) Qual a relagao organica do chacra do plexo solar?
a) Rege a saude do estdbmago e do figado.
b) Atua sobre as fungdes do intestino delgado.
c) O foco principal é a glandula pancreatica.
d) Todas estdo corretas.

19) Encontramos o chacra cardiaco dilacerado quando:
a) Vingativo, ciumento e apaixonado.
b) Possessivo, raivoso e hostil.
¢) Rancoroso, angustiado e amargurado.
d) Todas estdo corretas.

20) A principal caracteristica do chacra laringeo é:
a) Expor as vibracdes de todos os chacras.
b) Fornecer a plenitude da vida ao organismo.
¢) Transmitir adequagdo ao meio ambiente.
d) Todas estdo corretas.

21) Qual a principal diferenca entre o terceiro e o sexto chacra?
a) Um rege o plano consciente; o outro, o inconsciente.
b) Um governa a logica; o outro, a abstracao.
¢) Um conduz os ideais; o outro, a transcendéncia.
d) Todas estdo corretas.

22) Os chacras magnos se condensam em quais sistemas?
a) Aparelho digestorio, cardiaco e respiratorio.
b) Glandulas enddcrinas e suas funcdes.
c) Sistema nervoso simpatico e parassimpatico.
d) Todas estdo corretas.

23) Para que serve um medicamento aperiente?
a) Ajuda no combate a depressao e a melancolia.
b) Melhora a circulagdo sanguinea e a saude.
¢) Estimula o apetite e abre os poros.
d) Todas estdo corretas.

24) Qual o significado da palavra antiespasmodico?



a) Combate espasmos, com ou sem dor.

b) Ameniza todo tipo de célica e dores relacionadas.
c) Controle de qualquer contragdo muscular anormal.
d) Todas estdo corretas.

Para consultar as respostas, clique aqui, e somente siga para a proxima licao
caso tenha acertado, no minimo, nove questdes. No entanto, ao errar, sugiro
estudar novamente a referida licdao e, ainda, ler algum livro recomendado. O
mais importante é que esteja bastante familiarizado com toda a tematica
proposta.

Algumas pessoas nunca aprendem nada porque entendem tudo muito
depressa.

ALEXANDER Pope (1688-1744).



LICAO5 | Meri&ianos S

A energia vital — césmica e teltrica —, também chamada prana
na India, ch’i ou chie na China, ki ou qui no Japio, bioenergia
ou simplesmente energia no Ocidente, flui pelo corpo humano
de forma regular apds sua filtragem no campo aurico e
triagem nos chacras. No interior do corpo fisico, ela percorre
um sistema de canais ou caminhos denominados meridianos
(China, Japao) ou nadis (india), que se encontram acoplados
em forma meridional e longitudinal formando uma imensa
tela que permeia todo o organismo material. Ao longo desses
canais encontramos pequenos vortices conhecidos como
tsubo (abertura, cavidade) nos quais ocorre a troca de energia
vital entre os meridianos e os chacras. Alguns terapeutas
chineses que estudaram a medicina aiurvédica afirmam ser

cada ponto do meridiano (tsubo) um minusculo vortice



chacrico — os chacras meridios. HA milénios, tanto na india
quanto na China, foram desenvolvidos fundamentos sobre os
caminhos energéticos (meridianos/nadis) que se assemelham
em 90%; no entanto, utilizaremos as nomenclaturas chinesas

por serem mais conhecidas no Ocidente.

Os canais de energia em sentido longitudinal se chamam Tin
(meridianos) e os de trajetérias horizontais, Lo (comunica¢do entre os
meridianos). Existem 12 meridianos principais (denominados ordinarios) e 8
secundarios (chamados extraordinarios) percorrendo as cavidades interiores
do corpo; 15 ligando os meridianos ordinarios entre si, chamados Lo-Mai
(meridianos conexos); 12 tendinosos e mais 12 superficiais que percorrem
perifericamente o corpo. Os meridianos ordindrios se conectam uns aos
outros como uma corrente, e os meridianos extraordindrios se encontram
entrelacados a todos eles. Todos sdo responsaveis por quatro fun¢des basicas
do organismo: qui (energia), hsue (sangue), ying (nutri¢ao) e wei (defesa).

Vale explanar que dois dos meridianos extraordinarios sao considerados
mantenedores de todo o sistema energético — o vaso governador (Vg) e o vaso
de concepgdo (VC). Eles se assemelham muito aos nadis ida e pingala que
circundam a energia kundalini (na filosofia indiana, é a energia vital e
espiritual que liga o homem a divindade).

Em geral, os meridianos ordindrios possuem os nomes dos principais
orgaos do corpo; no entanto, estdo relacionados somente com as fungdes
organicas, emocionais e psicologicas que podem ser originadas pelos referidos
orgdos. Os principais meridianos (os ordindrios) encontram-se agrupados
assimetricamente em 12 pares por meio de sua polaridade - yin/yang - em
uma cadeia circular.

A teoria chinesa yin/yang representa as forcas do universo telurico,
cdsmico e humano nas quais tudo é ciclico, mutavel e transformador. Yin
simboliza a polaridade da absor¢ao, da passividade, da noite, do feminino, do



pélo negativo. Yang assume a polaridade da emanagdo, da atividade, do dia,
do masculino, do polo positivo. Ambos se complementam para gerar a
continuidade da saude, da vida, dos seres, do universo. Por exemplo, o dia
(yang) e a noite (yin) necessitam se alternar para gerar a vida terrestre, as
estagdes do ano; na serenidade, yin e yang estarao em perfeito equilibrio e, na
ansiedade, eles se encontram em desequilibrio.

Os meridianos ordinarios comecam ou terminam nas maos ou pernas, e
para melhor entendimento analise atentamente a Figura 6. Vejamos: os canais
de energia yin das maos sdo os meridianos do pulmao (P), da circulagdo e
sexualidade (CS) e do coragao (C); os canais yang das maos sao os meridianos
do intestino grosso (IG), do triplo-aquecedor (Ta) e do intestino delgado
(ID); os canais yin dos pés/pernas sdo os meridianos do bago-pancreas (BP),
do figado (f) e dos rins (R); os canais yang dos pés/pernas sdo os meridianos
do estomago (E), vesicula biliar (Vb) e da bexiga (B).
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FIGURA 6 Diagrama dos meridianos



De forma similar a aura e ao chacra podemos encontrar pontos
desarmonicos nos meridianos. Quando existir falta de energia é denominado
kyo (deplecdo), e o excesso, jitsu (replecdao); qualquer desajuste organico, por
menor que seja, tais como uma noite maldormida, uma discussdo ou uma
alimentacdo muito caldrica, afetara o balanceamento da anatomia energética;
as vezes, temos reserva suficiente de energia (saude) para suprir os
desequilibrios, outras ndo. O estudo detalhado dos meridianos é parte
integrante da acupuntura e das massagens orientais, como o shiatsu, a tui-na
e o do-in, as quais ndo sdo objetos desta obra, por serem muito especificas. A
introducao sobre o assunto serve para complementar o conceito da anatomia
energética, mostrar de que forma tudo se encontra interligado e para
possibilitar entendimento das técnicas terapéuticas abordadas neste curso.
Segue uma breve explanagdo sobre os meridianos e suas fungoes.

Meridianos principais

1. MEeriDIANO DO PULMAO, €nergia yin.

PLANO PSICOEMOCIONAL: tristeza, melancolia, nostalgia, magoa,
ressentimento, depressao, claustrofobia.

PLANO FISICO: tosse, coriza, urticdria, calafrios, bronquite, faringite;
sistema respiratorio e suas funcoes.

2. MERIDIANO DO INTESTINO GROSSO, €nergia yang.

PLANO PSICOEMOCIONAL: ansiedade, pessimismo, instabilidade
emocional, isolamento, introspeccdo, insociabilidade.



PLANO Fisico: fadiga, calafrios, constipagdo, diarreia, flatuléncia, dor de
dente, rinite; intestino grosso e suas fungdes.

3. MERIDIANO DO ESTOMAGO, €energia yang.

PLANO PSICOEMOCIONAL: preocupacdo, apreensdo, hesitagdo, receio,
pensamentos recorrentes ou obsessivos.

PLANO Fisico: mau hdlito, acne, indigestdo, indisposicdo, insonia,
suspiros frequentes, dor de cabega, laringite; estdmago e duodeno e
suas funcoes.

4. MERIDIANO DO BAGO-PANCREAS, energia yin.

PLANO PSICOEMOCIONAL: preconceito, moralismo, ciime, trauma,
choque emocional, ins6nia, desconcentracao.

PLANO FISICO: ndusea, vomito, dispepsia, indigestdo, preguica, anemia,
hemorroidas, cdlica abdominal; bago e pancreas e suas fung¢des.

5. MERIDIANO DO CORAGAO, energia yin.

PLANO PSICOEMOCIONAL: angustia, amargura, desgosto, aflicao,
frustracdo, introspec¢do, nervosismo, desmemoria, dor no peito
durante tristezas.

PLANO FISICO: palpita¢do, boca seca, sudorese noturna, tontura,
epilepsia; coragao e suas fungoes.

6. MERIDIANO DO INTESTINO DELGADO, €nergia yang.



PLANO  PSICOEMOCIONAL: vergonha, timidez, culpa, remorso,
instabilidade emocional.

PLANO FisICO: zumbidos, dor nos olhos ou nuca, diarreia, surdez,
gengivite, bursite, tendinite; intestino delgado e suas fungodes.

7. MERIDIANO DA BEXIGA, energia yang.

PLANO PSICOEMOCIONAL: inquietacdo, temor de qualquer espécie,
nervosismo, desatencao, falta de confianca.

PLANO FisICO: lombalgia, conjuntivite, resfriado, cefaleia, anorexia,
impoténcia; sistema urindrio, 6rgaos genitais, também se relaciona com
o sistema nervoso autonomo.

8. MEeRrIDIANO DO RIM, €nergia yin.

PLANO PSICOEMOCIONAL: medo, pavor, dispersdo, indecisao, baixa
autoestima, falta de amor-proprio.

PLANO FISICO: impoténcia, esterilidade, surdez, queda de cabelos,
intoxicagdo, TPM, menstruagdo irregular; rins e suas fungoes, também
atuando sobre as glandulas suprarrenais e as gonadas.

9. MERIDIANO DA CIRCULACAO E DA SEXUALIDADE, OU DO PERICARDIO,
energia yin.

PLANO PSICOEMOCIONAL: c6lera, irritabilidade, mau humor, zanga, perda
da fé, lamentacao, desesperanca, desconcentragdo, depressao.

PLANO FISICO: asma, soluco, preguica, palpitacdo, furunculose; funcao
reguladora sobre o coragao, a circulagdo e os érgaos sexuais; também
protege o sistema imunologico.



10. MERIDIANO TRIPLO-AQUECEDOR, €nergia yang.

PLANO PSICOEMOCIONAL: nao possui relacao direta; no entanto, regula os
meridianos do estdbmago, circulacdo e bexiga e seus aspectos relativos.
PLANO FiSICO: fungdo reguladora sobre os sistemas linfatico,
cardiorrespiratdrio, digestorio e urogenital.

11. MERIDIANO DA VESICULA BILIAR, €nergia yang.

PLANO PSICOEMOCIONAL: hipocondria, doengas psicossomaticas, fobias,
sindromes, indecisao, inseguranca, irascibilidade, psicose.

PLANO FISICO: conjuntivite, vertigem, tontura, ictericia, enxaqueca, gota,
torcicolo, doencas somatizadas; vesicula biliar e suas fungdes.

12. MEerIDIANO DO FIGADO, €nergia yin.

PLANO PSICOEMOCIONAL: irritagdo, cOlera, raiva, o&dio, ciumes,
possessividade, hostilidade.

PLANO FiSICO: hérnia, uretrite, esterilidade, hepatite, menstruacao;
tigado e suas fungdes, sistema muscular e visao.



Meridianos estruturais

1. MERIDIANO EXTRAORDINARIO VASO GOVERNADOR, regulador da
energia yang de todos os meridianos.

PLANO PSICOEMOCIONAL: esquizofrenia, psicose.
PLANO FisiCO: mantenedor da resisténcia corporal e das fungdes do
sistema nervoso central.

2. MERIDIANO EXTRAORDINARIO VASO DE CONCEPGAO, regulador da
energia yin de todos os meridianos.

PLANO PSICOEMOCIONAL: neuroses e seus comportamentos.
PLANO FisICO: mantenedor das func¢des urogenital, digestiva e

respiratoria.

ATENCAO!

Para melhor aproveitamento do curso, estude a Aula eletiva
1: Diagnostico antes da préxima licdo. Para ir até a aula,
clique aqui.
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Quem lé, sabe mais: ao terminar o curso, leia um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas também contém fundamentagdo e propriedade para as Licoes 6 e
11.
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De acordo com o sugerido na Apresentacao, durante todas as
licoes de prdtica e autocura, seria muito importante que o
aluno-terapeuta fosse exercitando todas que achar necessario,
pois nunca é demais lembrar: somente teremos condicdes de
ajudar as pessoas as quais amamos e aos NOssos pacientes se
estivermos equilibrados. O wuso regular dos exercicios
indicados nesta licao restaura o vigor, a disposicao, a
jovialidade e o bem-estar; também ajuda a combater o
estresse, a depressao e a ansiedade, melhorando, assim, a
circulagdo sanguinea, a oxigenacao cerebral, as dores

musculares e as articulares.

Estudamos nas ligdes anteriores que cada camada aurica, vdrtice chacrico
ou meridiano possui vibracdes especificas equilibradoras e atuam como
resistores elétricos no sistema fisico-espiritual. O complexo da anatomia
energética armazena e reverbera todas as informagdes procedentes do



universo externo (oxigénio, prana, chi, formas-pensamento, relacionamentos)
e do interno (nutri¢do, pensamento, emog¢ao, comportamento, atitude), e
inclua-se a poluigdo, o cigarro, o dlcool, o remédio e tudo o que utilizamos
para viver. Dessa forma, devemos observar os campos auricos, os chacras e os
meridianos como o espelho da saude fisica, mental, sentimental e espiritual.

Muitas vezes, existirdo casos em que apenas a utilizacdo dos exercicios de
ativagdo da aura ou da polarizacio dos chacras produzira um efeito
harmoénico e, consequentemente, tudo irda melhorar. Em outros,
encontraremos a necessidade de uma terapia mais abrangente com a
utilizacdo da meditag¢do, da musica, da cor e dos aromas ou, ainda, de técnicas
mais profundas com os cristais, os florais e as ervas medicinais. Antes de
chegarmos a essas terapias, estude detalhadamente cada uma das sequéncias
desta licao, e pratique-as.

1. Desobstrucgao energética

Possui a fun¢do de estimular a producdo energética dos chacras a partir das
glandulas enddcrinas; também sendo de grande beneficio para a oxigenagao e
a purificagdo celular nas visceras, no sangue e no cérebro. Excelente
tonificador da saude fisica e espiritual. Todo o exercicio é executado em pé,
com as pernas entreabertas e as maos na cintura, sempre. Preferencialmente,
executamos logo ao acordar, antes do desjejum e com os pés descal¢os e
firmes no chao para facilitar a recep¢ao da energia telurica. Essa técnica pode
ser efetuada no préprio quarto ou ao ar livre (varanda, jardim, quintal).

a) Chacra base. Estando na posicao indicada, contraia o maximo que
puder a musculatura urogenital e abdominal, sinta como se estivesse
apertando todos os drgaos da parte inferior. Segure a musculatura,
mantenha o tronco, os ombros e a cabeca eretos. Inspire e, na frequéncia
da inspiracdo, leve apenas o quadril para tras, mantenha o tronco ereto.



Expire e, no ritmo da expiragdo, traga-o para a frente. Inspire e expire no
movimento do quadril (para a frente e para trds, como se estivesse
copulando), mantenha os musculos contraidos. Execute cinco vezes o
movimento completo. Relaxe a musculatura, respire fundo.

b) Chacra umbilical. Ainda na posicdo inicial, repita a contracao
muscular (urogenital e abdominal), mantenha o tronco ereto. Agora,
durante a inspiragdo, rode lentamente os quadris no sentido horario e, na
expiragdo, retorne, no sentido anti-horario. O tempo da respiragdo é o
mesmo do movimento do quadril. Execute cinco vezes o movimento
completo. Relaxe a musculatura, respire fundo.

c) Chacra do plexo solar. Em pé, no mesmo lugar, ainda com as maos na
cintura, contraia para dentro do abdome somente a musculatura da area
estomacal. Ao inspirar, incline o tronco para o lado direito; ao expirar,
para o esquerdo. Faca a inclina¢do no tempo da respiragdo. Execute cinco
vezes o0 movimento completo. Relaxe a musculatura, respire fundo.

d) Chacra cardiaco. Nao saia da posicdo aconselhada. Agora, contraia a
musculatura urogenital, abdominal, peitoral e dos ombros, tudo junto,
como se estivesse se apertando fortemente. Traga lentamente o tronco
para baixo, executando com seu corpo uma angulatura préxima de 90° ou
o mais proximo que puder dessa posicdo; volte a posicdo ereta. Ao
expirar, leve o tronco para baixo, ao inspirar, traga-o para cima. Execute
cinco vezes o movimento completo. Fique ereto novamente, relaxe a
musculatura, respire fundo.

e) Chacra laringeo. Totalmente ereto, com as méaos na cintura, relaxe
toda a musculatura, principalmente a dos ombros. Primeira parte:
flexione a cabega para baixo, o maximo que puder, mas mantendo o
pescogo ereto. Sinta toda a musculatura do pescoco e da area cervical se
esticar. Inspire e leve a cabeca para tras, o maximo que puder, e, ao
retornar a posicdo anterior, expire. Nao mexa o tronco. Segunda parte:
flexione a cabega para o lado direito, o maximo que puder; sinta a



musculatura do pescoco e dos ombros se esticarem. Inspire levando a
cabeca para o lado esquerdo; expire retornando para o direito. Execute
cinco vezes o movimento completo.

f) Chacra frontal e coronario. Ajoelhe-se e sente-se em cima da sola dos
pés. Coloque as maos na cintura, mantenha o corpo ereto, olhe para o
horizonte e feche os olhos. Inspire profundamente e, de forma bem suave,
ao soltar o ar, incline-se para a frente, o maximo que puder. Ao voltar a
posicdo original inspire na mesma propor¢ao, lentamente. Execute cinco
vezes 0 movimento completo.

2. Polarizagao energética

Técnica indicada para o alinhamento das vibrac¢oes eletromagnéticas entre os
corpos auricos e os vortices chacricos; estimula o equilibrio psicoemocional e
a elevagdo espiritual. Aconselha-se fazer logo apds o exercicio anterior ou no
decorrer de qualquer hora, caso ndo tenha tempo suficiente. Deve ser
executado com os pés firmes no chao, calgados ou ndo, mas juntos. Se desejar,
pode aplicar em alguém para o balanceamento chacrico; porém, nesse caso, a
pessoa deve estar deitada e ser orientada com relacdo a prépria respiragdo
indicada em cada alinhamento. A sequéncia atua no equilibrio imediato do
sistema energeético. Otimo para ser executado quando se sentir com sono,
enjoado, cansado; igualmente, antes de qualquer ritual madgico, oracao,
meditacdo ou posicao de ioga.

a) Alinhamento do primeiro, segundo e terceiro corpos, os respectivos
chacras e meridianos. Em pé e com os olhos fechados, coloque a mao
esquerda no ombro direito e a mao direita no lado esquerdo da cintura.
Inspire lenta e profundamente, e expire na mesma propor¢iao e tempo.
Execute por trés vezes. Inverta a posicdo — mao esquerda no ombro



direito, mao direita no lado direito da cintura - e repita por mais trés
vezes.

Oss.: Caso esteja aplicando em alguém, a pessoa deve ficar deitada,
de olhos fechados, com os bracos e as pernas esticadas e relaxadas;
serdo as suas maos que estardo nos pontos indicados. Vocé
permanecerd ao lado dela. Execute o processo de inspirar/expirar
em conjunto com a pessoa.
b) Alinhamento do quarto corpo, quarto chacra e respectivos
meridianos. Em pé, com os olhos abertos. Coloque a mao esquerda no
ombro direito e a mao direita no ombro esquerdo. Inspire lenta e
profundamente, expire na mesma proporcao e tempo. Efetue trés vezes
esse procedimento. Agora, na segunda parte, ainda na mesma posigio,
feche os olhos. Junte as maos em forma de oragdo junto ao coragdo e
repita a sequéncia da respiragdo por mais trés vezes. Abra os olhos.

Oss.: Caso esteja aplicando em alguém, na segunda parte, deve-se

pegar as mados da pessoa e colocd-las em forma de oragdo junto ao

peito dela; no entanto, fique segurando-as durante as respiragoes.

Execute o processo de inspirar/expirar em conjunto com a pessoa.
c) Alinhamento do quinto, sexto e sétimo corpos, seus respectivos
chacras e meridianos. Olhos abertos. Coloque a médo esquerda no centro
do peito e a mao direita na nuca. Inspire e expire profundamente por trés
vezes. Feche os olhos. Por detras da cabega, coloque a mao esquerda na
orelha direita e a mao direita na orelha esquerda, formando um
cruzamento. Inspire e expire profundamente por trés vezes. Abra os
olhos.

Oss.: Caso esteja aplicando em alguém, serdo as suas maos quem
polarizarao os chacras, e para melhor aplicagdo vocé deverd estar
na parte superior do corpo do paciente. Execute o processo de
inspirar/expirar em conjunto com a pessoa.



3. Alinhamento energético

Aconselha-se fazer logo apos a polarizagdo indicada. A fungdo principal do
alinhamento é estimular e desenvolver o poder pessoal, o autocontrole e a
irradiagdo de energias positivas. Sente-se no chdo de pernas cruzadas e
pratique toda a sequéncia com os olhos fechados. Essa técnica atua na protecao
e energizacdo do sistema organico, e também no desenvolvimento espiritual.
Pode ser executada a qualquer hora do dia, em qualquer lugar. Que tal formar
um grupo de amigos e praticar o exercicio em conjunto? Pode ser um 6timo
passo para o desenvolvimento do poder pessoal, da elevagdo espiritual e do
balanceamento energético.

a) Coloque as duas maos na altura do chacra base, na regiao pubica.
Inspire profundamente e quando soltar o ar diga em voz alta a letra “A”,
com um tom bem grave e aberto para haver ressonancia, em um tempo
aproximado de 20 a 30 segundos ou o tempo que durar a expiragdo. Essa
vocalizagdo fortalece a energia vital do organismo, disseminando oxigénio
por todo o corpo; elimina a negatividade e estimula o poder pessoal.

b) Traga as maos para o chacra umbilical, na regido do umbigo. Faga o
mesmo processo com a letra “E” (pronuncie “é”, tonicidade fechada). Essa
vibracdo libera todas as emoc¢des paradas e estimula a expressdo; limpa as
energias negativas e promove o bem-estar.

c¢) Maos no chacra do plexo solar, na regido do estdbmago. Agora
empregue a letra “I”. Essa ressonancia ativa os neur6nios e melhora a
capacidade de pensar, estudar e planejar; estimula a meditagdo e a
transcendéncia. Observe como os sons das vogais A, E e I vibram em
partes distintas do corpo, como se estivesse subindo energia do centro
basico aos superiores.

d) Maos no chacra cardiaco, na regido central do térax. Utilizaremos a
letra “U”, mas execute com a glote e os labios, e ndo com a narina. Essa



energia abre todos os meridianos que ativam o sistema circulatério,
elimina as dores do corpo e da alma; traz a paz interior.

e) Mao esquerda atrds do pesco¢o, mao direita no chacra laringeo, na
area da glote. Aplique a letra “O” (pronuncie “6”, tonicidade fechada). A
ressonancia dessa letra fortalece a saude em geral, o cora¢do, a expressao e
o sistema nervoso; estimula a espiritualidade e a abertura de niveis mais
elevados de consciéncia.

f) Mao esquerda atras do pesco¢o, mao direita no chacra frontal, na
regido central da testa. Faga um terco da expiragdo com a letra “I”, outro
terco com a letra “U” e o restante com a letra “O” (I-U-O). Esta
combinacdo, em uma Unica respiracdo, abre os canais dos chacras
superiores e nos conecta a consciéncia universal.

4. Ativagao energética

Essa técnica ¢ muito util para ativar todos os circuitos eletromagnéticos do
campo aurico e chécrico, estimulando a vitalidade, o bem-estar e adquirindo
a forca fisica e espiritual. De frente para o Sol da manha (até as 10 horas) ou
da tarde (apos as 16 horas) feche os olhos, estenda as maos espalmadas para o
alto em direcao aos raios solares. Sinta o calor dos raios solares tocarem as
maos, aquecé-las suavemente. Inspire tranquilamente e expire na mesma
propor¢ao; relaxe todo o corpo. Ao sentir suas maos aquecidas pela luz solar,
esfregue-as rapidamente, uma na outra, para gerar mais calor. Leve-as em
direcdo as narinas inalando profundamente a energia criada por suas proprias
maos. Repita a mesma operacdo e traga-as ao chacra frontal. Repita a
energizagao com as maos, e inspire novamente.

5. Terapias



Para o equilibrio da saude e a solugao de qualquer patologia pode-se usar a
meditagdo, a musicoterapia, a cromoterapia, a aromaterapia, a cristaloterapia
e outras técnicas descritas nas proximas licoes. Aguarde.



Fesquisa 5 — QD

A partir de um diciondrio, anotar os significados das palavras abaixo:
Carma:

Carminativo:
Cataplasma:
Cicatrizante:
Ciame:
Colagogo:
Colite:
Depressao:
Dermatite:
Desespero:
Diaforético:
Dismenorreia:
Dispepsia:

Distimia:
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25) A energia vital também é chamada:
a) Kiou qui no Japao.
b) Ch'’i ou chie na China.
c) Prana na India.
d) Todas estdo corretas.

26) O que sao os meridianos?
a) Rede de chacras denominada nadis.
b) Caminhos energéticos que percorrem o organismo.
c) Canais de energia que se chamam Lo-wai e Tin.
d) Todas estdo corretas.

27) A teoriayin e yang simbolizam:
a) A energia telurica, cosmica e humana.
b) Absorcao e fecundacao; emanacao e desenvolvimento.
¢) O ciclo da vida e o eterno equilibrio.
d) Todas estdo corretas.

28) Quantos meridianos ordinarios e extraordinarios existem?
a) 24 e 16, respectivamente.
b) 12 e 8, respectivamente.
c) 12 e 12, respectivamente.
d) Todas estdo corretas.

29) A segunda camada aurica, o corpo emocional, se relaciona com:
a) O chacra cardiaco, o meridiano do pulmao e do coracao.
b) O chacra laringeo, o meridiano triplo-aquecedor.
¢) O chacra umbilical, o meridiano do intestino grosso e do delgado.
d) Todas estdo corretas.

30) O meridiano do estomago, do baco-pancreas e da vesicula biliar:



a) Estdo conectados com o corpo causal e o chacra frontal.

b) Estdo conectados com o corpo fisico e o chacra base.

c¢) Estdo conectados com o corpo mental e o chacra do plexo solar.
d) Todas estdo corretas.

31) Quais os beneficios da polarizagao energética?
a) Estimula o equilibrio psicoemocional e espiritual.
b) Purifica todos os 6rgaos, inclusive o sangue.
¢) Produz o autocontrole e irradia energias positivas.
d) Todas estdo corretas.

32) O que significa a palavra dismenorreia?
a) Falta de memoria ou labirintite.
b) Colica antes ou durante a menstruagao.
¢) Enjoo ou ansia de vomito.
d) Todas estdo corretas.

33) Um elixir carminativo serve para:
a) Combater a flatuléncia.
b) Auxiliar na digestdo e na eructacao.
¢) Eliminar a febre e alguma inflamacao.
d) Todas estdo corretas.

34) Qual a importancia de um diagnoéstico holistico?
a) Serve para encontrar o chacra em desequilibrio.
b) Consiste em descobrir a causa, ndo o efeito.
¢) ldentifica quais campos auricos devem ser tratados.
d) Todas estdo corretas.

35) Relacione as letras correspondentes.
a) Corpo: fisico.
b) Meridiano: sem relagao alguma.
¢) Chacra: coronario.
d) Meridiano: estdmago, baco-pancreas, vesicula biliar.
e) Corpo: espiritual.
f) Chacra: umbilical.
g) Meridiano: vaso governador, vaso de concepcao.



h) Corpo: emocional.

i) Chacra: laringeo.

j) Meridiano: pulmao, coragao, pericardio, triplo-aquecedor.
k) Chacra: plexo solar.

|) Corpo causal.

m) Meridiano: rins, bexiga, figado.

n) Corpo: mental.

o) Chacra: base.

p) Corpo: astral.

q) Chacra: frontal.

r) Meridiano: relaciona-se com os 12 ordinarios.
s) Chacra: cardiaco.

t) Corpo: superior.

u) Meridiano: intestino grosso, intestino delgado.

Consulte as respostas aqui, e somente siga para a proxima licdo caso tenha
acertado, no minimo, nove questdes. No entanto, ao errar, sugiro estudar
novamente a referida licao e, ainda, ler algum livro recomendado. O mais
importante é que esteja bastante familiarizado com toda a tematica
proposta.

Ndo corrigir nossas falhas é o mesmo que cometer novos erros.

Conrucio (551-479 A. C.).
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A preocupacao profissional, financeira, social ou familiar, entre
tantas circunstancias da vida moderna, cria um ritmo mental
acelerado e uma constante tensao emocional e fisica. O
estresse ou o vazio existencial chega e tudo a volta comeca a
se desarmonizar. Pensa-se que os outros sao culpados pela
infelicidade e, dessa forma, os resultados serdo sempre os
mesmos: insOnia, enxaqueca, dores musculares, discussoes,
negativismo, ostracismo, falta de fé, do prazer, da esperanca.
Esses desequilibrios ndo escolhem sexo nem cultura, podendo
acometer a todos, desde criancas até idosos.

A meditacao € uma das tecnicas mais simples da terapia
holistica para equilibrar, quase que imediatamente, o alto nivel
de estresse causado pela rotina da vida seja no plano organico

ou no psicoemocional. Ela faz com que o cérebro trabalhe em



uma onda elétrica sutil denominada alfa, que proporciona um
estado mental mais sereno. Encontrar-se nessa vibracao
cerebral permite que figuemos calmos, tranquilos e serenos.
Estudos cientificos recentes tém indicado que a pratica diaria
da meditacao melhora a disposicao, desenvolve a capacidade
mental e, principalmente, nos faz consciente de nossa vida e
do meio ambiente. A eficacia da meditagao é tao séria que a
Sociedade Americana de Cardiologia (Estados Unidos)
recomenda o ensino da resposta de relaxamento — nome
cientifico da meditacdo — no tratamento da hipertensao

arterial.

Originaria da India, a meditagio estd intimamente ligada com as préticas
de ioga e, também, se encontra inserida em vdrias crencas orientais, como o
taoismo e o budismo. No entanto, cada religido possui uma forma particular
de pratica-la, algumas estdo inclinadas ao universo espiritual, outras a satude
ou ao bem-estar. As formas para se atingir os objetivos vao desde olhar
fixamente para o vazio e relaxar os musculos do corpo até a execu¢ao de sons
especificos (mantras), posigdes com o corpo (asanas) ou apenas a visualizacao
de situacoes benéficas.

Para falar a verdade, muito do que se chama de “meditagdo” no Ocidente
¢ um relaxamento corporal ou a autoinducdo para equilibrar a ansiedade e,
com isso, atingir um estado psicologico mais propicio ao que se deseja. Até as
religides cristas e evangélicas aderiram a palavra “medita¢ao” para se referir
ao ato de fé em uma ora¢ao ou quando se faz um retiro espiritual. Nao mero
acaso, ela se encontra inserida em todo o esoterismo como uma das técnicas
mais conhecidas para o autoconhecimento e a autocura. Também ¢
amplamente utilizada nas terapias holisticas como um veiculo para se aplicar



elementos necessarios a cura do campo aurico ou dos vdrtices chacricos.
Dessa forma, meditar tornou-se sindnimo de concentracio, capacidade de
autoanalise, relaxamento do corpo, equilibrio emocional, ora¢do, magia,
autocura, autoajuda.

Ressaltada apenas como algo transcendente, o relaxamento ou a
meditacdo possui fundamentagdo cientifica. Com a criagdo do
eletroencefalograma descobriram-se diferentes frequéncias elétricas geradas
pelo cérebro e que se encontram divididas em quatro faixas distintas (estude a
Tabela D), cada uma corresponde a um determinado estado de consciéncia.
Observou-se que quando estamos conversando, a frequéncia cerebral oscila
entre 13 e 30 Hz. Procuraram saber o que ocorria nas pessoas em coma e
descobriu-se que o registro era de 0,5 Hz. Por regra, determinaram: quanto
mais tenso, mais respiracdes sdo necessarias, maiores serdo as ondas
cerebrais; quanto mais calmo, melhor serda o ritmo cardiorrespiratorio,
menores as frequéncias elétricas. Compare as Tabelas D e E:

Beta 13a30Hz Estado de vigilia
Alfa 8a13Hz Descanso, hipnose
Teta 4a7Hz Sonoléncia, fantasia
Delta 0,5a4Hz Sono profundo, sonhos
Tabela D Ondas cerebrais
Funcao organica Onda beta Onda alfa
Ritmo cardiaco Aumenta Diminui
Sangue nos musculos Aumenta Diminui
Sangue na pele Aumenta Diminui
Sangue nos 6rgaos Diminui Aumenta
Utilizacdo de oxigénio Aumenta Diminui
Producao de cortisona Aumenta Diminui

Energia, impulsividade Diminui Aumenta



Pressdo sanguinea Aumenta Diminui

Tensao muscular Aumenta Diminui

Tabela E Ritmos das ondas cerebrais

Na Licao 6 foi ensinada uma série de exercicios que utilizavam o processo
respiratorio como base para executar a desobstrucdo, polarizacdo e
alinhamento energético, cuja fun¢do era obter um relaxamento espontaneo
para que a aura e os chacras pudessem se harmonizar. A partir desta fase,
vocé estarda apto a entender muito além dos beneficios indicados: aprendera
como praticar um relaxamento induzido, melhorando a condi¢do do
complexo energético.

Agora, permita-se descobrir a sensa¢do prazerosa que a meditacdo produz
e perceba a importancia de se dedicar alguns minutos diarios. Tenha a certeza
de que isso tornard os dias mais produtivos e a mente muito mais tranquila.
Se vocé nunca fez um relaxamento siga as seguintes instrucoes:

Primeiro, aprenda a respirar:

1. Fique em pé ou sentado, como desejar, e olhe fixamente para algum
ponto do horizonte, um quadro na parede, uma planta, uma arvore,
qualquer objeto imével. Escolhida a posi¢do e o ponto de visdo, inspire
profunda e lentamente pelo nariz e, durante a inspiracao, sinta a regido
toracica e abdominal se expandindo, como uma bexiga se enchendo de
ar.

2. Ainda com os olhos abertos e fixados no objeto escolhido, expire
pela boca no mesmo ritmo que inspirou e, durante a expiracao, esvazie o
maximo que puder o pulmao e contraia suavemente a regido abdominal,
como uma bexiga se esvaziando, até retirar o maximo de ar que puder.

Segundo, aprenda a relaxar:



3. Continuando o ritmo da técnica anterior, no momento em que
soltar todo o ar, descontraia os musculos do corpo, relaxe e libere as
tensdes, principalmente, as das faces, depois dos ombros, dos bragos, do
abdome e das pernas.

4. Agora, feche os olhos. Respire lenta e suavemente — inspire e expire
— com total atencdo ao corpo. Repita a operagio da descontracio
muscular verificando onde se localizam os pontos de tensdo, e relaxe-os
um a um.

5. Ainda com os olhos fechados e depois de relaxar todos os musculos,
execute uma série de dez respiracdes bem suaves, lentas e profundas.
Para facilitar, enumere mentalmente uma sequéncia respiratoria de 1 a
10 para relaxar cada vez mais; e, logo em seguida, para voltar ao estado
normal, conte de 3 a 1. Abra os olhos, pronto.

Vocé pode usar esse procedimento, por exemplo, antes de dormir; mas
também pode emprega-lo durante um imenso congestionamento no transito,
no banco de um jardim, no trabalho, na escola, na praia. Nao, nio tenha a
ideia de que a meditacdo faz dormir. Ela serve para recuperar a capacidade
organica e mental, seja para o repouso absoluto ou para encarar um dia
inteiro de trabalho. Com o uso frequente da pratica de relaxamento, pode
ocorrer de sé algumas respiragdes serem o suficiente para recarregar a energia
e a disposicao. Saiba que a utilizacdo da meditacao reduz a ansiedade, torna a
respiracdo  tranquila, melhorando a oxigena¢do do sangue e,
consequentemente, a atividade cerebral; equilibra, também, a frequéncia
cardiaca e a pressdo sanguinea que, por sua vez, melhora as condigdes
metabdlicas de todos os 6rgaos.

Viu como um simples ato pode ajudar a equilibrar todos os planos? Além
disso, ela melhora o sono, auxilia a digestdo alimentar e qualquer processo de
saude. No campo psiquico, a pratica da meditagdo mantém a pessoa em um
ritmo de equilibrio que a impede de entrar em conflitos emocionais. Existe,



por parte de quem a utiliza, muito mais clareza mental, objetividade,
paciéncia, compreensao e justica.

Agora que estd terminando de ler sobre as instrugdes iniciais da pratica de
relaxamento, sugiro que faga rapidamente uma primeira vez, so6 para assimilar
as etapas, e uma segunda, para um primeiro teste pessoal. E para avaliar
possiveis beneficios em um prazo maior, imagine o que ocorreria com o seu
corpo se usufruisse do relaxamento durante uma semana, por exemplo? No
minimo, haveria um melhor condicionamento do corpo fisico e do corpo
emocional.

Técnica basica

Aprendemos a importincia do relaxamento, da respiracio e seus
beneficios; contudo, a meditagdo é um campo inesgotavel de possibilidades de
uso. Durante nosso curso, em diversas aulas, serdo apresentados varios
tratamentos holisticos que necessitam de um relaxamento para o beneficio
eficaz. Grave o conceito: a meditacdo e o relaxamento terdo trés fases distintas
(iniciar/proceder/encerrar), pois necessitamos entrar em estado alfa para
podermos estimular a terapia e a autocura. A partir do modelo apresentado,
vocé estara apto a transforma-lo nas diversas técnicas meditativas ou inclui-lo
nas inumeras possibilidades terapéuticas. Vejamos passo a passo:

INICIAR — PROCEDER — ENCERRAR

1. INICIANDO O RELAXAMENTO. O local ideal para se fazer um
relaxamento completo deve ser tranquilo, com telefones e celulares
desligados, preferencialmente em um quarto arejado e fresco. Contudo,
algumas técnicas meditativas podem ser executadas na praia, na
cachoeira, no jardim; tudo dependera de seu desejo e necessidade.



Depois de escolher e se acomodar em um local adequado, deite-se ou
sente-se e feche os olhos. Inspire e expire com total atencdo ao corpo.
Sempre respirando calmamente, verifique onde estdo os pontos de
tensdo e relaxe-os, um a um. Para tal, focalize os pés, as pernas, os
quadris, o tronco, as maos, os bragos, o pescoco, as faces, a cabeca,
sempre nessa sequéncia. Estando relaxado, faca uma série de dez
respiracbes bem calmas, lentas e profundas; para facilitar, conte
mentalmente a sequéncia respiratoria de 1 a 10.

2. PROCEDIMENTO. Nessa fase podemos intercalar varios tipos de
meditagdo, tanto visuais quanto sonoras - sons, cores, simbolos,
imagens -, todas as sugeridas neste curso, nas proximas etapas, como
em outros livros do género. Cada qual possui seu proprio estimulo e
beneficio; em todo caso, o simples fato de entrar em relaxamento e
executar as respira¢des compassadas ja estimula o equilibrio mental e
espiritual.

3. ENCERRANDO O RELAXAMENTO. Depois de terminado o procedimento
técnico escolhido; conte mentalmente a sequéncia respiratéria de 3 a 1.
Abra os olhos.

ATENCAO!

Para melhor aproveitamento do curso, estude a Aula eletiva
2: Musicoterapia antes da préxima licdo. Para ir até a aula,
clique aqui.
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Quem [, sabe mais: ao terminar o curso, estude um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas também contém fundamentagdo e propriedade para as Ligdes 8, 9,
11e13.
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Se vocé deseja realmente usufruir de todos os beneficios de
uma meditacdo para transformar a vida, saiba que podemos
desenvolver muito mais do que o relaxamento corporal ou
mental. Nas Ultimas décadas do século XX, o Ocidente
desenvolveu a medita¢do criativa, que consiste em
associarmos o estado alfa (relaxamento) com som (mantra) e
imagem (iantra), gerando um profundo impacto simbdlico em
nosso inconsciente. Dessa forma, produzimos uma possante
energia direcionada para o bem-estar — o pensamento
positivo, o poder mental e a magia pessoal. Essa técnica pode
ser usada de forma terapéutica em individuos ou, até, em
grupos.

Na meditacao criativa podemos adicionar a musicoterapia

(Aula eletiva 2); assim, antes de iniciar o relaxamento, coloque



uma musica instrumental bem suave, tranquila, com ritmo
linear. Ela servira para atingir de forma rapida o estado alfa,
bem como favorecer a criatividade e a emocgao para capturar
os objetivos predeterminados. Em toda forma de terapia
holistica que a utilize o tempo reservado devera ser maior do
que o habitual em um relaxamento respiratorio, talvez entre
30 e 50 minutos seja suficiente. E aconselhavel que se faca em
casa, em um jardim, campo ou cachoeira; é importante que
sejam locais calmos, agradaveis e tranquilos. Vale sempre a
regra: telefone, celular, televisao ou qualquer aparelho que
possa desviar a atencao devem ser desligados. O ideal seria
avisar a todos em casa: Ndo me chamem, estarei meditando; ou
até planejar a meditacao criativa em um horario em que

ninguém incomode.

As técnicas podem ser realizadas no chao, de pernas cruzadas, sentado em
um sofd, ou até deitado; mas com roupas confortaveis, trajando algo que nao
aperte ou atrapalhe a concentragdo. A sensa¢do do estado de relaxamento
deve ser total. A ideia principal é focalizar a mente para o interior e cessar a
consciéncia do corpo; por isso, vocé deve encontrar a melhor postura e vestes
para que ndo se sinta incomodado. Geralmente, os terapeutas holisticos
possuem ou sublocam um consultério com todos os utensilios necessarios,
um diva ou algo parecido, para a indugao meditativa em seus pacientes.

1. Técnica do som (mantra)



Como primeiro passo, podemos adicionar sons mentais na técnica basica.
Som mental? Bem, isso nao deve ser problema. Quantas vezes uma
determinada musica ou frase ndo sai de nossa mente? Sim, podemos imaginar
a nossa propria voz! Tudo na vida é imagem acustica, significantes e
significados ecoando pela mente. E é bom sempre relembrar que o poder da
palavra pode construir ou destruir amizades, relacionamentos e situagdes. O
som, de que tipo for (verbal ou mental), possui uma vibragdo capaz de
modular o campo energético e adentrar no sistema aurico e chacrico.

Os indianos atribuem o nome mantra aos sons sagrados que podem ser
constituidos de uma unica silaba ou até de uma frase inteira — cantada ou
falada. No Ocidente, esse conceito foi ampliado para questdoes mais préximas
da nossa cultura, sendo utilizadas palavras de facil compreensao. A pratica
mais comum para se empregar um mantra é produzi-lo mentalmente - uma
vez, durante a inspiracdo e, outra, na expiracdo —; contudo, se estivermos
empregando um mantra muito longo, podemos dividir uma parte na
inspira¢do e outra na expiracdo. Nos ja praticamos isso no final da Licdo 6,
com a utilizacdo das vogais para a ativagdo dos chacras, lembra? Uma dica
importante nesse processo ¢ que o mantra deve acompanhar o tempo da
respiragdo: quanto mais calma e suave esta for, maior sera o poder e o efeito
do som.

Por exemplo, se usar somente a palavra paz com o intuito de adquirir
harmonia interior, pode dizé-la mentalmente na inspiracao e, novamente, na
expiragdo. Porém, se tiver optado pela técnica de autossugestao (item 2) com
uma frase do tipo Eu tenho a harmonia, eu possuo a tolerancia (para a
harmonia familiar ou profissional), seria aconselhavel na inspiragdo pensar,
Eu tenho a harmonia e, na expiragdo, Eu possuo a tolerdncia.

Para entender melhor a importancia dos sons vocalicos perceba que a
repeticdo de um insulto gera ressentimento, e a de um elogio produz afeto; da
mesma forma, se vociferar todos os dias que a vida ndo presta, esse som
causard uma energia tdo negativa que ficaremos reféns de nossa propria
revolta. Por outro lado, se falarmos todos os dias que encontraremos a melhor
solucdo para tudo, esse som ird langar tamanha positividade ao nosso redor



que sempre estaremos aptos a resolver todos os obstaculos. Lembre-se: A
harmonia gera o bem-estar, a raiva produz mais raiva.

Vejamos um exemplo completo para o equilibrio interior:

a) Inicie o relaxamento: ver técnica basica.

SUGESTAO: toque o CD Blue Sky (Pacini) ou uma musica bem
suave para relaxamento.

b) Técnica do mantra: apds o estagio de relaxamento, mentalize durante a
inspiracdo o som do mantra Eu tenho a paz interior; repita a mesma frase
na expira¢do. Desenvolva o mesmo padrao respiratério e ritmo mental
por quantas vezes desejar, geralmente uma série de dez é suficiente.

¢) Encerre o relaxamento: ver técnica basica.

Muitas pessoas tém usado alguns mantras indianos ou hebraicos;
entretanto, ¢ importante para o processo da meditacdo criativa que se
conheca o pleno significado deles, pois agirao de forma mais profunda em sua
mente. Nunca pronuncie aquilo que se desconhece a fun¢ao ou a finalidade.
Nem tudo ¢é genérico, quanto mais préoximo do que necessita mais eficaz sera
o poder de realizacao. Por exemplo:

A A A

e OM (pronuncia-se: 6000mmm) = palavra indiana que significa o deus
transcendente, o supremo espirito, o infinito. Serve para purificar,
proteger e abrir as sendas da iluminacao espiritual.

e [HVH (pronuncia-se: i6600d-rrééé-vaaav-rrééé) = palavra hebraica, o
mesmo significado de OM.

e AUM (pronuncia-se: aaauuummm) = palavra tibetana, o mesmo



significado de OM.

2. Técnica de autossugestao (coueismo)

No final do século XIX, um farmacéutico francés, Emile Coué (1857-1926),
desenvolveu uma forma de auto-hipnose baseada na repeticao de varias frases
— as mais famosas sao Todos os dias, de todas as formas, vou ficando cada vez
melhor e Estou melhorando todos os dias e em todos os niveis. Essas citacoes
originais foram e ainda sdo parafraseadas por inumeras pessoas, pois 0s
principios estabelecidos vieram a constituir a base da autossugestdo e muito
da neurolinguistica que ¢ aplicada na atualidade. A finalidade é esvaziar a
mente de pensamentos negativos, substituindo-os por repeti¢cdes de palavras
com alto teor benéfico e positivo. Esse é um sistema ideal para acelerar a
recuperacgao dos estados depressivos, fobias, ansiedade, dependéncia quimica,
doengas psicossomaticas; também ajuda a controlar a dor, o medo, a raiva.
Pode ser feito a qualquer hora, bastando apenas um rapido relaxamento, com
trés respiragdes profundas e repetindo logo em seguida a frase escolhida por
trés vezes.

Voltando a nossa meditacdo, podemos utilizar o coueismo, em voz
audivel, alta ou em semitom, nos procedimentos de relaxamento que estamos
desenvolvendo no presente capitulo. Nesse caso, o mantra (frase de autos-
sugestdo) somente sera produzido durante a expiragdo. Assim, inspiramos
lentamente e, ao expirar, pronunciamos na mesma propor¢do. Vejamos
alguns mantras que podem ser utilizados sozinhos ou combinados; contudo,
se optar por duas sentencas, elas devem possuir o0 mesmo tempo para dar
ritmo harmonico a respiracao.

a) Escolha o que melhor convier.

e Eu tenho a paz.
® Futenho o amor.



Eu tenho o sucesso.

Eu tenho a harmonia.

Eu tenho a satude plena.

Eu sou um ser de luz.

Eu possuo a toleréncia.

Eu possuo o amor universal.

Tudo é meu por direito divino.

Tudo o que eu quero, eu consigo.

Tudo o que eu desejo, eu realizo.
Querer é poder; eu quero, eu posso.

Eu tenho a protecdo e o poder espiritual.
Todos os meus caminhos estao abertos.

A cada dia minha vida estda melhor.

b) Também, podemos usar frases religiosas:

O Senhor é meu pastor e nada me faltara (Salmo 23,1).

Tu, Deus Eterno, és o meu defensor e o meu protetor (Salmo 91,2).
Quem confia no Deus Eterno tera sucesso (Provérbio 28,25).

Tudo é possivel para quem tem fé (Marcos 9,23).

O meu coragao ficard alegre, pois tu me salvaras (Salmo 13,5).

O Senhor eleva a alma e ilumina os olhos (Eclesiastico 34,20).
OBs.: Nao ha necessidade de se pronunciar a referéncia biblica, s6 o
texto dos versiculos. As citacdes pertencem a Biblia catdlica.

c) Se desejar, também podemos fazer oragdes, uma frase para cada
expiragdo. Vejamos a passagem biblica Mateus 6,9-13:

Pai nosso, que estds nos céus,
santificado seja o vosso nome,
venha a nds o vosso reino,

seja feita a vossa vontade,



assim na Terra como no céu.

O pao nosso de cada dia

nos dai hoje;

perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como néds perdoamos

a quem nos tem ofendido,

e nao nos deixeis cair em tentacao,
mas livrai-nos do mal.

Amém.

3. Técnica da imagem (iantra)

A meditagdo é um acontecimento interior, pessoal e intransferivel; embora
possamos dizer que ela produz o bem-estar, somente quem a pratica podera
avaliar toda a extensdo psicoemocional, e até espiritual. As vezes, pode-se
pensar que um determinado exercicio de meditagao seja estranho ou infantil;
no entanto, uma vez que se inicie, a experiéncia pessoal é tao magnifica e
profunda que nao havera palavras para descrever ou um conceito racional
para explicar.

Na filosofia hindu, iantra é uma imagem que pode representar o ser
humano ou o universo césmico; também ¢ utilizado nas praticas psicofisicas
da ioga e do tantrismo como objeto ritualistico e ponto focal para uma
meditacdo eficaz. A mente necessita de simbolos para equacionar o
movimento do pensamento com o sentimento, tornando compreensivel o
conteudo dos objetivos desejados. Um iantra sera a imagem de um mantra e
serve para afirmar o conteudo espiritual contido na pratica desejada.

Assim, utilizando esse recurso, poderiamos no mantra Eu tenho a
harmonia visualizar um jardim florido para eliminar a ansiedade. Por
intermédio do mantra Tudo o que eu desejo, eu realizo pode-se visualizar algo
tdo sonhado, como um carro, uma casa ou até uma aprovagao no vestibular.



Dessa forma, teremos milhares de possibilidades com a mesma frase e tudo
dependera do momento que estivermos vivendo, uma vez que a fungao ¢é
agregar uma imagem que possua o mesmo valor simbolico.

Vejamos um exemplo completo para uma pessoa que busca um amor,
uma relacéo afetiva:
a) Inicie o relaxamento: ver técnica basica.

ot ~ . .

Sugestdo: toque o CD Seven Keys (Stig Holer) ou a musica
classica Andante sustenido para oboé e harpa em fd maior, de
Donizetti.

b) Ainda com os olhos fechados, mentalize durante a inspiracao o som do
mantra “Todos os meus caminhos estao abertos”; ao expirar considere a
frase “Eu tenho o amor e o sucesso”. Repita todo o processo trés vezes.

c) Visualize-se em um jardim repleto de rosas vermelhas, perfumadas;
muitas pessoas a sua volta, alegres e sorrindo para vocé. Nao ha
necessidade de imaginar rostos, apenas visualize-os em contornos de luz
rosa. Escolha uma dessas pessoas e dance alegremente, rodopiando feliz,
como em uma valsa. Depois, imagine essa pessoa colhendo as rosas do
jardim para lhe ofertar, com carinho. Segurando as flores, dance com ela
novamente. Faca sua festa o tempo que desejar, mas é importante que o
processo de visualizag¢ao seja bem nitido em sua tela mental.

d) Repita os mantras do item b.

e) Encerre o relaxamento: ver técnica basica.



4. Técnica da luz (trataka)

Amar é muito bom, encontrar alguém ideal é ainda melhor, e, também, ter
sucesso na profissao consiste em uma das grandes metas pessoais. Nada disso,
no entanto, sera suficiente se nao houver a tolerancia, a compreensao, a paz
de espirito e a fé na vida. A busca da transcendéncia deve estar sempre em um
plano paralelo aos desejos de ordem terrena; caso contrario, corre-se o risco
de nunca ficar satisfeito com as realizagcdes. Nos dias atuais, saber equacionar
o plano material com o espiritual é uma dadiva, e entender que devemos ter
hora para trabalhar, brincar e orar ¢ uma evolu¢ao pessoal inimaginavel.

Na filosofia hindu a palavra trataka significa olhar firmemente, e tal
conceito linguistico é usado nas técnicas meditativas para descobrir o eu
interior, buscar o desenvolvimento do espirito e a abertura dos chacras em
um plano estritamente espiritual. Nesse pardmetro, seremos capazes de
desenvolver a intuicdo, a percep¢do, a mediunidade e os poderes mentais;
igualmente, limpar a aura e os chacras de toda a negatividade.

Para realizar o trataka utilizamos a luz de uma vela branca. Vocé podera
ficar sentado no chdo ou em uma cadeira; no entanto, a vela devera estar
proxima, cerca de um brago a frente e com a chama inicial a0 mesmo nivel
dos olhos, nunca acima. Quanto mais escuro estiver o ambiente, mais intensa
sera a experiéncia. Talvez a noite, com as luzes apagadas, houvesse melhor
concentragdo na chama da vela. As regras de se estar em uma posi¢ao
confortavel, vestindo roupas leves e com a respiragdo compassada sdo basicas
para qualquer tipo de meditagdo, esta inclusive. O trataka exige maior
quantidade de respiracdo para o relaxamento; portanto, serda um pouco
diferente da ensinada na técnica basica. Vale lembrar que a vela nao tera
significado especial algum; apenas aproveitamos o ponto luminoso para o
objetivo descrito a seguir.

Vejamos a sequéncia completa:



a) Depois de escolher o local, a posicdo e acender a vela, feche os olhos;
respire (inspire e expire) com total atencdo ao seu corpo, repita a
operacao verificando onde estao os pontos de tensdo, e relaxe-os um a
um. Siga a técnica basica de introdugdo ao relaxamento.

Sugestdo: o album musical Zen Garden (Mosakasu
Yoshizawa) ou similar. Nao use luz ambiente. Se preferir sentar
no chao, fagca-o em cima de uma toalha, tapete ou algo parecido,
evite pisos gelados. Nesse caso, deixe a vela acesa, em um
pequeno prato, sobre uma cadeira.

b) Depois de relaxar todos os musculos, faca uma série de dez respiragdes
bem calmas, lentas e profundas; para facilitar, conte mentalmente a
sequéncia respiratdria de 1 a 10.

c) Abra seus olhos e fixe-os na chama da vela. Centralize a atencdo na luz
até o ponto de perder a consciéncia corpdrea, como se a luz fosse mais
importante que vocé. Deixe a mente vagar. Se os olhos lacrimejarem ou
sentir qualquer coceira, tente ndo dar importancia, mantenha a atenc¢do
na luz. Geralmente dois minutos sdo suficientes para que seu sistema
optico comece a distorcer os padrdes de luz e criar imagens a volta. Esse é
o ponto exato para entrar na fase seguinte.

d) Feche os olhos e mantenha a imagem da luz da vela na tela mental.
Agora centralize a aten¢do na imagem refletida em sua mente, clardes
brancos e laranjas, entremeados de negro. E comum, nas primeiras
praticas, que a imagem mova-se para cima ou para baixo; no entanto,
tente sempre fixd-la no meio de sua tela mental. Se outras visdes psiquicas
aflorarem (simbolos, pessoas, situagdes), examine-as; mas ndo reaja
emocionalmente a elas. Mantenha o foco na luz, sempre. Esse é um



estagio de limpeza espiritual. Quando a imagem comecar a esmaecer ou
sumir é o momento caracteristico para a proxima fase.

e) Abra novamente os olhos e repita a instru¢gdo do item c. (Com a
pratica, aumente o tempo de Visualizaqéo; nas primeiras vezes, nao force
sua visao.)

f) Feche novamente os olhos, e repita a instrugdo do item d. (Esse é um
estagio de desenvolvimento espiritual. Quando a imagem comegcar a
esmaecer ¢ 0 momento da proxima fase.)

g) Conte mentalmente a sequéncia respiratdria de 1 a 10. Abra seus olhos,
respire fundo, faga algum alongamento com as pernas e os bragos.
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A partir de um dicionario, anotar os significados das palavras abaixo:
Depressao (psicologia):
Depurativo:
Desodorante:
Diurético:

Eczema:

Emenagogo:
Emoliente:
Esquizofrenia:
Estagnacao:
Estimulante:
Estomaquica:
Eupéptica:

Expectorante:
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36) O que é meditagao?
a) Uma técnica de balanceamento biopsicoemocional.
b) Uma técnica equilibradora das ondas cerebrais beta.
c) Um exercicio para estimular a satde dos chacras.
d) Todas estdo corretas.

37) Qual a fungao das ondas alfa na meditagao?
a) Diminuir o ritmo cardiaco, abrandar a ansiedade.
b) Atenuar o fluxo sanguineo, equilibrar a pressao arterial.
c) Suavizar a tensao muscular, estimular a serenidade.
d) Todas estdo corretas.

38) Qual a metodologia basica de uma meditagao?
a) Sentar, fechar os olhos, relaxar e orar.
b) Inspirar e expirar lentamente, relaxar, visualizar, encerrar.
c) Deitar, respirar suavemente, mentalizar e dormir.
d) Todas estdo corretas.

39) Podemos complementar uma meditagao com:
a) Musicoterapia e cromoterapia.
b) Aromaterapia e cristaloterapia.
¢) Incenso, musica classica e visualizacao.
d) Todas estdo corretas.

40) Que funcao exerce o mantra em uma meditagao?
a) Limpeza dos meridianos e afastamento da energia negativa.
b) Desenvolvimento da espiritualidade e conquista da serenidade.
c) Aumento da energia positiva e dissolucdo dos obstaculos.
d) Todas estdo corretas.

41) Qual a diferenca basica entre o mantra e o coueismo?



a) Ambos se utilizam de frases para atingir o equilibrio desejado.
b) Um se utiliza de frases nominais; o outro, de frases complexas.
¢) As duas técnicas buscam eliminar o pensamento negativo.

d) Todas estdo corretas.

42) lantra ou técnica de imagens significa:
a) Criar e visualizar situacdes simbolicas de autoajuda.
b) Apds a meditacdo, continuar em um estado simbdlico.
c) A pratica pessoal e intransferivel de um simbolo.
d) Todas estdo corretas.

43) Que resultados a trataka ou técnica da luz estimula?
a) Eliminacdo total do estresse, da angustia e da ansiedade.
b) Estados Alterados de Consciéncia (EAc) e paz interior.
c) Desenvolvimento e abertura dos chacras em um plano espiritual.
d) Todas estdo corretas.

44) Para que serve um produto emoliente?
a) Firmar, enrijecer, endurecer, solidificar.
b) Amolecer, suavizar, distender, dissolver.
c) Alisar, lixar, estender, polir.
d) Todas estdo corretas.

45) Qual o significado da palavra emenagogo?
a) Atribui-se as ervas que eliminam as dores de cabeca.
b) Refere-se a remédios que combatem a rouquidao.
¢) Diz-se do medicamento que provoca a menstruacao.
d) Todas estdo corretas.

46) A musicoterapia atua como:
a) Equilibrador do sistema cardiovascular e energético.
b) Regulador psicossomatico, analgésico e anestésico.
c) Antiestresse, antidistonico, sonifero e tranquilizante.
d) Todas estdo corretas.

47) Segundo Schaffer, o piano e o violino combatem:
a) A depressdo, a melancolia e a inseguranca.



b) O medo, a inércia e a hesitagao.
c) O nervosismo, a ansiedade e o descontrole.
d) Todas estdo corretas.

Consulte as respostas aqui, e somente siga para a proxima licao caso tenha
acertado, no minimo, nove questdes. No entanto, ao errar, sugiro estudar
novamente a referida licao, ler algum livro recomendado e sempre praticar
os exercicios sugeridos. O mais importante é que esteja bastante
familiarizado com toda a tematica proposta.

Eu nunca ensino aos meus alunos. Somente tento criar condigbes nas quais
eles possam aprender.

ALBERT EINSTEIN (1879-1955).
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Embora o poder terapéutico das cores tenha sido utilizado
desde a Antiguidade por misticos e esotéricos, a cromoterapia,
como empregamos atualmente, encontra-se totalmente
baseada nas pesquisas destes trés personagens: (1) Dr. Dinshah
Ghadiali (1873-1966), indiano, engenheiro eletronico,
nutricionista, cientista, que concebeuy, em 1920, o
espectrocromo (Figura 7) e sua utilizacdo na cura; (2) Dr.
Edwin Babbitt (1828-1905), por intermédio da obra Os
principios da luz e da cor; (3) Dr. Seth Pancoast (1823-1890),
no trabalho académico A luz e seus raios como medicina. A
partir dessas teorias germinou um guia pratico sobre o poder
curativo das cores que foi sendo ampliado, adaptado aos
novos tempos e, gradativamente, incorporado na terapia

holistica.
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FIGURA 7 Espectrocromo

Sabemos que o Sol ndo é somente fonte de calor e luz, ele pode ser
descrito como um sistema que irradia energia para todos os planetas,
fecundando eternamente todas as formas de vida. Muito da tecnologia
médica alopatica foi descoberta e desenvolvida por intermédio dos principios
dos raios solares — o raio ultravioleta, o raio infravermelho e os raios X. O
médico dinamarqués Niels Ryberg Finsen (1860-1904) ganhou o prémio
Nobel de medicina, em 1903, por descobrir as propriedades terapéuticas dos
raios solares e sua acdo quimica na cura da tuberculose. Porém, para a
cromoterapia, somente uma pequena parte do espectro solar interessa ao
estudo e compressdo: os matizes dos raios luminosos, conhecido como arco-
iris.

A luz - natural ou artificial - é uma vibragdo/radiacdo eletromagnética
cujo comprimento de onda determina a cor que observamos (veja a Figura 8).
A unidade de medida do comprimento da onda eletromagnética é o angstrom
(A), sendo que onde um angstrom é a décima milionésima parte de
milimetro. Por exemplo, a cor vermelha escura (infravermelho) possui uma



onda eletromagnética maior e mais densa que as outras cores visiveis (aprox.
7.000A), tende a apresentar maior atrito com nosso corpo e, devido a essa
condigdo, provoca a sensagao de calor (fisico) ou ansiedade (psicologico). A
cor violeta escura (aprox. 4.000A), sendo a onda mais delicada e sutil
(ultravioleta), promove a sensagdo de frio (fisico) ou sonoléncia (psicologico).
Por essas razdes, o principal espectro cromatico foi classificado da seguinte
forma: (1) quente: vermelho, laranja, amarelo e seus tons; (2) frio: azul, indigo,
violeta e seus matizes; (3) bivalente: verde e suas nuances. Portanto, nao se
torna complexo entender de que forma a cor interfere no organismo e em
nosso estado de espirito.
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FIGURA 8 Espectro solar

Uma das teorias mais fascinantes que a ciéncia exata nos forneceu foi
sobre a formagdo da cor nos elementos inorganicos e, consequentemente,



toda a pigmentacdo na fauna, flora e minerais. Por exemplo: uma flor, um
passaro ou um mineral é vermelho porque absorveu somente a vibragdo
eletromagnética correspondente no espectro solar. Serdo vermelhos ou azuis
porque captaram - estd no complexo genético ou molecular para que isso
ocorra — a luz correspondente no raio luminoso. Isso explica a razdo de as
flores ou até os seres humanos perderem a vivacidade da cor - tornam-se
esbranquicados - quando ficam reclusos da luz solar. Também, pela cor do
alimento, ¢ possivel determinar alguns de seus principais componentes
minerais. Por exemplo, todos os alimentos de cor laranja (abdbora, cenoura,
laranja, mamao etc.) possuem alta concentrac¢do de vitamina A, C, potassio e
magnésio.

A cromoterapia possui a finalidade de balancear os sistemas fisicos,
psicoldgicos, emocionais e espirituais, seja por intermédio da luz artificial
colorida, da agua solarizada, dos alimentos ou de qualquer componente
inorganico que possuam alta concentragdo de cor, como, por exemplo, os
cristais ou as flores. O uso da vibragao colorida é uma poderosa ferramenta
para a terapia holistica onde a for¢a eletromagnética atuara por meio da aura,
do chacra e do meridiano para atingir o sistema nervoso central. Esse
direcionamento estimulara a producao hormonal que controla o equilibrio do
organismo fisico e psicoemocional, ajustando, assim, a cura.

Atualmente, o estado emocional ¢ observado como uma chave importante
para a dissolucdo/equilibrio de qualquer problema fisico ou mental. A forca
de vontade, a fé, a autossugestdo ou a autoajuda sdo fatores preponderantes
em qualquer tratamento, seja alopatico ou holistico. Na cromoterapia, cada
cor atuara de forma diferente e estimulara determinadas areas chacricas ou
auricas para que esse complexo biopsicoemocional possa constituir-se. Para
facilitar a escolha no momento de uma aplicagao terapéutica, observaremos a
fungdo basica de cada cor nos possiveis planos de tratamento; no entanto,
cuidado com a sua ansiedade, como e de que forma ocorrera tal aplicacao
estudaremos na licao seguinte. Calma.



REPERTORIO DE CORES

(1) Vermelho

PLANO FISICO: revigora o sangue, a circulagdo e a saude em geral;
melhora a atividade sexual em caso de impoténcia ou frigidez; bom
para eliminar a anemia, a hipotensdo, a fraqueza organica; estimula a
disposicao, a vivacidade e a vitalidade.

PLANO PSICOEMOCIONAL: indicado para letargia, apatia, passividade,
preguica, depressao, indisposi¢do, desvitalizacdo, desmotivagdo;
promove a seguranca pessoal e a luta pela sobrevivéncia, tanto afetiva
quanto profissional; desenvolve a praticidade, a objetividade, a
individualidade, a coragem e a realizacao dos ideais de vida.

PLANO ESPIRITUAL: simbolo da alma e da vida terrestre; estimula a
devogdo ao proximo, a abnegacdo e a filantropia; ndo mero acaso,
representa a Paixdo de Cristo e dos martires santos; no entanto, o uso
em niveis transcendentais somente é recomendado para pessoas que se
encontram equilibradas em todos os planos.

Atengdo. Nao utilize a luz artificial ou a dgua solarizada com a cor
vermelha quando estiver ansioso, nervoso, histérico, desesperado,
impaciente, raivoso, rancoroso, vingativo, possessivo, ciumento.
Também, em casos de ma circulagdo, codgulo, derrame,
cardiopatia, hemorragia, menstruacdo, dermatite, colica,
hipertensao, estresse, virose, dor, febre, infeccdo ou inflamagdo em
qualquer parte do corpo. Nesse quadro de sintomas, prefira o uso
terapéutico da cor do alimento ou da roupa que ainda estudaremos
na Ligao 10. Aguarde.



(2) Laranja

PLANO FISICO: possui acdo benéfica na estrutura Ossea, muscular,
urindria e digestiva; regulariza o fluxo de liquidos no organismo,
melhora a digestdo e a absor¢do dos nutrientes alimentares; auxilia a
producdo hormonal das gonadas, estimulando o leite materno, a
ovula¢do, o sémen; ajuda, também, no tratamento da obesidade, da
fratura dssea ou da infertilidade.

PLANO EMOCIONAL: indicado para o desanimo, o negativismo mental, a
depressdo, a desesperanca ou a repressao sentimental; falta de interesse
sexual, da libido; estados angustiantes devido a perda profissional ou
afetiva; elimina o sentimento de culpa, o ressentimento, a timidez,
ajudando a superar os obstdculos pessoais; desenvolve a sensacdo de
prazer, alegria, bem-estar e satisfacao.

PLANO ESPIRITUAL: simbolo da iluminagdo; estimula a alegria de viver, a
felicidade no encontro com o eu interior, favorecendo a meditacao, a
sintonizacdo com a natureza terrestre e o eu interior.

Atengdo. Nao empregue a luz artificial ou agua solarizada com a
cor laranja em casos de ma circulagdo, coagulo, derrame,
cardiopatias, hemorragia, menstruagdo, erup¢ao na pele, cdlica,
hipertensao, estresse, virose, dor, febre, infeccao ou inflamacao em
qualquer parte do corpo. Nesse quadro de sintomas, prefira o uso
terapéutico da cor do alimento ou da roupa que ainda estudaremos
na Licdo 10. Aguarde.

(3) Amarelo

PLANO FISICO: purifica e tonifica o organismo, pois elimina as toxinas;
cor muito benéfica para a saide dos sistemas nervoso, digestorio,



muscular, esquelético e linfatico; igualmente para os neurdnios e o
cérebro em geral, tanto na sinapse quanto no plano neuropsicoldgico;
excelente nos casos de ma digestdo, eructacdo, flatuléncia, osteoporose,
vermes, parasitas, toxinas, convalescenca em geral.

PLANO EMOCIONAL: indicado para inibicdo ou estados hesitantes nos
quais ndo se consegue expressar a opinido nem realizar os desejos;
medo de mudancas na vida, dificuldade de socializagdo, falta de
memoria, dispersao; desenvolve a reciprocidade, a coragem, a alegria e
o animo emocional, estimulando de forma positiva a mente consciente,
o pensamento, a fala e a memoria.

PLANO ESPIRITUAL: simbolo da eternidade e da iluminagdo divina;
estimula os dons espirituais, a mediunidade, a vidéncia e a intuicao;
melhora, também, a criatividade, a abstracao e a filosofia pessoal; bom
para a meditacdo ou exercicios para o autoconhecimento.

Atengdo. Nao administre a luz artificial ou dgua solarizada com a
cor amarela em casos de ma circulagdo, coagulos, derrames,
cardiopatias, hemorragia, menstruacao, erupgdes na pele, cdlica,
hipertensao, estresse, virose, dor, febre, infeccao ou inflamacao em
qualquer parte do corpo. Nesse quadro de sintomas, prefira o uso
terapéutico da cor do alimento ou da roupa que ainda estudaremos
na Licdo 10. Aguarde.

(4) Verde

PLANO FISICO: promove a limpeza organica, pois ¢ aplicado como
antisséptico, bactericida, germicida e depurativo; também revigora as
glandulas enddcrinas, estimulando o bom funcionamento dos
hormonios; melhora o ritmo cardiaco, a pressao arterial, os problemas
digestivos e os respiratorios; auxilia no tratamento de qualquer doenga,



disfuncdo ou debilidade, sendo excelente para procedimentos pds-
operatorios, favorece a cicatrizacéo.

PLANO EMOCIONAL: indicado para o estresse, o cansaco, a desvitalizacao,
a magoa; muito util nos estados de desesperanca, de ressentimento, de
irritacdo, de insonia, de ansiedade; ajuda a combater o medo do amor
ou de se relacionar; auxilia no relaxamento da tensio muscular e no
alivio das dores corpéreas; atua, também, como tonico sexual;
proporciona autocontrole, maturidade, jovialidade, alegria, bem-estar,
tranquilidade, confianga, amor-préprio, autoestima.

PLANO ESPIRITUAL: simbolo da vida; purifica a aura e estimula a
autocura; essa cor abre os caminhos da canaliza¢do e da mediunidade,
prepara os chacras para produzir seguranga, for¢a e poder astral.

Atengdo 1. Para a cor verde ndo ha contra indicagao alguma. Essa
vibragdo cromatica serve para equilibrar todos os problemas
pertinentes as cores quentes ou frias. O verde ¢ uma cor mestre,
bivalente - faz tudo, pode tudo, cura tudo —; na duavida, use-o,
sempre.

Atengdo 2. VERDE-LIMAO. Embora atue em uma banda média entre
a cor amarela e a verde, essa tonalidade possui funcdes similares as
da cor verde: balanceamento. Contudo, ¢ empregada como luz
auxiliar em casos especificos. Uma de suas principais utilidades se
encontra no campo da limpeza de miasmas dos corpos auricos ou
dos residuos toxicos do organismo; sendo, ainda, excelente auxiliar
para os casos de quimioterapia. Todavia, o seu maior beneficio sera
no campo psicoemocional, devido a propriedade de rejuvenescer a
memoria e os sentimentos. Nao possui contraindicagao.

Atencgdo 3. RosA. Tratada como uma cor auxiliar, a cor rosa
também atua com as mesmas caracteristicas da luz verde -
balanceamento. No entanto, é mais indicada nos casos em que se
necessita de conforto afetivo, de um alento para a alma sofrida ou



traumatizada, tais como divorcio, demissdo, abandono,
falecimento, doenga grave ou crise existencial. Como simbolo do
amor, fornece alivio, paz interior, compreensao, perdao e aceitagdo
da vida; desenvolve, também, fraternidade, bondade, tolerancia,
filantropia e ajuda a elevagao espiritual. Nao ha contraindica¢ao.

o . . . -
Atengdo 4. MAGENTA. Ver cor violeta, item Atengdo 2.

(5) Azul

PLANO FISICO: atua como antitérmico, analgésico, anti-inflamatdrio,
antipruriginoso, adstringente, antisséptico, bactericida, sedativo, sendo
a cor balanceadora de qualquer atividade organica e adequada para os
casos de hemorragia, dor, febre, colica, azia, gastrite, hipertensao;
também desacelera a infeccao e a inflamagdo; o azul é um excelente
regenerador celular e equilibrador do sistema circulatério e nervoso.
PLANO EMOCIONAL: € indicada para o nervosismo, o estresse, a
ansiedade, a hiperatividade, a intolerancia, a tagarelice, a impaciéncia, a
incoeréncia mental ou verbal; receio de expressar os desejos, de
discutir, de perder ou de nao ser compreendido; estimula a expressao
em todos os niveis: a comunica¢do dos sentimentos e dos pensamentos;
auxilia, também, na meditagdo para o desenvolvimento espiritual:
intuicao, mediunidade, autocura.

PLANO ESPIRITUAL: simbolo dos anjos; conduz a paz interior e purifica o
ambiente e os corpos energéticos; elimina a negatividade e afasta os
espiritos malignos; estimula a fidelidade, a serenidade, a devogao e o
amor ao proximo; favorece os contatos mediunicos, a clarividéncia, a
vidéncia.

'- ~ ~ . . Vé .
Atengdo 1. Nao use a luz artificial ou agua solarizada com a cor
azul em estados de desesperanca, desvitalizacio, desmemoria,



desanimo, preguica, inibi¢do, culpa, fracasso, desinteresse sexual,
em processo de divdrcio, desemprego. Também, em casos de ma
circulagdo, pressdo baixa, derrame, paralisia, imobilidade, gripe,
resfriado, depressao, letargia, taquicardia, frigidez, impoténcia,
constipa¢do. Nesse quadro de sintomas, prefira o uso terapéutico
da cor do alimento ou da roupa que ainda estudaremos na Licdo
10. Aguarde.

Atengdo 2. TURQUESA. Luz intermediaria entre o azul e o indigo
encontrando-se com as influéncias desses dois espectros
cromaticos; empregada como cor auxiliar, ela atua especificamente
nos casos inflamatérios e infecciosos. A sinergia com a luz rosa,
por exemplo, torna-se um maravilhoso complemento na
terapéutica de imunodeficiéncia (artrite, psoriase, HIV). A luz
turquesa tem a propriedade de atuar e equilibrar simultaneamente
trés chacras: coronario, laringeo e frontal.

(6) indigo

PLANO FISICO: possui efeito analgésico, anestésico, bactericida, sendo
excelente para todos os casos de infec¢do nos olhos, nariz, ouvido ou
garganta; 6timo no tratamento da gripe, virose, hemorragia, tumor em
qualquer parte do corpo; auxilia na clinica de doenga incuravel, crénica
ou recorrente.

PLANO EMOCIONAL: indicado para insdnia, pesadelo, histeria, obsessao,
ciume, possessividade, estados vingativos ou rancorosos; periodos
longos de nostalgia, lembrangas boas ou mads; excelente para a terapia
no combate a dependéncia quimica (alcool, drogas, cigarro) ou
compulsio (jogo, sexo, dinheiro, alimento); ideal para os periodos de
transicdo, tais como divdrcio, demissao, faléncia, morte, fracasso, pois



auxilia na transcendéncia, no perdao, criando novas perspectivas na

vida.

PLANO ESPIRITUAL: simbolo do alvorecer espiritual; indica o limiar entre
<« » <« » L4

o “eu” e o “todo”, uma transicdo para uma nova fase; desenvolve

descobertas da prépria alma, autoconhecimento, prudéncia, vigilancia;

favorece a mediunidade e a percepcao extrassensorial.

Atengdo 1. Nao ha contraindicacao.

Atengdo 2. PRATA. Empregada como uma cor auxiliar e atuando no
mesmo ambito da cor indigo, ela possui importante ligacdo
simbdlica com a luz lunar, prateada e platinada, para a qual se
atribui a representacdo do inconsciente. Essa luz é utilizada nos
casos em que se necessita de interiorizacgao, autoconhecimento e
melhor grau de percepcdo e intui¢do; também ¢ aplicada como
tratamento complementar a quimioterapia, aos transplantes e as
cirurgias de grande magnitude.

(7) Violeta

PLANO FISICO: opera como antibiético, antivirdtico, anti-inflamatoério,
bactericida, germicida, sendo um dtimo auxiliar no tratamento de
qualquer doenga fisica e excelente para o coragdo, os pulmdes, os
sistemas imunoldgico, nervoso e digestério; também acelera a
cicatrizacdo ou a cauterizacdo de toda espécie de corte dérmico, lesdo
muscular ou fratura 6ssea.

PLANO EMOCIONAL: indicado para os que passaram (recentemente) por
grandes traumas psicolégicos, emocionais, fisicos ou até espirituais;
tranquiliza, acalma, conduz a compreensdo, a transcendéncia e ao
perddo incondicional; auxilia, também, na limpeza astral, no ato
meditativo; desenvolve a intuicao e a mediunidade.



PLANO ESPIRITUAL: simbolo da piedade, essa cor purifica todo o plano

astral e o espiritual; elimina a negatividade do ambiente e favorece o

ritual, a meditacdo e a oragdo; auxilia no desenvolvimento dos niveis

mais elevados de consciéncia, atingindo a evolugao espiritual.

~2)
£

Atengdo 1. Nao empregue a terapia com a luz artificial ou a agua
solarizada com a cor violeta quando a pessoa sofrer de depressao
cronica, deméncia, esquizofrenia, psicose, neurose, loucura,
dependéncia quimica de qualquer natureza. Nesses casos, prefira o
tratamento com a cor rosa, indigo ou verde.

Atengdo 2. MAGENTA. Listada como auxiliar, essa cor possui
propriedades similares as da cor rosa e as da violeta. No entanto, a
cor rosa ¢ mais utilizada para a desarmonia emocional, e a cor
magenta, para os distarbios psicoldgicos. Esta ultima amplia o
estado de consciéncia da vida, tangenciando o universo espiritual.
Ela é empregada em casos de doencas psicossomaticas ou de
desequilibrio  enddécrino.  Cuidado: possui as mesmas
contraindicagdes da luz violeta.

Atengdo 3. DOURADO. A cor do ouro, também tida como auxiliar, é
estritamente utilizada no ambito espiritual, embora possa ser
empregada nos casos de quimioterapia e em pacientes terminais.
Sua principal fungdo é a de estabelecer a ligacdo entre o plano
material e o espiritual com énfase na transcendéncia e no amor
universal. Fortalece todos os campos energéticos. Nao ha
contraindicac¢do.

ATENCAO!



Para melhor aproveitamento do curso, estude a Aula eletiva
3: Feng Shui antes da préxima licdo. Para ir até a aula,
clique aqui.



| ivros de referéncia para a | icdo 9

Quem [, sabe mais: ao terminar o curso, estude um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas também contém fundamentagdo e propriedade para as Ligdes 10 e
17.
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AMBER, Reuben. Cromoterapia: a cura através das cores. Sdo Paulo:
Pensamento-Cultrix, 1997.

BONDS, Lilian Verner. A cura pelas cores. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil,
1999.

MARINI, Elaine. Cromoterapia. Rio de Janeiro: Nova Era, 2002.
NUNES, René. Conceitos fundamentais da cromoterapia. Brasilia: LGE, 2004.

WILLS, Pauline. Manual de reflexologia e cromoterapia. Sdo Paulo:
Pensamento-Cultrix, 1997.
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48) Podemos conceituar que a luz, natural ou artificial, é:
a) Uma radiacdo eletromagnética cuja medida é o angstrom.
b) A energia que emana do Sol e das estrelas.
c) Uma poderosa ferramenta da terapia holistica.
d) Todas estdo corretas.

49) Os olhos humanos podem observar:
a) Unicamente os raios ultravioletas e os raios X diurnos.
b) Somente as cores provenientes dos raios luminosos.
c) Apenas os raios infravermelhos e as ondas hertzianas.
d) Todas estdo corretas.

50) Em quais casos nao se deve utilizar a luz vermelha?
a) Desanimo, depressao, impoténcia.
b) Raiva, ansiedade, hipertensao.
¢) Inibicao, preguica, resfriado.
d) Todas estdo corretas.

51) No plano emocional, a luz laranja é aconselhada para:
a) Eliminar a letargia, a depressao, a desesperanca.
b) Eliminar a hesitacdo, a desconcentragao, o temor.
¢) Eliminar a timidez, a culpa, o desanimo, a repressao.
d) Todas estdo corretas.

52) A luz verde, no plano fisico, é sugerida para os casos de:
a) Infeccao, inflamacao, intoxicagao, cortes em geral.
b) Dor de cabeca, reumatica, muscular ou 6ssea.
c) Febre, cdlica, hipertensio, ma digestao, gripe.
d) Todas estdo corretas.

53) Em quais casos nao podemos utilizar a luz azul?



a) Depressdo, angustia, desesperanca.
b) Preguica, inibicdao, impoténcia sexual.
¢) Viroses, ma circulagao, paralisia.

d) Todas estdo corretas.

54) No plano emocional, a luz indigo é recomendada para:
a) Depressdo, compulsio, dependéncia quimica.
b) Estresse, nervosismo, intolerancia.
c) Ansiedade, impaciéncia, hiperatividade.
d) Todas estdo corretas.

55) Qual a contraindicagao no uso da luz violeta:
a) Esquizofrenia, psicose, neurose.
b) Rebeldia, desajuste social, insanidade.
c) Depressdo, compulsdo, dependéncia quimica.
d) Todas estdo corretas.

56) Na terapéutica, qual a diferenca entre a luz rosa e a magenta?
a) Uma é utilizada para o emocional; a outra, para o mental.
b) Uma é o simbolo do amor; a outra, da paixao.
¢) Uma para a depressao; a outra, para doencgas graves.
d) Todas estdo corretas.

57) Podemos conceituar a técnica do Feng Shui como:
a) A harmonia entre o homem e o meio ambiente.
b) O controle e o reparo do fluxo de energia ch'’i local.
c) A restauragao da prosperidade, protecao, riqueza e saude.
d) Todas estdo corretas.

58) Para o Feng Shui, cite uma cor vibrante, uma excitante e uma
romantica:

a) Dourado, amarelo-claro, rosa.

b) Magenta, turquesa, laranja-claro.

¢) Vermelho, carmim, rosa-claro

d) Todas estdo corretas.



59) Na pintura, quais cores siao aconselhaveis estar apenas em
detalhes?

a) Branco, verde-piscina, rosa-cha, amarelo-claro.

b) Creme, bege, lilas, péssego, azul-claro.

c) Abdbora, magenta, roxo, preto, dourado.

d) Todas estdo corretas.

Consulte as respostas aqui, e somente siga para a proxima licdo caso tenha
acertado, no minimo, nove questdes. No entanto, ao errar, sugiro estudar
novamente a referida licdo e, ainda, ler algum livro recomendado. O mais
importante é que esteja bastante familiarizado com toda a tematica
proposta.

A sabedoria dos homens é proporcional ndo a sua experiéncia, mas d sua
capacidade de adquirir experiéncia.

BERNARD SHAW (1856-1950).
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A cromoterapia, como todas as outras terapias deste curso,
tem por finalidade tratar quaisquer perturbagdes fisicas,
psiquicas ou emocionais; contudo, jamais devemos substituir
um tratamento convencional sem que um profissional de
medicina recomende. Porém, como terapia auxiliar, em
paralelo com a medicina alopatica, pode acelerar os resultados
desejados no retorno a saude. Existem diversas aplicagdes do
complexo das cores em uma cura holistica — visualizacao, luz
artificial, agua solarizada, alimentacao, vestuario. Vamos

estudar cada uma delas; leia com atencao, pratique todas.

1. Visualizacao



A visualizagdo de uma cor ¢ um processo muito empregado na meditagdo
criativa ou em um relaxamento; também se torna um poderoso auxiliar no
tratamento holistico com os cristais, os 6leos essenciais e os florais, que
estudaremos nas prdoximas licoes. Todas as técnicas terapéuticas de
visualizacdo com a cor ndo possuem contraindicagdo, sendo também
aplicadas nos casos em que nao se pode utilizar a luz artificial ou ingerir a
agua solarizada. Por exemplo, em uma pessoa depressiva, mas que sofresse de
hipertensdo, ndo poderia ser aplicada a luz artificial vermelha; nesse caso, ela
visualizaria a referida cor brilhando pelo corpo, aura, chacras. Geralmente,
consiste em imagina-la sendo inalada e, depois, impregnando as células,
orgdos ou a parte doente do corpo. Em todas as visualizagdes, como regra
geral, devem ser seguidas as instru¢bes da técnica bdsica de
relaxamento/meditagdo (Licdo 7); contudo, é necessario inserir na segunda
etapa (proceder) a imagem sugerida. Vejamos algumas possibilidades.

1.1. Técnica de limpeza
Indicada para reduzir a ansiedade, o estresse, o nervosismo, a
impaciéncia e melhorar os pensamentos e as emogdes; apropriada para
a limpeza da aura e protecdo contra a negatividade; 6tima para ser
executada ao acordar.

PARTE 1: entre em relaxamento.

PARTE 2: imagine-se em uma praia e observe a areia branca, o mar
verde, o céu azul, visualize todo o conjunto. Mentalize um facho de luz
AZUL vindo do centro celeste para banhar todo o seu corpo, da cabeca
aos pés. Inspire lentamente a luz azul, varias vezes, e traga-a para todos
os drgdos, principalmente, o cérebro e a coluna vertebral. Observe a luz
azul vibrando, brilhando e reluzindo no corpo e na aura. Contemple o
quanto achar necessario.

PARTE 3: saia do relaxamento.



> Variagdo 1. Esta técnica e todas as outras desta licado podem ser
executadas no chuveiro ou em uma cachoeira. Para tal aplica¢ao,
fique em pé, com a cabeca debaixo da agua corrente e de forma
que ela ndo entre em suas narinas. Feche os olhos, inspire e relaxe
todo o corpo, principalmente, os bragos, os ombros, o pescoco, o
rosto e a cabeca. Siga os outros passos da técnica de limpeza.

9 Variagdo 2. Também esta e todas as visualizacdes poderiam ser
executadas de forma induzida. Grave uma fita K-7, um arquivo em
MP3, um CD ou um DVD para escutar a propria ordem de
comando, sua indugio; assim, ao ouvi-la, siga todos os passos da
terapia.

3 Variagdo 3. A luz azul, na técnica de limpeza, pode ser substituida
pela luz rosa (harmonia) ou violeta (transcendéncia).

1.2. Técnica de vitalidade
Recomendada para melhorar o estado de saude, fornecendo disposi¢ao
e equilibrio fisico; revigora o sistema organico e mental. Pode ser usada
para qualquer disturbio organico, doenca, convalescenca, pré ou pos-
operatorio; ja que acelera a cura.

PARTE 1: entre em relaxamento.

PARTE 2: imagine-se em um campo verdejante, repleto de flores
coloridas, com o céu azul e o sol brilhante. Observe todos os tipos e
cores de flores. Uma leve brisa as movimenta. Visualize-se andando
entre as flores, sentindo o perfume delas, perceba como vocé esta alegre
e feliz nessa caminhada. Ouc¢a o barulho de uma cachoeira, siga em
direcao a ela. Vislumbre como ¢ esplendorosa e pujante de dgua
cristalina. Caminhe para bem perto, entre debaixo da torrente, e sinta
seu frescor. Visualize a agua de cor verde-esmeralda, bem luminosa,
banhando, limpando e refrescando todos os corpos auricos. Mentalize a
cor verde-esmeralda sendo absorvida pelos chacras e meridianos;



inspire-a para todos os drgaos e se houver alguma area doente, banhe-a
com mais intensidade. Imagine a aura resplandecendo com a luz verde-
esmeralda, projete-a por todos os lados.

PARTE 3: termine o relaxamento.

"' . ~ . . . 7 .
Variacdo 1. Pode ser feita debaixo do chuveiro ou na propria
cachoeira.

0l
Variagdo 2. A luz verde pode ser substituida pela luz verde-limdo.

1.3. Técnica do arco-iris
Sugerida para limpeza e tonificacdo de todo o sistema energético; deve
ser executada, preferencialmente, uma vez por semana. Essa técnica
atua na purificagdo dos chacras e dos meridianos, desbloqueando todos
os nods negativos do sistema psicoemocional, os miasmas e qualquer
elemento desarmonico. Ajuda no equilibrio e harmonia da saude fisica,
mental e espiritual.

PARTE 1: inicie o relaxamento.

PARTE 2: execute o procedimento a seguir.
a) Mentalize durante a inspiracdo o som do mantra Eu tenho a
harmonia; na expiracdo, o mantra Eu tenho o sucesso. Repita trés
vezes.
b) Visualize a luz vermelha penetrando no chacra base, na regido do
quadril; inspire essa cor e mentalize-a ao redor de todo o corpo.
Inspire profundamente e relaxe.
c) Visualize a luz laranja sendo absorvida pelo chacra umbilical, na
regido do baixo abdome; inspire essa cor e mentalize-a ao redor de
todo o campo aurico. Inspire profundamente e relaxe.
d) Visualize a luz amarela sendo absorvida pelo chacra do plexo solar,
na regido do estdbmago; inspire essa cor e mentalize-a ao redor de todo
o campo aurico. Inspire profundamente e relaxe.



e) Visualize a luz verde sendo absorvida pelo chacra cardiaco, na
regido central do peito; inspire essa cor e mentalize-a ao redor de todo
o campo aurico. Inspire profundamente e relaxe.
f) Visualize a luz azul sendo absorvida pelo chacra da garganta, na
regido da jungdo das claviculas; inspire essa cor e mentalize-a ao redor
de todo o campo aurico. Inspire profundamente e relaxe.
g) Visualize a luz indigo sendo absorvida pelo chacra frontal, na
regido da testa; inspire esta cor e mentalize-a ao redor de todo o
campo aurico. Inspire profundamente e relaxe.
h) Visualize a luz violeta sendo absorvida pelo chacra corondrio, na
regido do cocuruto; inspire esta cor e mentalize-a ao redor de todo o
campo aurico. Inspire profundamente e relaxe.
i) Visualize a luz prata sendo absorvida por todos os chacras,
simultaneamente; inspire essa cor e mentalize-a ao redor de todo o
campo aurico. Inspire profundamente e relaxe.
j) Visualize a luz dourada sendo projetada pelo proprio campo aurico,
visualize o corpo tornando-se a mais pura luz que ilumina todo o
ambiente. Inspire profundamente e relaxe.
k) Ainda com os olhos fechados, visualize durante a inspiracdo o som
do mantra Eu sou a paz; na expiracgao, mentalize o0 mantra Eu sou o
amor. Repetir trés vezes.

PARTE 3: depois de terminada a repeticdio do mantra; encerre a

meditacdo de acordo com a técnica basica. Abra os olhos.

0
Variagdo 1. Ouga o CD Chacradancer (Brainscape) ou algo
similar.

® .. . [ .

Variagdo 2. Realizar essa técnica diretamente na luz do sol, no
maximo, até as oito horas da manha; geralmente, dura em média
15 minutos.

1.4. Técnica da espiritualidade



Ideal para o equilibrio da saude espiritual, limpeza da aura e dos
chacras; protege contra magia, bruxaria, larva astral, inveja e mau-
olhado. Esta técnica, em particular, s deve ser feita apds algumas
sessOes das técnicas anteriores (limpeza ou arco-iris).

PARTE 1: inicie o relaxamento.

PARTE 2: visualize-se vestindo roupas brancas, andando nas nuvens
onde tudo ao redor ¢ de um branco luminoso. Acima, o céu azul-celeste
e o sol; abaixo, as nuvens. Observe a cena e de que forma os raios solares
deixam tudo em tons dourados. Conceba os raios se transformando em
ouro brilhante que aos poucos se impregna em sua aura. Visualize cada
chacra sendo alimentado pela luz ouro brilhante. Inspire a cor dourada,
levando-a para todos os 6rgaos. Agora, visualize a aura resplandecendo
toda a luz dourada, como se fosse a propria expressao solar.

PARTE 3: termine o relaxamento.

A .. ey .
3 Variagdo 1. A luz dourada pode ser substituida pela luz violeta ou

magenta.

Variagdo 2. Toque o CD Music of the Tarot (David & Steve
Gordon) ou algo similar.

2

2. Luz artificial

Essa é a modalidade mais significativa da cromoterapia, pois se refere ao uso
direto da vibragdo eletromagnética da propria luz. O modo mais simples de
aplicacdo da luz artificial é com um spot de mao com uma lampada colorida
ou uma lanterna com papel celofane colorido para produzir a cor desejada.
Algumas lojas esotéricas oferecem pequenas caixas de madeira que
acomodam uma ldmpada branca e possuem um visor no qual se trocam
placas de acrilico colorido. Igualmente é possivel encontrar bastoes de metal



com uma pequena lampada dentro e, na ponta, um cristal de rocha. O
importante é vocé possuir uma ferramenta cromoterapica e lampadas
coloridas para que possa emitir a cor escolhida. Geralmente sdo necessdrias
varias sessoes, semanais ou quinzenais, dependendo da
profundidade/complexidade do problema; contudo, ndo costumam
ultrapassar trés aplicacdes para se observar o resultado ou dez para encerrar o
tratamento.
Existem trés formas de empregar a luz artificial:

2.1. Para a saude da aura

Utilizamos uma lampada colorida em um abajur, spot ou bocal. Feche a
porta e a janela, pois o ambiente deve estar livre de outra fonte de luz. A
cor escolhida deve ser de acordo com a necessidade, mas sempre
respeitando as contraindicagbes - reveja o repertério de cores.
Entretanto, o processo terapéutico com a luz colorida projetada em
todo o ambiente, a excecdo da luz verde, nao deve ultrapassar trés horas,
pois podera ocorrer um excesso da cor no sistema energético. Por
exemplo: desejando maior dinamismo, coragem e disposi¢do, deixe uma
luz laranja no ambiente enquanto descansa; porém, seu excesso causa
nervosismo, ansiedade, agitagio. E comum a pessoa deixar no quarto
uma luz azul acesa; no entanto, uma longa exposi¢do a essa cor pode
causar tristeza, melancolia, nostalgia, timidez, sonoléncia, inchaco,
retencdo de liquido. Aconselha-se sempre alternar: um dia, a lampada
azul, em outro, a verde. Para o procedimento de um equilibrio aurico,
podemos empregar qualquer cor; contudo, para dormir, nunca utilize a
cor vermelha, laranja ou amarela.

Variagdo 1. Enquanto o paciente estiver em estado de
relaxamento, o terapeuta podera utilizar um spot de mao ou a
caixa cromoterapica para passar lentamente, em sentido horario, a
luz desejada, ao redor da aura. O tempo minimo deve ser de um



minuto, e 0 maximo, de trés. No caso de utilizar outras terapias,
aconselho sempre deixar uma luz verde no ambiente (abajur
aberto) enquanto realiza toda a consulta.

¥® Variagdo 2. Nas técnicas de meditacio criativa pode-se utilizar as
cores para sinergia e dinamiza¢do; na visualizagdo da satude é
aconselhdvel o emprego da luz verde; no aspecto afetivo, amoroso
ou de harmonia, a luz rosa; na espiritualidade ou paz interior, a luz
violeta ou azul.

2.2. Para a saude do chacra

Essa técnica ndo pode ser autoaplicada, é necessdrio alguém ou um
terapeuta para fazer o tratamento. A caixa ou o bastdo cromoterapico é
fundamental para facilitar a mudanga de cor durante o processo de
cura. Primeiramente deve-se fazer o diagndstico dos chacras (analise a
Aula eletiva 2) para descobrir quais deverdo ser equilibrados. Depois,
observa-se a cor necessdria na tabela a seguir, mas cuidado com as
contraindicac¢oes das cores. Na classificacao cor/chacra, a denominagao
ativador refere-se a desobstrucao do vortice chacrico; equilibrador, para
curar os estados dilacerados; regulador, que significa a manuten¢ao do
estado saudavel; caixas vazias indicam que nao se deve utilizar a referida
cor naquele chacra em questdo. A pessoa deve estar em total
relaxamento de acordo com a técnica basica de meditagdo (Li¢do 7) e,
somente depois, aplicar o foco de luz na area do chacra a uma distancia
de 20 a 30 centimetros; a exposi¢do cromatica deve ser no minimo de 20
segundos e, maxima, de 40. Por exemplo: em uma pessoa que estivesse
com graves problemas de ordem emocional por causa de um divorcio
ou, ainda, a dificil aceitacdo de uma doenca incuravel, poderia ser
empregado, apds o relaxamento total, a luz rosa nos quatro primeiros
chacras, e a luz indigo nos trés ultimos.

Cor/ Base Umbilical Plexo solar Cardiaco



Chacra

Vermelho Regulador Ativador - -
Laranja Ativador Regulador Ativador -
Amarelo Ativador Ativador Regulador Ativador
Verde Equilibrador Equilibrador Equilibrador Regulador
Rosa Equilibrador Equilibrador Equilibrador Ativador
Azul Equilibrador Equilibrador Equilibrador Equilibrador
indigo - - - -
Violeta Equilibrador Equilibrador Equilibrador Equilibrador
CE:Z‘a Laringeo Frontal Coronario
Vermelho - - -
Laranja - - -
Amarelo Ativador Ativador Ativador
Verde Equilibrador Equilibrador Equilibrador
Rosa Equilibrador Equilibrador Equilibrador
Azul Regulador Ativador Ativador
Indigo Ativador Regulador Equilibrador
Violeta Equilibrador Ativador Regulador

Tabela F  Cromoterapia para os chacras

Lg’ Variagdo 1. Apds aplicar a luz na aura, focalize o vortice chacrico
com a luz. No exemplo fornecido poderia valer-se da cor violeta
na aura antes de tratar dos chacras.

Q&’ Variacdo 2. E importante dar continuidade ao tratamento, para
um suporte energético, até a proxima aplicagdo. No caso
explanado, poderiamos complementar com dagua solarizada rosa,
alimentos verdes e violeta, vestuario azul ou violeta (estudaremos



mais adiante).

3° Variagdo 3. Caso ndo possua um terapeuta ou alguém de
confianca para aplicar a luz artificial, sirva-se da técnica de
visualizagdo do arco-iris ou de outros métodos possiveis para
chegar ao resultado desejado, como a meditacdo, a cristaloterapia,
a aromaterapia e a floralterapia.

Variagdo 4. Se a pessoa for saudavel e estiver sem as
contraindica¢des das cores, pode utilizar a luz colorida que regula
cada chacra. Ou seja, cada vortice chécrico se alimentara de sua
cor correspondente: base/vermelho; umbilical/laranja; plexo
solar/amarelo; corondrio/verde; laringeo/azul-celeste; frontal/
indigo; corondrio/violeta.

2.3. Para auxiliar algum tratamento ou autocura

De forma semelhante as técnicas explicadas anteriormente, podemos
empregar a luz diretamente no local afetado por alguma doenca, lesao,
fratura, corte, dor, inflamacdo, convalescenca ou qualquer outra
patologia. Nesse caso, nao existe a necessidade do estado de
relaxamento, somente aplicamos o foco luminoso na regido necessaria,
e no momento que for mais conveniente. Utilizando o spot com a
lampada colorida, a caixa ou o bastdo cromoterdapico, aplique a cor no
local desejado por trés minutos, com aproximadamente 30 centimetros
de distancia; desligue, espere outros trés minutos e repita o processo por
mais duas vezes. O tratamento dura em média 20 minutos. E
aconselhavel executar esse procedimento uma ou duas vezes ao dia até a
melhora total. Por exemplo: para acelerar a cicatrizacao de uma cirurgia
usa-se a luz verde proximo ao corte; para curar uma contusao, luz azul
na regido do inchaco; dor de garganta, luz violeta; ma digestao, luz
amarela; dor de estomago, luz verde; furinculos, luz indigo; pressao alta
ou baixa, luz verde no centro do peito.



3. Agua solarizada

Esse método consiste em utilizar a dgua mineral impregnada da energia da
cor e sua utilidade terapéutica. Essa técnica serve para dar continuidade a
algum tratamento ou até ser ministrada em casos de emergéncia. Por
exemplo. Choque emocional =2 beber 4gua solarizada rosa, indigo ou violeta.
Meditagio dos sete chacras =2 ingerir agua solarizada dourada. Dor de cabeca
—> tome 4gua solarizada verde. M4 digestio = 4gua solarizada amarela.
Existem trés processos para a producio:

a) Expor ao Sol uma garrafa de vidro branco transparente, cheia de dgua
mineral, embrulhada em papel celofane da cor desejada. O processo deve
ser iniciado até as oito horas da manha e durar por meia hora. Nao pode
haver sombra durante o periodo, nem nuvens.

b) A mesma técnica anterior, mas com uma garrafa de vidro colorido.

c) Expor uma garrafa de vidro transparente, cheia de 4gua mineral, a uma
lampada colorida; nesse caso, tera de estar a uns 30 centimetros de
distancia, e o tempo de energizac¢do sera de uma hora.

f L. .

Variagdo. Pode-se colocar um cristal da cor correspondente
dentro da agua durante o processo de solarizagdo. Li¢do 13,
aguarde.

OBs.: O produto pode ser mantido na geladeira, no maximo por
sete dias.

4. Alimentacao

Compreender o elo entre a cor e os alimentos é uma chave importantissima
para uma vida saudavel. A pigmentagdo indica o tipo de vitamina ou sal



mineral. Por exemplo, os alimentos de cor laranja contém betacaroteno,
sendo 6tima fonte de vitamina A; os vermelhos possuem licopeno e boa fonte
de vitamina C, excelentes antioxidantes. No entanto, nosso foco é holistico
(ndo cientificista) e, de acordo com a cromoterapia, devemos aprender que
os nutrientes vermelhos carregam o organismo de energias necessarias a
vitalidade, fortificando as células; os laranjas e os amarelos sdo depuradores,
atuando na eliminacdo de toxinas. Os alimentos verdes limpam todo o
sistema organico, fornecendo importante mineralizagdo corpdérea e
equilibrando a satude. Portanto, frutas, legumes e verduras sao as melhores
fontes de saude - vitaminas e sais minerais - que podemos utilizar para o
nosso fortalecimento; devem ser consumidos em sua forma natural ou
cozidos no vapor. Também observe, para complementar as refei¢des, os
peixes e as aves como excelentes fontes proteicas e de baixo teor de colesterol.

a) Vermelho: morango, melancia, goiaba, uva-rubi, cereja, framboesa,
roma, seriguela, acerola, ameixa-vermelha, maca-vermelha, beterraba,
tomate, rabanete, pimentdo-vermelho, paprica, feijao (carioquinha, preto,
rosinha); carnes vermelhas em geral, inclusive as suinas; camarao, lagosta,
caranguejo, salmao.

b) Laranja: tangerina, manga, maracuja, meldo cantalupe, laranja-pera,
péssego, damasco, nectarina, cenoura, abdbora, moranga, acafrao, curry.

c) Amarelo: meldo, banana, abacaxi, milho, mamao, pera, caju, ameixa-
amarela, carambola, laranja-lima, pimentao-amarelo, abobrinha, batata,
aspargo, endivia, cebola, gengibre, grao-de-bico, feijao (rajado, fradinho,
branco), arroz; carne de aves; atum, cacdo, bacalhau.

d) Verde: macga-verde, uva-itlia, kiwi, abacate, limao, pistache, brdcolis,
pimentao-verde, lentilha, ervilha, alface, chicdria, espinafre, couve, rucula,
acelga, repolho, pepino, almeirao, vagem, quiabo, chuchu, jilo, aipo, feijao
(verde, corda), hortela, cheiro-verde, cebolinha, manjericio e temperos
verdes em geral; sardinha, badejo, hadoque, anchova, namorado.



e) Azul: frutas silvestres (bagas azuis, encontradas somente no hemisfério
norte, tais como blueberries e bilberries).

f) Indigo: frutas silvestres (abrunhos, bagas), jabuticaba, jameldo, amora,
ameixa de casca indigo; mexilhao.

g) Violeta: figo, uva moscatel, agai, ameixa, batata-doce, berinjela, alface-
roxa, cebola-roxa, repolho-roxo, radiche, alho, feijao (azumi, roxinho);
polvo, lula.

Niao existe contraindica¢do na ingestdo de alimentos baseados na
cromoterapia; salvo, claro, qualquer excesso. A sugestio é sempre ter no
minimo trés cores de alimentos, entre vegetais e leguminosas, em uma
refeicdo; porém, quanto mais colorido, melhor. Saiba que a cor do alimento
também pode acompanhar uma terapia. Por exemplo: uma pessoa que esteja
se tratando com a cor laranja (luz colorida + dgua solarizada) para obter
melhor disposi¢do poderia, também, comer alimentos da mesma cor
acrescidos dos amarelos (energizagdo) e verdes (equilibradores): manga,
laranja, cenoura, abacaxi, banana, batata, kiwi, brdcolis, espinafre etc. Se
empregar a cor dos alimentos como complemento, obedeca a Tabela G, a

seguir.
Cor - luz . A e A ,
, > Cor - alimento Influéncia organica/saude
agua
Vermelho, laranjae Sistemas esquelético, genital; cabelos, unhas; glandulas
Vermelho .
amarelo suprarrenais.
Laranja Laranja, amareloe  Sistemas muscular, articular, urinario, linfatico; pele;
verde gonada.
Amarelo, vermelho . . (e a
Amarelo Sistema digestodrio; pancreas.
e verde
Verde, amarelo e , , L . L
Verde Sistemas circulatorio, respiratério, imunolégico; timo.

violeta

Azul, verde e Sistemas nervoso periférico, metabdlico; garganta,



Azul violeta ouvidos; tireoide.

Indigo, amarelo e  Sistemas nervoso parassimpatico, respiratdrio superior;

Indigo : 5 R
8 violeta olhos; glandula pituitaria.

Violeta, amareloe  Sistema nervoso simpatico; medula espinhal, células,

Violeta verde DNA; glandula pineal.

Tabela G Cromoterapia para os 6rgdos

5. Vestuario e joias

Roupas e acessérios podem ser utilizados para ajudar em um tratamento ou
simplesmente para motivar algum aspecto desejado. Contudo, o vestudrio
deve ser observado como uma terapia auxiliar a qual se evita usar a mesma
cor da luz artificial ou da agua solarizada aplicada. E, ainda, a cor da roupa
deve ser diferente da cor da joia ou bijuteria. O lema deve ser: Nada em
excesso, tudo em harmonia. Assim, se a pessoa utiliza a luz ou agua solarizada
de cor laranja, por exemplo, ela podera usar uma camiseta de cor amarela e
um anel ou pingente de quartzo verde. Ou, ainda, uma blusa de cor verde
com um colar de coral. Estude as Tabelas H e H.1.

Cor - luz, agua Cor - roupa, acessorio ou joia Efeito psicologico
Vermelho Laranja e/ou amarelo Vitalidade, animo
Laranja Amarelo e/ou verde Disposicao, alegria
Amarelo Vermelho e/ou verde Coragem, estimulo
Verde Amarelo, azul e/ou violeta Equilibrio, bem-estar
Azul Amarelo, verde e/ou violeta Harmonia, paz interior
Violeta Amarelo, azul e/ou verde Compreensao, tolerancia

Tabela H Cromoterapia para as emogées



Cor
Vermelho
Laranja
Amarelo
Verde
Azul

Violeta

6. Velas

Clique aqui.

Joias e bijuterias
Rubi, rubilita, jaspe, cornalina, granada
Topazio laranja, agata-de-fogo, coral
Citrino, topazio imperial, ambar, crisoberilo, pirita, ouro
Esmeralda, malaquita, prasiolita, quartzo verde, amazonita
Agua-marinha, topazio azul, safi ra azul, quartzo azul, turquesa

Ametista, tanzanita, kunzita

Tabela H.1 Complemento da Tabela H
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A partir de um dicionario, anotar os significados das palavras abaixo:
Febrifugo:
Fobia:
Fungicida:
Fungo:
Galactagoga:
Germe:
Germicida:
Hemorragia:
Hemostatico:
Hepatico:

Herbaceo:
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60) Em qual terapia utilizamos a visualizagao de imagens coloridas?
a) Cromoterapia.
b) Meditacao.
c) Musicoterapia.
d) Todas estdo corretas.

61) Na cromoterapia, a técnica do arco-iris é indicada para:
a) Revigorar o sistema organico e mental.
b) Reduzir a ansiedade, o nervosismo e a impaciéncia.
c¢) Purificar o sistema energético, equilibrar a saude.
d) Todas estdo corretas.

62) De que forma a luz artificial deve ser projetada na aura?
a) Somente com um caixa cromoterapica e na cor escolhida.
b) Lentamente, ao redor do paciente, sentido horario.
c) Por intermédio de um abajur ou luminaria de teto.
d) Todas estdo corretas.

63) Quais chacras sao ativados pela cor azul?
a) Laringeo e frontal.
b) Cardiaco e laringeo.
¢) Umbilical e frontal.
d) Todas estdo corretas.

64) Como se produz a agua solarizada (energizada)?
a) Deve-se guardar na geladeira uma garrafa da cor desejada.
b) Meditar com uma garrafa colorida junto ao corpo.
c) Expor uma garrafa colorida e com agua mineral ao sol da manha.
d) Todas estdo corretas.

65) Quais alimentos estimulam a saude do sistema circulatorio?



a) Cor vermelha: goiaba, mac3, tomate, rabanete, beterraba.

b) Cor verde: brécolis, lentilha, espinafre, rucula, couve, pepino.
c) Cor violeta: berinjela, figo, acai, repolho-roxo e alface-roxa.
d) Todas estdo corretas.

66) Quais as melhores cores para o sistema nervoso?
a) Azul, indigo e violeta.
b) Vermelho, laranja e amarelo.
c) Verde, rosa e azul.
d) Todas estdo corretas.

67) Qual o efeito psicologico da roupa vermelha e/ou verde?
a) Disposicdo e alegria
b) Coragem e estimulo.
¢) Equilibrio e bem-estar.
d) Todas estdo corretas.

68 ) Um joia de ametista ou kunzita favorece:
a) Equilibrio e harmonia.
b) Vitalidade e disposicao.
c) Coragem e equilibrio.
d) Todas estdo corretas.

69) Qual cor é considera mestra?
a) Violeta.
b) Verde.
c) Azul.
d) Todas estdo corretas.

70) Para que serve um cha galactagogo?
a) Beneficia a saide dos 0ss0s.
b) Favorece o fortalecimento muscular.
c) Estimula a producao do leito materno.
d) Todas estdo corretas.

71) Um medicamento hemostatico é indicado para:
a) Expectoracdo de sangue proveniente dos pulmaes.



b) Estancar hemorragias ou o fluxo sanguineo em cortes.
¢) Aumento dos globulos vermelhos do sangue, anemia.
d) Todas estdo corretas.

Consulte as respostas aqui, e somente siga para a proxima licao caso tenha
acertado, no minimo, dez questdes. No entanto, ao errar, sugiro estudar
novamente a referida licao e, ainda, ler algum livro recomendado. O mais
importante é que esteja bastante familiarizado com toda a tematica
proposta.

Somos o que fazemos repetidamente. A exceléncia ndo é um ato, mas um
habito.

ARISTOTELES (384—-322 A.C.).



LICAO 11 | Aromaterapia 11

Aromaterapia € o nome empregado ao tratamento realizado
com a aplicagdao de 6leos essenciais, os quais sao extraidos do
reino vegetal — flores, folhas, frutos, raizes. Considerada uma
das mais antigas praticas medicinais, o emprego inicial desses
6leos aromaticos, ao lado das ervas medicinais, cré-se
remontar ao periodo Neolitico; todavia, os mais antigos
escritos sobre a medicina aromatica datam na ordem de cinco
mil anos e pertencem a China e ao Antigo Egito. No inicio de
nossa Era, o médico grego Discorides e o médico romano
Galeno realizaram tratados sobre os ar6matas, como, por
exemplo, o 6leo essencial de cipreste ser hemostatico. O
emprego dos aromas é descrito por quase todas as antigas
civilizacoes que revelam o uso continuo de 6leos, incensos e

perfumes, sejam na cosmética, em ritos magicos ou em curas



espirituais. Contudo, a perfeicao na destilagao surgiu no século
XVI com os alquimistas e seu amplo uso medicinal, a partir do

século XVIII, junto aos boticarios e herboristas.

Apesar de estar presente em todas as culturas, a estruturacao medicinal da
aromaterapia surgiu por volta de 1928/1930 com o trabalho do quimico
francés Maurice René de Gattefossé (1881-1950). Este, quando realizava uma
série de testes em cosméticos, queimou seriamente a mao e, instintivamente,
mergulhou-a em uma vasilha contendo dleo puro de lavanda, até que a dor
atenuasse. Pouco tempo depois do acidente, o quimico observou que o
ferimento cicatrizara rapidamente, sem deixar marcas. Ele repetiu a
experiéncia em soldados feridos (durante a Primeira Guerra Mundial) e
obteve grande sucesso; também, na ajuda aos enfermos, notou que outros
6leos essenciais aceleravam o processo de cura da infec¢do ou inflamacdo.
Publicou diversos tratados académicos e livros sobre o assunto.

Por sua vez, o referido trabalho foi ampliado pelo médico francés Jean
Valnet (1920-1995) descobrindo que os 6leos essenciais contém propriedades
antivirais, antibacterianas, antifingicas e antissépticas; sendo, também,
poderosos oxigenadores com habilidades no transporte de nutrientes para as
células do corpo. E, em conjunto com outros dois renomados médicos — Paul
Belaiche e Jean-Claude Lapraz -, realizou inimeras pesquisas em pacientes
com cancer, tuberculose, diabetes e outras doencas graves. Obtiveram grande
sucesso na aceleragdo dos tratamentos convencionais que estavam sendo
administrados.

Entretanto, a bioquimica Margaret Maury (1895-1968) é considerada
pioneira no uso dos 6leos essenciais, uma vez que desenvolveu um método de
aplicacdo por intermédio da massagem e de acordo com as caracteristicas da
personalidade do individuo. Os trabalhos combinados de Maury e Valnet
criaram a aromaterapia hoje empregada em todos os paises, sejam por
terapeutas holisticos, massoterapeutas, massagistas, psicoterapeutas ou
homeopatas.



A aromaterapia encontra-se dividida em duas grandes areas:

® FISIOLOGICA: massagens, banhos, compressas, inalagdo, ingestao, area de
beleza e estética aliada ao uso de cosméticos.

® PsICOLOGICA: conhecida como psicoaromaterapia, tem o objetivo de
harmonizar o ser humano por intermédio dos efeitos emocionais e
mentais ocasionados pelos aromas.

Do mesmo modo que as ervas medicinais, a aromaterapia utiliza-se dos
poderes curativos das plantas; no entanto, em vez de utilizar toda a
constituicdo, somente o dleo extraido é empregado. Essa substancia que
representa a forca vital do vegetal se encontra armazenada em pequeninas
glandulas na raiz, na folha, na flor, na semente ou no fruto com importantes
compostos quimicos. Podemos enumerar alguns: aldeido,* terpeno** e
fenol,*** que, quando usados na pele, penetram nos poros, atingem os vasos
capilares, o sistema linfatico e chegam aos drgaos ou a parte em desequilibrio.
E, por ser uma medicina aromatica, seguem, também, simultaneamente, por
intermédio do nariz (nervos olfativos, sistema limbico, cérebro, memoria,
psique e sentimento), onde os odores estimulam a liberagdo de substincias
neuroquimicas sedativas ou estimulantes (veja Figura 9). Assim, por essa
capacidade integrativa do olfato e da psique, os Odleos, igualmente, tém
revelado enorme competéncia em restabelecer o equilibrio da mente ao
produzir a sensagdo de bem-estar no dia a dia e, até, nos momentos mais
intimos de oragdes.
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FIGURA 9 Olfato e psique

Podemos afirmar que o ser humano reconhece quando um aroma produz
um efeito agradavel ou desagradavel. Quantas vezes o cheiro de um alimento
ou o de um perfume nos traz lembrangas de uma situacdo boa ou ruim?
Assim, determinado odor possui o poder de estimular alegria, felicidade,
serenidade, recordagdo, e outros podem provocar enjoo, asco, raiva e, até,
depressao. E é aqui que encontramos a maior utilidade da aromaterapia - a
busca do equilibrio dos disturbios de origem psicoemocional e seus sintomas
correlatos, como a dor de cabega, insonia, agressividade ou dores musculares.
Torna-se, além disso, de grande valia - ndo pela cura, mas pelo conforto e
qualidade de vida — nos inimeros casos de doengas crdnicas ou recorrentes,
como a artrite, a ma circulagdo, a enxaqueca ou a bronquite, por exemplo. Os
6leos essenciais também atuam no corpo fisico contra infeccdes por bactérias,
fungos ou virus, e no campo espiritual, na limpeza de energias negativas,
intrusas ou destrutivas.



Apesar de a pele ser o principal 6rgao utilizado na administracao dos
6leos essenciais (massagem, fric¢do, banho, escalda-pé), o olfato é que
desempenhard um papel fundamental no sucesso do tratamento (cheiro,
inala¢do). Caso a pessoa ndo goste de uma determinada fragrancia que esta
sendo empregada no tratamento, serd necessdrio encontrar outro o6leo
essencial com efeito similar, mas cujo perfume seja bastante agradavel para
ela. Embora existam centenas de dleos essenciais, notei ao longo do tempo,
durante as aplicagdes em pacientes e familiares, que alguns eram mais usuais,
e satisfaziam plenamente o processo terapéutico. Igualmente, observei que
ndo era necessario ter diversos dleos no estoque, porque o odor nao agradava
ao cliente, como os oleos essenciais de alho, cipreste, cinfora, arruda, entre
tantos. A lavanda (aroma suave e floral), o alho e a canfora (aromas fortes e
picantes), por exemplo, possuem caracteristicas extremamente similares no
efeito terapéutico — agem como antidepressivos e analgésicos, sao indicados
para a depressdo, a cicatrizacdo de cortes fisicos ou, até, das feridas
emocionais e da limpeza espiritual. Se vocé conhece os referidos aromas, nao
preciso tecer comentario algum para se entender a preferéncia das pessoas,
certo?

Por essas razdes ¢ aconselhavel manter um kit de dleos essenciais com
aromas de facil aceitagdo e que, combinados, possam resolver basicamente os
problemas mais comuns. Além disso, encontramos outro motivo para nos
direcionar a possuir poucos 6leos: todos sdo sinergéticos. Sinergia significa a
integracao de poténcias para um esforco em comum, a unido de diversos
elementos para um excelente resultado, a potencializacao ou a ampliacao do
efeito desejado, a cooperagdo de todas as partes, o trabalho em equipe.

Por exemplo, no repertoério a seguir, o dleo essencial de geranio possui
sinergia, uma combina¢do terapéutica, com o de bergamota e o de rosa;
assim, a mistura desse conjunto potencializara os efeitos da terapia indicada
no geranio. Além disso, foram apresentados alguns dleos substitutos: ilangue-
ilangue, gengibre ou canela. Estes, por sua vez, podem ser combinados entre
si ou com bergamota e rosa. Igualmente, esses 6leos correlatos possuem



propriedades muito semelhantes ao principal, podendo substitui-lo com toda
seguranga para um mesmo resultado.

Quando utilizamos a sinergia — lembre-se que ela ndo é obrigatdria —
empregamos no maximo trés oleos. Existem iniimeras regras combinatérias e
alguns 6leos podem criar uma sinergia ndo muito eficaz; no entanto, para
simplificar e favorecer o seu trabalho terapéutico, as variagdes seguras ja se
encontram disponiveis ao final de cada esséncia. Enfim, vocé possui um rico
arsenal para usar em sua terapia pessoal obtendo &timos resultados.
Experimente.

REPERTORIO BASICO DE OLEOS ESSENCIAIS

(1) Geranio

PALAVRAS-CHAVE: vitalidade, disposi¢do, jovialidade.

HERBARIO: Pelargonium odorantissimum, aroma doce, forte, floral;

possui efeito adstringente, afrodisiaco, analgésico, antidepressivo,

antisséptico, bactericida, cicatrizante, desodorizante, estimulante,

hemostatico, inseticida, tonico.

PLANO FISICO: revigora o sistema linfdtico, regula o sistema hormonal,

estimula o apetite alimentar e o desejo sexual; auxilia no tratamento da

anorexia nervosa, da infec¢do intestinal e dos problemas digestivos.

® Pele: age como adstringente, limpa, tonifica e equilibra a oleosidade;
bom para todos os tipos de pele, especialmente as palidas; suaviza
celulite, eczema, herpes, frieira, queimadura, ulceragao.

® (Cabelos: combate caspa, prurido, piolho.

PLANO PSICOEMOCIONAL: alivia fadiga, estresse, mente cansada;
desenvolve a disposi¢do, a coragem, a autoconfianga e o desejo de



enfrentar a vida; bom em casos de impoténcia e frigidez, problemas
com a sexualidade; abranda o péanico, o medo, a ira, a possessividade;
estimula a auto-estima e a coragem.

PLANO ESPIRITUAL: promove a elevacio espiritual originando a satisfacao
de viver; restaura a capacidade criativa de solucdes no plano material.

Q&L A .
P Atengdo: nao deve ser usado durante a gravidez.
Q&L . . A

3 Sinergia: gerdnio + rosa + lavanda.

Possiveis substitutos:
e Jlangue-ilangue (Cananga odorata)
e Gengibre (Zingiber officinale)
e Canela (Cinnamomun zeylanicum)

(2) Bergamota

PALAVRAS-CHAVE: autoestima, coeréncia, bom humor.

HERBARIO: Citrus bergamia, aroma citrico, leve, delicado, refrescante;

possui efeito analgésico, antidepressivo, antiespasmaddico, antisséptico,

carminativo, cicatrizante, desodorante, expectorante, inseticida,

sedativo, tonificante, vermifugo.

PLANO Fisico: utilizado para inflamagdo, contusao, célica, ma digestao,

bronquite, amidalite, dispepsia, flatuléncia, perda do apetite, catapora;

ajuda no tratamento de anorexias, estimula o sistema nervoso

simpatico, util na convalescenca.

® Pele: desodorizador, adstringente, 6timo para suavizacao da acne, da
pele oleosa ou inflamada; alivia a psoriase, eczema, herpes labial.

® (Cabelo: indicado na oleosidade excessiva, seborreia do couro, caspa.

PLANO PSICOEMOCIONAL: elimina a ansiedade, a frustracao, a irritagdo, a
depressao, a tensdo muscular; igualmente dissolve a apatia, a preguica,



o desestimulo, o ressentimento, o medo; refresca e reanima o humor
trazendo alegria, prazer e bem-estar; aumento da autoestima.

PLANO ESPIRITUAL: promove a limpeza astral fornecendo equilibrio
emocional, restaura o amor-proprio e as habilidades para a
autopreservacao.

o - a1 . ~ A
Atencdo: 6leo fotossensibilizante; ao aplicar na pele, ndo expd-la ao
Sol.

ot . . A .
Sinergia: bergamota + geranio + esclareia.

Possiveis substitutos:
e Limao (Citrus limonum)
® Laranja (Citrus sinensis)
e Mandarina (Citrus madurensis)

(3) Alecrim

PALAVRAS-CHAVE: autoconfianca, organizacdo, planejamento.

HERBARIO: Rosmarinus officinalis, aroma herbaceo, forte, refrescante;

possui efeito adstringente, analgésico, antidepressivo, antiespasmddico,

antirreumatico, antisséptico, carminativo, cicatrizante, emenagogo,

estimulante, parasiticida, revigorante.

PLANO FisICO: indicado para dor de estdmago, intestino, prisio de

ventre, gazes, calculos biliares, dor de cabeca, artrite, reumatismo, gota,

dores musculares, asma, bronquite, tosse, coriza, gripe, resfriado,

hipotensao.

® Pele: adstringente, tonificante, ajuda no combate a oleosidade e acne;
atenua celulite, estrias, gordura localizada.

® Cabelo: excelente para combater caspa, perdas, quebras, piolho;
purifica o couro e estimula o crescimento dos fios.



PLANO PSICOEMOCIONAL: revitaliza todo o plano mental, estimula a
memoria; elimina a letargia, a depressdo, o estresse, o esgotamento
fisico ou mental; desenvolve a autocritica, a programacdo e a
conscientizacao da vida material e social; reanima, fortalece a coragem
e estimula bons pensamentos.

PLANO ESPIRITUAL: promove a limpeza e restaura as habilidades criativas
da autoajuda e da autocura.

Q&-— A~ ~ .
J° Atengdo: ndo usar durante a gestagdo, nem por hipertensos.
> Sinergia: alecrim + rosa + lavanda.

Possiveis substitutos:
e Manjericao (Ocimun basilicum)
® Erva-doce (Foeniculum vulgare)
e Hortela-pimenta (Mentha piperita)

(4) Rosa

PALAVRAS-CHAVE: harmonia, generosidade, amor-proprio.

HERBARIO: Rosa centifolia, aroma floral, doce, suave; possui efeito

afrodisiaco, antidepressivo, antiespasmddico, anti-inflamatoério,

antisséptico, bactericida, colagogo, depurativo, diurético, emenagogo,

hemostatico, sedativo, tonificante.

PLANO FisICO: fortalece o coragdo, equilibra a circulagdo, os vasos

sanguineos, ajuda nos problemas de impoténcia, de frigidez, na

producdo do sémen, na liberagio do hormonio dopamina; também

alivia a dor de cabeca, a ressaca, a nausea.

® Pele: adstringente e tonificante; ideal para pele madura, seca, sensivel,
aspera; ajuda a recuperar vasos capilares rompidos; rugas, sulcos,
eczemas.

® Cabelo: recupera o brilho, ajuda a combater o envelhecimento;



elimina o prurido do couro cabeludo.

PLANO PSICOEMOCIONAL: acalma as emocdes, elimina o estresse, a
ansiedade, a tensdo nervosa, a depressio, a TPM; dissolve magoa,
angﬁstia, sofrimento, inveja, ciume, ressentimento, raiva, 6dio, rancor,
inflexibilidade; desenvolve a autoestima, a autoconfianc¢a, o amor-
proprio, os pensamentos positivos, a flexibilidade e a sociabilidade.
PLANO ESPIRITUAL: promove a limpeza astral liberando a pacificagdo
universal, restaura o senso de fraternidade e do amor ao préximo.

g&» A .
P Atengdo: nao deve ser usado durante a gravidez.
J? Sinergia: rosa + tea-tree + lavanda.

Possiveis substitutos:
® Jasmim (Jasminum officinale)
e Camomila romana (Anthemis nobilis)
e Melissa (Melissa officinalis)

(5) Tea-tree

PALAVRAS-CHAVE: expressdo, reciprocidade, autocritica.

HERBARIO: Melaleuca alternifolia, aroma refrescante, forte; também

denominado melaleuca; possui efeito antibidtico, antisséptico,

antiparasitario, antipruriginoso, antiviral, bactericida, cicatrizante,

fungicida, imunoestimulante, inseticida, sudorifero, repelente.

PLANO FiSICO: equilibra o sistema imunolégico, o metabolismo; alivia as

dores e febres em geral, auxilia no tratamento de problemas

respiratérios (dor de garganta, catarro, tosse, rouquidio, tonsilas

inflamadas) e genitais (pruridos, inflamagbes, infec¢des); protege

contra radiac;éo, quimioterapia, raios solares.

® Pele: higienizador, purificador, regenerador; otimo auxiliar na
eliminacdo de acne, verruga, impigem, herpes, frieira, micose de



unha, furinculo, psoriase, ulceracao, queimadura.
® Cabelo: indicado no combate a caspa, piolho, pruridos, seborreia ou
ressecamento do couro.
PLANO PSICOEMOCIONAL: dissolve a apatia, o desanimo, a falta de
comunicagdo e expressao dos sentimentos, sendo muito eficaz contra a
depressao; restabelece a energia, a autoconfianca, o pensamento
positivo, o prazer, o intercambio social e a troca de sentimentos.
PLANO ESPIRITUAL: promove a limpeza astral desenvolvendo a
sociabilidade; restaura a percep¢ao, a intuicdo e a sabedoria.

Atengdo: usar baixa dosagem em peles sensiveis, evitar emprego
durante a gestacao.

3 Sinergia: tea-tree + bergamota + lavanda.

Possiveis substitutos:

e Tomilho (Thymus vulgaris)

e Cipreste (Cupressus sempervirens)
e FEucalipto (Eucalyptus globulus)

(6) Lavanda

PALAVRAS-CHAVE: sabedoria, compreensdo, bem-estar.

HERBARIO: Lavandula officinalis, aroma floral, suave, refrescante;
também designada, na perfumaria, de alfazema; possui efeito
analgésico, antidepressivo, anti-inflamatoério, antisséptico,
antirreumatica, antiviral, bactericida, descongestionante, fungicida,
hipotensor, parasiticida, regenerativo, sedativo, sudorifero.

PLANO FisICO: indicado para qualquer tratamento de origem nervosa,
dores em geral (cabeca, ouvido, estdbmago, colica, TPM), problemas
respiratorios (gripe, resfriado, sinusite, coriza), gazes, ma digestao,
nausea, pressao alta, cistite, conjuntivite, distensao, reumatismo.



® Pele: adstringente para todos os tipos de pele, 6timo equilibrador da
oleosidade, regenerador celular; combate dermatite, acne, eczema,
psoriase, picada de inseto, queimadura.

® Cabelo: 6timo higienizador e tonico para todos os tipos de cabelos;
recomendado para eliminar caspa, alopecia, prurido e queda.

PLANO PSICOEMOCIONAL: tranquiliza e acalma a mente e o coracio,

reduzindo a intolerancia; elimina o estresse e a ansiedade; ajuda a

combater a depressdo e a insonia. Animador e confortador, esse dleo é

benéfico para dissolver o tormento, a angustia, o desespero, o panico, a

histeria; traz a paz de espirito e o bem-estar.

PLANO ESPIRITUAL: promove a purificacdo astral, restabelece a

autoconfianga e a capacidade de autorrenovacao.

& A~ ~
> Atengdo: ndo deve ser usado durante a gestacao.

¥ Sinergia: lavanda + rosa + bergamota.

D Possiveis substitutos:
e Salvia (Salvia officinalis)
® Cedro branco (Cedrus atlantica)
e Qlibano (Boswellia carteri)

(7) Esclareia

PALAVRAS-CHAVE: transcendéncia, perdao, serenidade.

HERBARIO: Salvia sclarea, aroma herbaceo, forte; também classificada de
salvia  esclareia; possui efeito adstringente, anticonvulsivo,
antidepressivo, antiespasmddico, anti-inflamatério, antirreumatico,
antisséptico, carminativo, emenagogo, homeostatico, linfatico.

PLANO FisICO: indicado para equilibrar a satde organica; especialmente,
o sistema enddcrino e o geniturindrio; suaviza a respiragdo, o coragao,
os rins e todos os problemas correlatos.



® Pele: calmante, anti-inflamatdrio, regenerador celular; bom para
peles oleosas ou maduras; ajuda no combate a micose.
® (Cabelo: fortalece e estimula o crescimento capilar, combate a caspa.
PLANO PSICOEMOCIONAL: elimina a tensio nervosa, a ansiedade, o
sofrimento, a obsessdo, a nostalgia, o desespero, o panico; favorece a
medita¢do, o autoconhecimento, a interiorizacdo e a descoberta dos
proprios valores; estimula o bem-estar e a serenidade; contribui para a
ligagao homem-divindade, o amor universal, a totalidade da vida.
PLANO ESPIRITUAL: promove a limpeza astral direcionando os
sentimentos positivos e restaurando as habilidades criativas da alma.

=
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3®  Atengdo: deve ser evitado durante a gestacgao.

Sinergia: esclareia + lavanda + rosa.

Possiveis substitutos:
® Benjoim (Styrax benzoin)
® Mirra (Commiphora myrrha)
e Hissopo (Hyssopus officinalis)

Orientacgao geral

O produto utilizado na aromaterapia ¢ um O6leo de origem vegetal,
complexo e volatil, de carater medicinal e cosmético. Por essa importante
razdo, dentre todas as terapias alternativas, é nesta que mais se devem
observar as precaugdes durante uma aplicagdo. O primeiro cuidado a ser
tomado é com a aquisicdo do produto. Nao se deve confundir a esséncia
utilizada em perfumaria com o 6leo essencial para a aromaterapia; pois,
embora sejam derivados da mesma fonte vegetal, sdo preparados de forma
diferente. Adquira-os em farmacias de manipulacgdo, casas homeopaticas ou
especializadas, e de renome no mercado.



Geralmente, os 6leos essenciais sdo encontrados em frascos pequenos de
10ml que rendem aproximadamente 250 gotas e, em uma aplicacao,
utilizamos entre 1 e 10 gotas. Portanto, mesmo que alguns 6leos parecam
Onerosos em um primeiro momento, na verdade, sio bem rentaveis em
relacdo a sua duracdo. Uma vez adquirido, o frasco de dleo essencial, em
hipétese alguma, deve ficar mais de seis horas aberto, pela razao de sua rapida
volatilidade. Quando nao estiver utilizando, sempre o mantenha em local
fresco, fechado e escuro.

Para maior seguranga, os Oleos essenciais ndo devem ser empregados
diretamente sobre a pele em sua forma pura; uma vez que a maioria pode
causar vermelhiddo ou coceira, sem contar a questdo da fotossensibilidade.
Raras serao as técnicas em que havera necessidade do uso do dleo essencial
em sua forma original. O mais comum ¢ empregar um veiculo, também
chamado de carreador, podendo ser um 6leo vegetal, creme, pomada, gel e,
em algumas técnicas, apenas agua. A escolha de um veiculo é muito particular
ao tratamento desejado. Também é possivel adicionar o 6leo essencial ao
hidratante, ao xampu, a pomada medicinal de uso externo ou a banheira, por
exemplo. Com relagdo aos carreadores de massagens corporais ou faciais,
destacam-se:

Oleo de abacate. Recomendado para todo tipo de pele,
principalmente, as secas e sensiveis. Propriedades: emoliente,
regenerativo, rico em sais minerais, vitamina A, C, acido oleico e
linoleico; possui matéria insaponificavel (agente anti-inflamatdrio).

& A . .

> Oleo de améndoas doces. Indicado para todo tipo de pele, em
especial, as secas e sensiveis. Propriedades: emoliente, hidratante, rico
em proteinas, vitaminas A, B e acido oleico.

)
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Oleo de germe de trigo. Aconselhado para peles maduras ou sensiveis;
combate o envelhecimento precoce. Propriedades: antioxidante,
hidratante, boa fonte de vitaminas E, A e B.

"- 2 . Jé
Oleo de semente de uva. Preconizado como um dos melhores dleos,



devido ao alto grau de leveza, pode ser usado para todos os tipos de
pele, em especial as oleosas e mistas. Propriedade: antioxidante,
tonificante, purificante, regenerativo, rico em vitaminas C, E e

flavonoides.

g-"E'

Oleo de rosa mosqueta. Sugerido especialmente para as massagens
faciais, e em todos os tipos de pele. Propriedades: hidratante,
regenerativo, rico em vitaminas A, C e acido gama-linoleico.

P Oleo de oliva (extravirgem). Sugerido para todos os tipos de pele, em
especial as secas e sensiveis. Propriedades: antioxidante, hidratante,
rico em polifenois e boa fonte de vitaminas E e A.

Cuidados especiais

As formas mais seguras de se empregar os 6leos essenciais sdo a massagem, o
banho, a inalagdo ou a meditagdo; no entanto, as restri¢des para tais utilidades
devem ser rigorosamente observadas. Outra precau¢do importante deve-se a
ingestao do produto, que mesmo em doses baixissimas, somente podem ser
administradas com recomendacao médica. Restricoes:

1. E contraindicado o uso do 6leo essencial de arruda, artemisia, louro e
poejo por serem altamente toxicos, soniferos, diuréticos e emenagogos;
somente pessoas habilitadas podem emprega-los com seguranga.

2. Nao usar durante toda a gravidez os 6leos do item anterior (1) e, nem
nos primeiros cinco meses, as seguintes esséncias: alecrim, angélica,
camomila, canela, cipreste, erva-cidreira, erva-doce, geranio, jasmim,
junipero, lavanda, manjericao, manjerona, rosa, salvia, tomilho; uma vez
que sdo emenagogos e diuréticos.



3. Alguns 6leos sao fotossensiveis e, apos a aplicacao dos mesmos, deve
ser evitado o contato com os raios solares ou alguma fonte de luz
ultravioleta: angélica, bergamota, lima, limao, laranja, tangerina — pode
ocorrer queimadura, mancha, irritacio.

4. Por causa de efeitos adversos, somente profissionais habilitados
deveriam usar os seguintes Oleos essenciais: anis, artemisia, canela,
canfora, capim-limao, cravo, estragio, louro, salvia, tomilho.

5. Nao ingira 6leo essencial sem consultar um médico, mesmo os chas
ou sucos que sao sugeridos em alguns livros ou revistas do género. Eles
devem ser prescritos por homeopatas, herboristas, médicos ou um
aromaterapeuta profissional. Contudo, serdo raras as contraindicag¢des
para massagens, inalacdo e aplicagdo na pele e nos chacras; esses
procedimentos podem ser adotadas por qualquer pessoa.

6. Nao empregue os 6leos essenciais, em sua forma pura, na area ocular;
se cair nos olhos, cilios ou palpebras passe, imediatamente, com o
auxilio de um chumago de algodao, qualquer 6leo vegetal descrito
anteriormente, podendo ser até o 6leo de soja, milho ou canola, por
exemplo. Isso ajudard a acalmar a irritagdo. Nao utilize agua.

7. Havendo desconforto, irritacdo, coceira ou vermelhiddo apds a
aplicacdo de qualquer tipo de 6leo essencial, em qualquer regido do
corpo, siga as instru¢des do item anterior (6). As pessoas podem ser
alérgicas ou reagir diferentemente a cada tipo de dleo.

8. Nao empregue os seguintes 6leos em criangas com menos de 6 ou 7
anos: alecrim, canfora, cedro, eucalipto, manjericdo, salvia; conserve
também todos os 6leos longe do alcance delas.

9. Guarde os frascos bem fechados e em local escuro para uma boa
preservacao; os carreadores duram em média de seis meses a um ano, e
os Oleos essenciais, por serem antioxidantes, se preservam por mais



tempo, entre dois e cinco anos. Observe sempre a data de validade no
rétulo do produto.

ATENCAO!

Para melhor aproveitamento do curso, estude a Aula eletiva
4: Incensos antes da préxima licdo. Para ir até a aula, clique
aqui.



Notas

* Possui propriedade sedativa, anti-inflamatdria, antivirética.
** Qualificado como antisséptico, antivirético, antibidtico.
*** Classificado como analgésico, bactericida, estimulante.
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Quem [, sabe mais: ao terminar o curso, estude um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar seu conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas também contém fundamentagdo e propriedade para as Ligdes 12 e
17.
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BERWICK, Ann. Aromaterapia holistica. Rio de Janeiro: Nova Era, 2002.
FELLNER, Tara. Aromaterapia para o amor. Rio de Janeiro: Nova Era, 2003.

GACH, Michael Reed. Massagens afrodisiacas. Rio de Janeiro: Nova Era,
2001.

KELLER, Erick. Guia completo de aromaterapia. Sdo Paulo: Pensamento,
1997.
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72) O que é aromaterapia?
a) Terapia na qual se emprega todo tipo de fragrancia.
b) Uso terapéutico dos 6leos essenciais extraidos das plantas.
c) Aplicacdo de substancias neuroquimicas sedativas.
d) Todas estdo corretas.

73) Quais as principais aplicagcoes da aromaterapia?
a) Campo fisiologico e psicoldgico.
b) Massagem, compressa, banho e inalagao.
c) Cosmética e estética.
d) Todas estdo corretas.

74) Qual a sinergia principal do 6leo essencial de geranio?
a) Geranio, rosa e lavanda.
b) Geranio, ilangue-ilangue e canela.
c) Geranio, gengibre e lavanda.
d) Todas estdo corretas.

75) O oleo essencial de bergamota possui efeito:
a) Carminativo, emenagogo, galactagogo.
b) Emoliente, anodino, adstringente.
¢) Analgésico, antidepressivo, antiespasmaodico.
d) Todas estdo corretas.

76) Quais as aplicagoes fisicas do oleo essencial de alecrim?
a) Dor de cabeca, reumatismo, hipotensao, virose, tosse.
b) Coélica, perda de apetite, dispepsia, herpes labial.
¢) Impoténcia, frigidez, ma circulacdo sanguinea.
d) Todas estdo corretas.



77) No plano emocional, o 6leo essencial de rosas é recomendado
para:

a) Acalmar a ansiedade, a angUstia, o sofrimento e o ciiime.

b) Estimular a memoria, o planejamento e a autocritica.

c) Suprimir a depressao, a frustracdo e o mau humor.

d) Todas estdo corretas.

78) Na terapéutica da pele, o dleo essencial de tea-tree é
recomendado:
a) No combate a celulite, estria, gordura localizada.
b) No controle da psoriase, herpes, micose, acne, verruga.
¢) No tratamento das rugas, sulco na pele, envelhecimento.
d) Todas estdo corretas.

79) Na terapéutica capilar, o 6leo essencial de lavanda é indicado:
a) No tratamento da caspa, alopecia, queda, prurido.
b) No controle da caspa, oleosidade, seborreia.
¢) No combate a caspa, piolho, queda.
d) Todas estdo corretas.

80) Quais os possiveis substitutos do 6leo essencial de esclareia?
a) Eucalipto, cipreste, tomilho.
b) Camomila, melissa ou jasmim.
¢) Hissopo, benjoim ou mirra.
d) Todas estdo corretas.

81) Qual a relagao entre o 6leo essencial de rosa e o de lavanda?
a) Ambos eliminam a ansiedade, a intolerancia, o sofrimento.
b) Um promove o amor-proprio; o outro, a paz interior.
¢) Um abranda o plano sentimental; o outro, o plano mental.
d) Todas estdo corretas.

82) O que é um carreador?
a) Eum produto no qual o bleo essencial deve ser dissolvido.
b) Atua como seguranca na aplicacdo dos 6leos essenciais.
c) Pode ser oleo vegetal, creme, gel, pomada, agua.
d) Todas estdo corretas.



83) Quais dos oleos abaixo nao devem ser usados durante a
gravidez?
a) Alecrim, rosa, lavanda, salvia, angélica, canela, erva-doce, arruda.
b) Alecrim, rosa, lavanda, camomila, limao, laranja, eucalipto, cedro.
c) Alecrim, rosa, lavanda, mirra, olibano, tomilho, tea-tree,
bergamota.
d) Todas estdo corretas.

84) Qual a importancia do emprego de um incenso na terapia
holistica?
a) A vibracdo aromatica atua diretamente no campo aurico.
b) Ha uma sinergia positiva com as outras técnicas aplicadas.
¢) No ambiente ocorre uma ressonancia benéfica e protetora.
d) Todas estdo corretas.

85) Qual exemplo abaixo é a melhor sinergia para o amor?
a) O incenso de erva-doce, almiscar e rosas.
b) O incenso de almiscar, cravo e rosas.
¢) Oincenso de canela, jasmim e rosas.
d) Todas estdo corretas.

Consulte as respostas aqui, e somente siga para a proxima licao caso tenha
acertado, no minimo, dez questdes. No entanto, ao errar, sugiro estudar
novamente a referida licdo e, ainda, ler algum livro recomendado. O mais
importante é que esteja bastante familiarizado com toda a tematica
proposta.

O insucesso é apenas uma oportunidade para recomegar de novo com
mais inteligéncia.

HenRrY Forp (1863-1947).
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Aromaterapia é a mais utilizada entre as terapias vibracionais
pela razdio de suas propriedades atuarem, quase que
simultaneamente, no corpo e na psique. Ou seja, as
substancias dos Oleos essenciais (aromaticas ou quimicas),
estimulam fortemente o centro limbico (fonte emocional) e,
ao mesmo tempo, o sistema circulatério e linfatico que, por
sua vez, atinge todos os orgaos (fisicos ou energéticos) que
estiverem em desequilibrio. Podemos afirmar que a aplicagao
dos O6leos essenciais ajuda tanto o paciente quanto o
terapeuta, uma vez que é impossivel ficar insensivel aos
fantasticos aromas exalados no ambiente. Vale lembrar que
essa terapia, como todas as outras desta obra, tém por
finalidade tratar quaisquer perturbagdes fisicas, psiquicas ou

emocionais; contudo, jamais se deve substituir um tratamento



convencional, a menos que um profissional de medicina
indique tal fato. Entretanto, como terapia auxiliar, em paralelo
com a medicina alopatica, pode acelerar os resultados
desejados para o retorno a saude. Estudemos as principais
aplicacdes da aromaterapia; pratique em vocé a que achar

necessario.

1. Automassagem

Existem diversas formas de massagem. Algumas sdo de aplica¢ao profissional,
como o shiatsu, a tui-na, a reflexologia, a massagem sueca. Outras de uso
caseiro, como o simples ato de friccionar suave ou vigorosamente as maos em
uma regiao do corpo. Quem ainda ndo massageou o pesco¢o quando este se
encontrava tenso ou doendo? No banho, o ato de se ensaboar representa uma
massagem, e ndo ¢ mero acaso que as pessoas que sofrem de reumatismo
sentem-se melhor ap6s um banho. A fun¢do de uma massagem com os 6leos
essenciais é estimular, tonificar, acalmar ou sedar o sistema muscular. A
aplicacdo ¢ simples. Apds o preparo da receita basica (item a seguir), coloque
algumas gotas do preparado na palma da mao e massageie o local escolhido
em forma circular e no sentido horario. Ao finalizar, friccione novamente as
maos até esquentd-las e inale, profundamente, varias vezes, o aroma. Nao se
preocupe; pois, além de deixar um aroma agradavel e a pele sedosa, o
preparado sera absorvido pela pele em questao de minutos. As proporgdes
entre o dleo essencial e o carreador devem ser calculadas de acordo com a
funcdo terapéutica — geralmente se emprega a seguinte dosagem do o6leo
essencial: 1% para a face; 2%, para o corpo inteiro; 4%, para uma regiao
especifica, como o cabelo ou o abdome, por exemplo. Todas as receitas desta
licao ja foram devidamente calculadas, siga as proporgdes.



1.1. Receita basica de massagem localizada
Misture 5 gotas de dleo essencial para cada 5ml (% colher [sopa]) de
6leo carreador. Pode-se usar o mesmo 6leo essencial ou, se optado pela
sinergia, empregar a propor¢ao 1+2+2 gotas de cada tipo, sendo a
menor dosagem para o dleo com o odor mais forte. Nao exagere, essa
quantidade é mais do que suficiente para se aplicar em uma parte da
regido corporea. Por exemplo:
a) Tensdo pré-menstrual (TPM) - lavanda, rosa e alecrim.
Antes de dormir, fazer massagens regulares, suaves, por alguns
minutos, em todo o abdome, umbigo, em cima do pubis.
® Variagdo. Se desejar, tome um chd de camomila; durma com
uma luz verde acesa.
b) Indigestdo, gastrite — alecrim.
Apds a refeicdo, fazer uma massagem na regido estomacal, em sentido
horario, com movimentos suaves, por alguns minutos. Se o problema
for recorrente, empregar todos os dias ao acordar. Em poucos dias
havera uma sensivel melhora na digestao.
e Variagdo. O ideal seria, além disso, tomar um cha de erva-doce,
relaxar e utilizar a luz verde por alguns minutos.

1.2. Receita basica de massagem corporea
Misture 15 gotas de dleo essencial para cada 30ml (3 colheres [sopa]) de
6leo carreador. Pode-se usar o mesmo o6leo essencial ou, se optado pela
sinergia, empregar a propor¢do 3+6+6 gotas de cada tipo, sendo a
menor dosagem para o dleo com o odor mais forte. Nao exagere, essa
quantidade é mais do que suficiente para se aplicar em todo o corpo.
Por exemplo:
a) Afrodisiaco — esclareia, geranio e rosa.
Fazer massagens regulares, circulares e suaves, por alguns
minutos, em todo o corpo; ideal para o casal massagear um ao



outro. Depois de terminado, friccionar novamente as maos até

esquentar e inalar profundamente por trés vezes o aroma.

e Variagdo 1. Utilize velas coloridas (vermelha, laranja,
branca) para iluminar o ambiente.

e Variacdo 2. Se desejar, antes da massagem, tome um cha de
hibisco, adoce com mel e adicione um pouco de canela em pdé.

b) Cansago — bergamota, geranio e lavanda.

Fazer massagens regulares, circulares e suaves, por alguns

minutos, em todo o corpo. Pode-se fazer a qualquer hora, pois se

trata de uma sinergia equilibradora. Depois de terminado,

friccionar novamente as duas maos até esquentar e inale,

profundamente, por trés vezes, o aroma.

e Variagdo. Apds a massagem, tome um chd de erva-cidreira,
adoce com mel e adicione gotas de limao.

2. Compressa

Essa técnica é muito util para aliviar, acalmar e até acelerar a cura de
inflamacao, infeccao, contusio, inchaco, virose, machucado, corte e ferida em
geral. Pode ser administrada enquanto se assiste a televisao ou se descansa.
Empregue uma gaze hidréfila mergulhando-a na solugdo basica, aperte
levemente para retirar o excesso e aplique no local. Troque a cada 30 minutos,
administre por duas horas no maximo. Se desejar, vocé pode fazer a técnica
da automassagem antes de usar a compressa, essa combinacdo ird dinamizar
todo o processo de autocura.

2.1. Receita basica de compressa
Adicione 6 gotas de 6leo essencial em %2 copo (100ml) de agua fria (para
os casos de inflamacdo, machucado, contusdo, dor de cabega, febre,
inchaco) ou quente (sugerido para virose, infeccdo, nevralgia,



reumatismo, dor muscular, colica, TPM). O 6bleo essencial de lavanda
pode ser empregado puro e com seguranga em cortes, ferimentos,
queimaduras. Ao empregar a dgua quente para as dores, deve-se cobrir
o local e a gaze com uma toalha dobrada para manter o aquecimento.
Pode-se usar um unico 6leo essencial ou, se optado pela sinergia,
empregar a propor¢io 2+4+4 gotas de cada tipo, sendo a menor
dosagem para o dleo com o odor mais forte. Nao exagere, essa
quantidade é mais do que suficiente para se aplicar em uma parte da
regido corporea. Por exemplo:

a) Colica menstrual — apds a massagem no baixo abdome, use a

compressa quente com uma receita basica de bergamota, rosa e tea-

tree, ou de alecrim, lavanda e rosa.

b) Dor de cabeca — apds a massagem na fronte, cabeca e nuca,

empregue a compressa fria com lavanda ou sua combinagdo com

alecrim e rosa.

c) Gripe, resfriado — apds a massagem no peito e garganta, administre

a compressa quente com lavanda ou sua mistura com alecrim e

bergamota.

3. Inalagao

Esse método pode ser empregado de forma unica ou complementar as
anteriores; é mais indicado para os distarbios do sistema respiratdrio,
circulatdrio ou linfatico. Excelente para os problemas psicoldgicos cujo alivio
e bem-estar sdo quase que imediatos apos alguns minutos de tratamento.
Encontramos duas técnicas:

3.1. A seco
Pingar 3 gotas do dleo essencial puro em uma gaze hidrdfila, levar a
narina e inalar profundamente o aroma por alguns minutos; além disso,



na hora de dormir, podem ser colocadas 2 gotas no travesseiro. Este
procedimento é mais bem aplicado em casos leves como a insOnia
(lavanda), a tensdo (bergamota), a sinusite (alecrim), a pressdo alta
(rosa).

3.2. Ao vapor
Misturar 2 gotas de 6leo essencial para cada 100ml (¥ copo) de agua e
adiciona-lo no compartimento de um vaporizador automatico. Pode-se
empregar um unico 6leo essencial ou uma sinergia. Se ndo possuir um
vaporizador, poderd substitui-lo da seguinte forma: ferva a agua,
desligue o fogo, retire o vasilhame, coloque-o na mesa, acrescente o 6leo
essencial. Cubra sua cabeca e o recipiente com uma toalha de banho de
modo que vocé possa inalar o vapor. Inspire somente pelo nariz até que
nio sinta mais o aroma. E indicado para casos mais graves como uma
gripe (alecrim ou lavanda), dor de garganta (tea-tree ou lavanda),
depressao (rosa ou bergamota), pode-se, também, fazer as combinagdes.

4. Banho

Os banhos sao considerados poderosos auxiliares de qualquer terapia;
também podem ser usados tanto no processo psicoemocional quanto
espiritual. O ¢leo essencial ndo se dissolve prontamente na agua, por isso
deve-se agita-la. E, caso empregado em agua muito quente, deve ser utilizado
antes que esfrie; pois as propriedades medicinais se evaporam rapidamente.
Se estiver usando uma banheira e sua pele for muito seca, adicione um pouco
de o6leo de abacate ou de améndoas doces. Existem trés possibilidades:

4.1. Banheira
Procedimento indicado para relaxar, acalmar e suavizar tanto as dores
fisicas quanto as emocionais; podendo, inclusive, ser empregada para



um momento de afeto e amor. Coloque 21 gotas do dleo essencial
desejado na agua ou, se preferir utilizar a sinergia de trés dleos, pingue 7
gotas de cada tipo; além disso, podem ser adicionadas duas colheres
[sopa] de 6leo de améndoas para hidratar a pele. Mexa bem a solugdo,
faca o banho de imersdo, relaxe e sinta o aroma sendo exalado pelo
vapor da agua quente. Permaneca entre 15 a 30 minutos, no maximo. Se
for um banho de amor, massageiem um ao outro, estimulem-se!

Receitas:

a) Relaxante — esclareia, lavanda, rosa; adicione pétalas de rosas
brancas.
® Variacdo. Acrescente 7 gotas da férmula floral da Sinergia da
Meditagdo (clique aqui) e acenda velas brancas, azuis e violetas,
com ou sem aroma. Obs.. Ndo use incenso enquanto toma
banho, pois fumaga e vapor ndo combinam no campo
terapéutico, antagonizam-se.
b) Estimulante - alecrim, bergamota, tea-tree; adicione pétalas de
rosas amarelas.
® Variacdo. Acrescente 7 gotas da féormula floral da Sinergia do
Sucesso (clique aqui) e acenda velas amarelas, violetas e
laranjas, com ou sem aroma.
c) Afrodisiaco — geranio, bergamota e rosa; adicione pétalas de rosas
vermelhas.
® Variagdo. Acrescente 7 gotas da formula floral da Sinergia da
Sexualidade (clique aqui) e acenda velas vermelhas, rosas e
laranjas, com ou sem aromas.

4.2. Chuveiro
Indicado para a limpeza da aura e dos chacras, a retirada da energia
negativa e do cansago do dia; é estimulador do sistema energético,
fornecendo uma sensa¢ido de bem-estar e conforto. Leve um vasilhame



de plastico (garrafa, bacia) para o banheiro. Apds o banho habitual,
encha-o com a propria agua do chuveiro. Feche a torneira. Adicione 10
gotas de oleo essencial de lavanda, uma colher (café) de sal de cozinha
ou de bicarbonato de sddio e outra de acucar. Misture. Banhe todo o
corpo; se desejar pode jogar aos poucos enquanto se automassageia.
e Varia¢do. Acrescente 7 gotas da formula floral da Sinergia da
Antimagia (clique aqui).

4.3. Bacia

Simples e facil, pode ser efetuado a qualquer hora ou lugar. Bom para
aliviar um dia de tensdo, dores no corpo, cansago, exaustdo. Em uma
bacia de plastico com capacidade de 7 ou 8 litros, coloque 5 litros de
agua quente, adicione 10 gotas de 6leo essencial de rosas (se desejar
relaxar) ou de geranio (para estimular) e uma colher de sopa de sal de
cozinha ou de bicarbonato de sédio. Coloque os pés por 15 minutos,
movimentando-os de vez em quando. Retire e deixe-os, por mais dez
minutos, enrolados em uma toalha limpa e seca.

Pode ser empregado como banho de assento tanto para a
higienizacdo quanto nos casos de coceiras e pruridos na regido
urogenital. Utilize uma mistura de 8 gotas de tea-tree com 8 de
lavanda.

5. Chacras

Os 6leos essenciais fornecerao bons resultados quando aplicados nos chacras,
tanto em sua forma terapéutica quanto espiritual. Igualmente, sdo de grande
valia caso seja encontrada alguma contraindicacdo na aplicacdo da
cromoterapia. Sob um aspecto geral podemos empregar o mesmo dleo em
todos os centros de energia (Tabela I), a combinagdo sugerida no repertorio
ou, ainda, um tipo de aroma para cada chacra (Tabela J). Porém, quando



tratamos os chacras com a aromaterapia temos de estar relaxados e, dessa
forma, valem as regras da Licao 7.

Assim, antes de entrar em estado alfa, aplique uma mistura de 2 gotas de
dleo essencial diluidas em ¥ colher (café) de dleo de améndoas doces ou de
semente de uva. Coloque a mistura entre os dedos e massageie em forma
circular, no sentido hordrio, a regido do chacra. Utilize as técnicas da
meditagdo criativa. Se vocé for aplicar em alguém, pode fazé-lo apds o
primeiro passo da meditacdo quando a pessoa ja estiver relaxada; mas a cada
aplicacdo, avise serenamente o que irda executar antes de passar o O6leo
essencial no corpo da pessoa. A escolha ¢ muito particularizada, pois cada
caso é uma situacdo diferente. Assim, analise primeiramente o diagnostico do
chacra (ver Aula eletiva 1); depois, o repertdrio basico dos aromas (Licao 11)
para escolher qual a melhor esséncia no equilibrio desejado. Ou, ainda,
adicione a informacgdo da Tabela I na técnica de saude dos chacras ensinada
na Licdo 10.



Aroma/Chacra
Geranio
Bergamota
Alecrim
Rosa
Tea-tree
Lavanda

Esclareia

Aroma/Chacra
Geranio
Bergamota
Alecrim
Rosa
Tea-tree
Lavanda

Esclareia

Aroma/ Chacra
Geranio
Bergamota
Alecrim
Rosa
Tea-tree
Lavanda

Esclareia

Aroma/ Chacra
Geranio

Bergamota

Base
Regulador
Ativador
Ativador
Equilibrador
Equilibrador
Equilibrador
Equilibrador

Umbilical
Ativador
Regulador
Ativador
Equilibrador
Equilibrador
Equilibrador
Equilibrador

Laringeo

Equilibrador

Ativador

Ativador

Equilibrador

Regulador

Equilibrador

Equilibrador

Fisico
Estimulante
Disposicao
Animo
Resisténcia
Depurador
Relaxante

Rejuvenescedor

Expressao
Seguranga

Coragem

Emocional
Sensualidade
Autoestima
Coragem
Autoajuda
Autocontrole
Tranquilizante

Afetividade

Plexo solar
Equilibrador
Ativador
Regulador
Equilibrador
Equilibrador
Equilibrador
Equilibrador

Frontal
Equilibrador
Ativador
Ativador
Equilibrador
Ativador
Regulador

Ativador

Cardiaco
Equilibrador
Ativador
Ativador
Regulador
Equilibrador
Equilibrador
Equilibrador

Coronario
Equilibrador
Ativador
Ativador
Equilibrador
Ativador
Ativador

Regulador

Tabelal Aromaterapia para regular os chacras

Mental
Criatividade
Discernimento
Autoconfianga
Organizacao
Disciplina
Memorizacao

Compreensao

Sabedoria
Busca

Despertar

Sentimental
Desejo
Generosidade
Bravura
Amor-proprio
Harmonia
Sensibilidade

Fraternidade

Espiritual
Fé

Purificagao



Alecrim
Rosa
Tea-tree
Lavanda

Esclareia

Direcao
Sinceridade
Verbalizacdo

Ensino

Cordialidade

Consciéncia Limpeza
Devocao Curas
Esperanca Intuicdao
Autoconhecimento lluminagdo
Meditagao Canalizagao

Tabela) Aromaterapia para despertar os chacras



6. Ambiente

A razao de eu gostar tanto da aromaterapia se deve ao fato de ela ser multipla
e agradavel em todos os sentidos, pois com um simples aroma perfumado
podemos curar ou acalmar uma pessoa, como também limpar a nossa casa!
Os desinfetantes que sao vendidos em supermercados sio a derivagdo
industrial de antigas férmulas da medicina natural com esses mesmos 6leos.
Por isso, podemos empregar os dleos essenciais como uma boa alternativa aos
produtos quimicos para eliminar germes, virus e bactérias; assim, também
garantimos a higiene doméstica e a prevenc¢do de doencas no lar. Vejamos:
a) Cozinha, Banheiro — ap6s a limpeza habitual, passe um pano molhado
com uma solugdo de meio litro de d4gua morna com uma sinergia de 3
gotas de dleo essencial de tea-tree, 3 de bergamota e 3 de lavanda. Pode
ser substituida por limdo, eucalipto e geranio ou todas em combinagao.
Essa férmula irda desinfetar o chdo com as propriedades antissépticas e
germicidas do dleo essencial.

b) Quarto, sala - a mesma férmula e aplicagdo anterior; no entanto, para
dar um aroma diferenciado em cada ambiente, substituimos a bergamota
pelo ilangue-ilangue ou rosa que também possuem propriedades
antissépticas e bactericidas. Esses criario um ambiente propicio a
harmonia, a paz e a0 amor; além de um toque agradavel e floral.

c) Roupas em geral - adicione 10 gotas de lavanda em um litro de agua
morna, agite e junte essa mistura ao ultimo enxdgue da roupa ou com o
amaciante de roupas. Além de desinfetar, ira deixar um aroma muito
agradavel. Pode ser substituido pelo 6leo essencial de limao, geranio, rosas
ou combinados.

d) Animais - para se livrar das pulgas, carrapatos, dcaros, bactérias,
germes ou até prevenir-se deles, escove (duas vezes por semana) seu



animal (cachorro, gato, chinchila) com uma combina¢do de 6 gotas de
lavanda, 6 de tea-tree e 6 de geranio em %2 copo (100ml) de agua quente.
Umedeca as cerdas da escova na solu¢do e passe em todo o corpo. Se o
animal nao tiver pelagem, pode-se fazer o processo com um pano
umedecido com a mistura. O tamanho da receita é para animais de
pequeno porte; caso seja um cavalo ou uma cabra, quadruplique, no
minimo, a solucio.

6.1. Aromatizador ambiental

Essa técnica melhora a qualidade do ambiente e o ar que respiramos,
prevenindo ou eliminando os germes, bactérias e até removendo odores
desagradaveis. Além da profilaxia, as pessoas poderdo desfrutar, por
intermédio do aroma, do equilibrio do estado emocional. Alguém
duvida que uma casa cheirosa nao estimule pensamentos positivos,
bem-estar e aconchego? Sim, a aromatizacdo ambiental com os dleos
essenciais é fundamental para se manter um estado de satisfacao no lar.
Existem no mercado varios tipos de aromatizadores, geralmente feitos
de ceramica com a forma de pequenos vasos nos quais se coloca o dleo
essencial e, na parte de baixo, acende-se uma pequena vela. A medida
que a chama aquece a vasilha, o aroma ¢ distribuido pelo ambiente
agindo dentro de suas qualidades purificadoras ou emocionais. Para
garantir que os vapores se espalhem por todo o ambiente, sejam
agradaveis e, também, durem por mais tempo, faca a seguinte férmula:
3 gotas de 6leo essencial por colher (sopa) de dgua; reabasteca sempre
na mesma propor¢do. Também existe um anel canelado que ¢
encaixado em cima da lampada do abajur; neste caso, a colocagdo da
esséncia deve ser feita antes de se acender a luz e ndo deve ser misturada
agua. Vejamos algumas formulas especiais:

a) Festivo: para festas em geral, misture 2 gotas de bergamota, 2 de

lavanda e 2 de tangerina em 4 colheres (sopa) de agua; reabasteca

para ndo deixar queimar o fundo do vasilhame. Se for uma reunido de



amigos: 2 de lavanda, 2 de rosas e 2 de esclareia em 4 colheres
(sopa) de agua; festa para solteiros: 2 de geranio, 2 de rosas e 2 de
canela em 3 colheres (sopa) de agua; festa para criangas: 2 de lavanda,
2 de bergamota e 2 de rosas em 5 colheres (sopa) de agua.

b) Tranquilizante: para estados depressivos, empregue o
aromatizador ao lado da cama: 2 gotas de lavanda, 2 de rosa e 2 de
bergamota em 2 colheres (sopa) de agua; para acalmar a ansiedade: 2
gotas de lavanda e 2 de rosas em 2 colheres (sopa) de agua; para
eliminar a insdnia e ter bons sonhos: 5 gotas de lavanda em 2 colheres
(sopa) de agua.

c) Purificante: para desinfetar o ambiente de bactérias e virus, use no
quarto da pessoa doente a seguinte férmula: 5 gotas de lavanda, 2 de
alecrim e 3 de tea-tree em 2 colheres (sopa) de agua; se desejar usar
apenas um Oleo, misture 10 gotas em 2 colheres (sopa) de agua; essa
combinagdo, ou um dos dleos sugeridos, é 6tima para gripe, resfriado,
sinusite, enxaqueca, dores em geral.

7. Velas

Um dos aspectos mais fascinantes da cromoterapia e da aromaterapia é o uso
de velas uma vez que o mistério que envolve a chama deixa a todos com uma
aura de bem-estar. Ela fornece, por intermédio da psique, a sensacdo de
aconchego, de paz interior, de alegria, conseguindo estimular a contemplacao,
o relaxamento e a sociabilidade. Pode ser usada em conjunto com a técnica da
banheira ou até em uma festa, comemora¢ao ou reunido para criar um clima
de confraternizacdo. A unido da cor com o aroma estimularda um poder
mistico que se espalhara por todo o ambiente. E, por ser mais simples e
cdmodo, é possivel substituir os aromatizadores ou vaporizadores, mantendo
os mesmos efeitos. Vejamos as combinag¢des mais importantes:



a) A vela amarela, laranja, verde-limao ou abdbora, com aroma citrico ou
refrescante, tais como laranja, limdo, citronela, bergamota, tangerina,
hortela ou eucalipto, ira estimular a alegria do ambiente, fazer com que as
pessoas troquem informacdes e ideias, seduzam, dancem, brinquem e
sintam-se revigoradas.

b) A vela vermelha, rosa, carmim, magenta, vinho, marrom ou dourada,
com aroma floral adocicado ou picante, tais como, rosa, jasmim, angélica,
ilangue-ilangue, geranio, néroli, erva-doce, cravo ou canela, ira estimular
o amor, o afeto, o aconchego, a seducdo, a troca de carinho e a
sexualidade. Essas velas sdo ideais para o banho afrodisiaco, uma noite
muito especial ou até mesmo uma festa para solteiros!

c) A vela indigo, anil, lilas, roxa, prata, cinza ou branca, com aroma floral
suave, amadeirado ou herbdceo, tais como a lavanda, benjoim, camomila,
cedro, sandalo, mirra, manjericdo ou melissa, ird promover a paz interior
e a calma, fara com que todos se sintam relaxados, tranquilos, quietos.

8. Estética

Além das propriedades medicinais e terapéuticas, os 6leos esséncias tém sido
largamente utilizados na cosmética moderna, pois resultados de equilibrio,
regeneracdo e rejuvenescimento celular sdo apresentados na maioria deles.
Possuem como caracteristica principal a remoc¢do de células mortas, a
drenagem de liquidos, o balanceamento da oleosidade da pele e do couro
cabeludo; o auxilio na cura de inflamagdes, como celulite e acne, por exemplo.
Os 6leos essenciais podem ser preparados individualmente por intermédio de
carreadores ou, simplesmente, acrescentados a um produto de sua preferéncia
(hidratante, lo¢do, creme, xampu, condicionador etc.). Em todos os processos
de mistura deve-se respeitar a propor¢do de: 1% para os produtos faciais, 2%
para o uso no corpo inteiro e 4% para os localizados (cabelo, abdome,



nadegas etc.). Ou seja, em uma logao ou creme facial de 100ml, necessitamos
acrescentar 1ml de dleo essencial (25 gotas); em um hidratante corporal ou
um xampu de 100ml, devemos adicionar 2ml (50 gotas); em um redutor de
celulite com 100ml, temos de diluir 4ml (100 gotas). Orienta-se que se houver
uma variacdo de até 3 gotas (para mais ou para menos) ndo acarretara
prejuizo algum na férmula; no entanto, para melhor eficacia, ndo devemos
ultrapassar os valores explicitados. Se o produto estiver acomodado em um
frasco, devera ser agitado varias vezes apds a inclusdo do 6leo essencial; caso
esteja em potes e similares, deve-se misturar delicadamente o conteido com
uma espatula de plastico. Os dleos essenciais podem ser empregados sozinhos
ou em sinergia e, neste caso, aconselha-se a utilizar no maximo trés tipos
diferentes, como ja mencionado. Vejamos o resumo das caracteristicas na
cosmética dos 6leos descritos no formuldrio:

a) Pele do rosto ou do corpo.
Normal: esclareia, geranio, lavanda.
Seca: alecrim, esclareia, rosa.
Oleosa: bergamota, esclareia, geranio, lavanda.
Sensivel: lavanda, rosa.
Acne: lavanda, tea-tree.
Celulite: alecrim, bergamota, geranio.
Estrias: alecrim, geranio.
Anti-idade: rosa
Pés: geranio, tea-tree.

b) Cabelos
Normais: lavanda.
Secos: rosa, esclareia.
Oleosos: alecrim, lavanda, tea-tree.
Queda: alecrim, lavanda, tea-tree.
Crescimento: esclareia, geranio.
Caspa: alecrim, esclareia, tea-tree.



Piolho: geranio, tea-tree.

Principais propriedades medicinais para a pele, corpo ou cabelo de outros
Oleos essenciais.
1. BENJOIM (Styrax benzoin): trata pele ressecada, seca ou ferida.

2. BETULA (Betula alleghaniensis): combate caspa, psoriase, celulite,
gordura localizada.

3. CAMOMILA ROMANA (Anthemis nobilis): bom para pele sensivel, ferida,
acne, psoriase.

4. CANELA (Cinnamomun zeylanicum): tonificador, antiverruga.

5. CAPIM-LIMAO (Cymbopogon citratus): eficaz para pele oleosa, acne,
limpeza.

6. CEDRO (Juniperus virginiana): combate acne, sarna, seborreia, caspa,
alopecia.

7. CIPRESTE (Cupressus sempervirens): trata pele madura, sudorese,
celulite.

8.  ERVA-DOCE (Foeniculum vulgare): tonificador, regenerador,
antirrugas.

9. EucALPTO (Eucalyptus globulus): bom contra pele congestionada,
celulite, erupgio.

10. GENGIBRE (Zingiber officinale): descongestionante, antirrugas.
11. Hissoro (Hyssopus officinalis): renovador, regenerador celular.

12. HORTELA-PIMENTA (Mentha piperita): combate caspa, cravo, sarna,
cabelo oleoso.

13. ILANGUE-ILANGUE (Cananga odorata): bom para pele seca e oleosa,
eficaz tonico capilar.



14. JasMIM (Jasminum officinalis): alivia pele seca, rugas de expressao.

15. JUNIPERO (Junmiperus communis): trata pele oleosa, acne, celulite,
psoriase, seborreia.

16. LARANJA (Citrus sinensis): bom para pele seca, rugas, dermatite,
toxinas linfaticas.

17. LiMAO (Citrus limonum): removedor de células mortas, calo e
verruga.

18. Louro (Laurus nobilis): anticaspa, tonico e crescimento capilar,
antis-sinais.

19. MANDARINA (Citrus madurensis): alivia marcas de expressao, sinais.

20. MANJERICAO (Ocimun basilicum): bom para pele cansada ou
maltratada, acne.

21. MELISSA (Melissa officinalis): eficaz para cabelo oleoso, calvicie.

22. MIrrA (Commiphora myrrha): bom contra pele sensivel e rachada,
degeneracao, estrias.

23. OLIBANO (Boswellia carteri): combate pele cansada, rugas, espinhas.
24. PAU-ROSA (Aniba rosaeodara): bom para pele sensivel, rugas, sinais.

25. SALVIA (Salvia officinalis): trata poros dilatados, cabelo opaco,
psoriase.

26. SANDALO (Santalum album): combate pele desidratada, envelhecida,
rugas, acne.

27. TANGERINA (Citrus reticulata): tonico celular, antissinais, antirrugas.

28. ToMmiLHO (Thymus vulgaris): tonico capilar, bom contra caspa,
queda de cabelo.



Vale lembrar que os 6leos sugeridos fazem parte de nosso repertdrio
basico; no entanto, nada impede que empregue outros dleos com efeito
similar. Por exemplo, em casos de celulite ou gordura localizada pode-se fazer
uma sinergia de junipero, laranja e bétula em um carreador (6leo de semente
de uva). Para cabelos oleosos seria aconselhavel adicionar ao xampu de sua
preferéncia a seguinte sinergia: alecrim, lavanda e junipero; caso encontre
caspa substitua o junipero pelo louro ou cedro. Se a pessoa tiver uma pele
enrugada ou ressecada, recomenda-se adicionar ao creme hidratante uma
sinergia de rosa, gengibre e sandalo. Em todas as combinagdes devemos nos
valer das devidas propor¢des ensinadas. Divirta-se.



Fesquisa 6 — WL

A partir de um dicionario, anote os significados das palavras abaixo:
Hipertensao:
Hipocondria:
Hipotensao:
Hipotensor:
Holismo:
Incoeréncia:
Infeccao:
Inflamacao:
Infusao:
Intolerancia:
Lascivia:
Letargia:
Litotriptico:

Livre-arbitrio:



AUTOAVALIACAO 8
[ icdo 12 | Fesquisa 6

86) Como produzir um odleo terapéutico para a massagem
localizada?
a) Adicionar 15 gotas de 6leo essencial em 30ml de 6leo de
améndoas.
b) Misturar 5 gotas de 6leo essencial para cada 5ml de um carreador.
c) Acrescentar 6 gotas de 6leo essencial por 100ml de um carreador.
d) Todas estdo corretas.

87) Durante a colica menstrual, qual a sinergia aromoterapica
indicada?
a) Uma compressa quente elaborada com alecrim, lavanda e rosa.
b) Uma massagem feita com canela, gengibre e ilangue-ilangue.
¢) Uma inalagdo com bergamota, geranio e tea-tree.
d) Todas estdo corretas.

88) Qual a indicacao principal de uma inalagao com os éleos
essenciais?

a) Dificuldades respiratorias e digestivas.

b) Questdes de ordem linfatica e circulatéria.

c) Problemas psicologicos e respiratérios

d) Todas estdo corretas.

89) Cite a receita de um banho relaxante:
a) Lavanda, geranio e tea-tree.
b) Lavanda, rosa e bergamota.
c) Lavanda, rosa e alecrim.
d) Todas estdo corretas.

90) Quais oleos essenciais equilibram o chacra frontal?
a) Geranio e rosas
b) Lavanda e esclareia



c) Bergamota e tea-tree
d) Todas estdo corretas.

91) Por que utilizar 6leo essencial em animais?
a) Eles protegem o ambiente da energia negativa.
b) Acalma-os, favorece a harmonia da energia ch'i.
c) Alguns 6leos sao bactericidas, germicidas, carrapaticidas.
d) Todas estdo corretas.

92) Para uma festa, que sinergia em um aromatizador seria
aconselhavel?
a) Oleo essencial de ilangue-ilangue, canela, rosa e gengibre.
b) Oleo essencial de laranja, tangerina, lavanda e bergamota.
c) Oleo essencial de lavanda, alecrim, rosa e esclareia.
d) Todas estdo corretas.

93) Para efeitos afrodisiacos, qual vela empregamos?
a) Vela laranja ou verde com aroma de laranja ou limao.
b) Vela carmim ou dourada com aroma de jasmim ou erva-doce.
c) Vela prata ou lilas com aroma de benjoim ou melissa.
d) Todas estdo corretas.

94) Qual a dosagem aproximada do 6leo essencial para um redutor
de celulite:

a) Aplicamos 14 gotas em 50ml do redutor.

b) Empregamos 26 gotas em 100ml do redutor.

c) Misturamos 53 gotas em 200ml do redutor.

d) Todas estdo corretas.

95) Quais oleos acrescentamos no xampu anticaspa?
a) Alecrim, cedro, tea-tree.
b) Alecrim, hortela-pimenta, salvia.
c) Alecrim, lavanda, esclareia.
d) Todas estdo corretas.

96) Qual a diferenca entre inflamacao e infeccao?
a) Um é um processo psicossomatico; o outro, uma enfermidade.



b) Um se revela na dor; o outro, na febre.
¢) Um é uma resposta patologica; o outro, virus ou bactéria.
d) Todas estdo corretas.

97) O que é o livre-arbitrio?
a) A decisdo pessoal isenta de qualquer condicionamento, motivo ou
causa.
b) Possibilidade de deliberar e controlar o futuro e o destino.
¢) Autoconhecimento, autocontrole, autoestima, amor-préprio.
d) Todas estdo corretas.

Consulte as respostas aqui, e somente siga para a proxima licao caso tenha
acertado, no minimo, nove questdes. No entanto, ao errar, sugiro estudar
novamente a referida licao, ler algum livro recomendado na bibliografia e
sempre praticar os exercicios sugeridos. O mais importante é que esteja
bastante familiarizado com toda a tematica proposta.

Se vocé quer os acertos, esteja preparado para os erros.

CARL YASTRZEMSKI (1939-).



LICAO 13 | Cristaloterapia 13

O aspecto transcendente de uma pedra preciosa sempre
exerceu grande influéncia nos povos antigos, principalmente o
grupo de cristais. Usada como amuletos ou talismas, as gemas
ofereciam protecdao contra fantasmas, repeliam o demonio,
preservavam a saude, protegiam contra a pobreza. Nao eram
somente os sacerdotes que nutriam uma relacdo espiritual
com os minerais, os nobres e plebeus também observavam tal
aplicacdo. Os cristais tém assegurado um lugar garantido nas
religides, uma vez que adornam relicarios, santuarios, imagens
sagradas e simbolizam a manifestacao divina na natureza.

Até o final do século XIX, os minerais, em especial os
cristais, também eram administrados regularmente pela
medicina alopatica — podiam ser colocados na parte doente

do corpo, aplicados no alimento, tomados em pequenas doses,



ou até a sua simples presenca ao lado do enfermo capacitaria a
cura. Com o avanco da farmacopeia alopatica, o emprego dos
cristais foi reduzido drasticamente, restando muito pouco das
formulas antigas, entre elas, o cristal dolomita que ainda é
utilizado como fonte de calcio. A homeopatia € uma das raras
areas da medicina que ainda se utiliza do reino mineral para a
confeccao de remédios, todavia, valendo-se basicamente das

energias sutis e nao do composto fisico-quimico.

As pedras, de uma forma geral, sempre estiveram conectadas tanto ao
universo fisico (curas) quanto ao espiritual (protecao). Interessante como
uma unica pedra pode conter em seu repertdrio varios aspectos simbdlicos,
espirituais e terapéuticos. Por exemplo, a pedra ametista se encontra
incrustada no anel do professor (Letras) pela razdo de simbolizar a sabedoria
e a pesquisa; correlaciona-se com o planeta Jupiter e o signo de Sagitario e,
ainda, favorece a ligagdo do homem a Deus; também estimula a paciéncia e a
compreensdo, protege contra espiritos malignos e forcas negativas.

O uso terapéutico dos cristais da forma como conhecemos atualmente
surgiu nos Estados Unidos durante a década de 1960. Nao se tem noticias de
um precursor especifico para a cristaloterapia contemporanea — também
chamada de gemoterapia, litoterapia ou terapia mineral. No entanto, tem-se o
consenso que ela se originou a partir da descoberta das propriedades fisico-
quimicas dos cristais (silicatos). Eles possuem uma estrutura molecular capaz
de receber, transmitir, ampliar e armazenar cargas elétricas ou magnéticas a
partir de sua caracteristica piezelétrica (producdo de energia através da
pressdo) ou piroelétrica (produgao de energia através do calor) de acordo com
o eixo cristalografico (ver Figura 10). Se ndo fossem tais descobertas
cientificas nao teriamos, por exemplo, o computador, o satélite, a tomografia,
o forno de micro-ondas, o monitor de LCD e uma imensa gama tecnolédgica



baseada na utilizacdo dos silicatos. Sim, os cristais sairam de uma visdo
estritamente de beleza, cores ou significados simbdlicos para adentrar em um
campo inimagindvel no meio do século XX: a Era Digital.
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FIGURA 10 Eixo cristalogrdfico

Bem, é dentro desse contexto da revolucao tecnoldgica que surgiu o
renascimento do uso dos cristais como fonte de autocura. Essa corrente de
pensamento, que floresceu na Califérnia, propunha o equilibrio de todos os
estados emocionais por intermédio do reino mineral ou vegetal; observando,
assim, os cristais como canalizadores e condutores de energia espiritual.
Dessas ideias associativas e da redescoberta de iniumeros repertérios antigos
sobre o reino mineral resultaram infinitas possibilidades de uso terapéutico.
Atualmente o conceito da utilizagdo dos cristais também se baseia na energia
telurica, cosmica, holografica e a aplicagdo se expandiu para a cura dos
campos auricos e dos chacras, tanto para os problemas fisicos quanto
espirituais. De forma semelhante aos aromas (Licdo 11) e aos florais (veremos
na Licao 15), os cristais promovem uma purificaqéo no sistema energético,
eliminando toda negatividade ou obstru¢do, melhorando a qualidade da vida
emocional e espiritual, trazendo a paz e a harmonia interior.

Essa tonica terapéutica se processa através da luz e da cor do cristal que
sdo as caracteristicas mais importantes das gemas. E, embora ndo seja um



diagnostico para identifica-las, uma pedra com a mesma composi¢ao quimica
tera inumeros tons diferentes de cor. Observamos na introducio a
cromoterapia (Li¢do 9) que tudo em nosso planeta absorve o espectro solar e,
na formacdo estrutural dos cristais, essa condicao se torna mais evidente,
vejamos:
a) Quando uma gema ndo absorve o raio luminoso, deixando-o
atravessar sua estrutura molecular, teremos as pedras hialinas, incolores e
transparentes, como os cristais de rocha.

b) Ao absorver todo o espectro solar de forma simultinea, o cristal torna-
se branco-leitoso, como a opala e a agata branca; ou quando assimila
apenas o espectro ultravioleta se torna cinza, como o cristal fumé e a agata
cinza.

c) Também ha um grupo de pedras que absorvem cor a cor, mas sempre
iniciando  pela  tonalidade marrom-escura (ocasionado pelo
infravermelho), passando por todas as variacdes de cores do espectro
visivel (arco-iris), terminando no roxo mais escuro (ultravioleta).
Podemos encontrar a pedra granada nas seguintes cores: vermelha,
laranja, amarela, verde, rosa, azul, anil e violeta. Por regra, dizemos que as
pedras vermelhas sdo as mais jovens, as violetas se encontram entre as
mais velhas, e milhdes de anos de formacgao geoldgica separam uma das
outras.

d) Por fim, as pedras de cor negra sdo aquelas que ja absorveram o ultimo
padrdo luminoso (o roxo mais escuro, o ultravioleta) e nao estio mais
assimilando o espectro solar. Todavia, irradiam a propria energia teldrica
e, geralmente, sdo pedras pirelétricas, como ocorre com a turmalina negra
e o0 Onix. No reino mineral, a cor negra nao ¢ a auséncia de cor, mas a
somatica; podemos também considerar essas pedras as mais velhas dentre
as que possuem cor.



Para compreender a familia dos cristais em um plano terapéutico
devemos classifica-la inicialmente em quatro grupos distintos:

1. Cristais energéticos

Esse grupo fornece vitalidade, magnetismo, coragem, disposi¢cio e poder
pessoal. Sdo os cristais que possuem tons de vermelho, laranja e amarelo;
também, as pedras negras e cinzas.

Atengdo: nao empregue, terapeuticamente, a pedra vermelha, laranja
e amarela quando o paciente estiver ansioso, nervoso, histérico,
desesperado, impaciente, raivoso, rancoroso, vingativo, possessivo,
ciumento. Igualmente, em caso de ma circulagao, coagulo, derrame,
cardiopatia, hemorragia, menstruagdo, erupgdes na pele, cdlicas,
hipertensao, estresse, virose, dor, febre, infeccdo ou inflamacao em
qualquer parte do corpo.

2. Cristais harmonizadores

Esse conjunto estimula a saide em geral, o equilibrio espiritual, o
autocontrole, a cooperacdo e a alegria da vida. Sdo todos os tons de verde;
também, as pedras de tons rosa e violeta.

Atengdo: ndo ha contraindicacdo e servem para equilibrar todos os
problemas ou disturbios apresentados; assim como a luz cromatica
verde, os cristais verdes, rosas e violetas sio considerados cores
mestras — faz tudo, pode tudo, cura tudo; na davida, use-os sempre.



3. Cristais purificadores

Desenvolvem a limpeza energética, trazem protecdo a saude e ao espirito,
promovem a pacificacdo, o bem-estar e o intercambio. Sdo os tons de azul e
r0XoO.

Atengdo: nao utilize cristais azuis, do claro ao celeste, quando o
paciente estiver desesperancado, desvitalizado, desmemoriado,
desanimado, preguicoso, inibido, sentindo-se culpado, fracassado,
sem interesse sexual. Também, em casos de ma circulacio, pressao
baixa, derrame, paralisia, imobilidade, gripe, resfriado, depressao,
letargia, taquicardia, frigidez, impoténcia, constipacao.

4. Cristais mestres

Nesse grupo somente fazem parte os cristais hialinos (cristais de rocha);
podem ser usados em todos os planos e possuem a capacidade de ampliar a
capacidade das outras pedras e canalizar energias benéficas para o tratamento.

ot RN TR
Atengdo: ndo ha contraindicagio.

Oss. 1: E importante saber que para a terapia holistica temos de
observar, em primeiro lugar, o significado da cor nos cristais e
podemos dizer que é muito semelhante as caracteristicas estudadas
na cromoterapia (Licdo 9); entretanto, para o plano espiritual,
devemos empregar unicamente a identidade simbdlica, quando
houver. Por exemplo: a safira de cor azul pode ser aplicada em
todos os chacras para a purificagdio do sistema emocional ou
ajudar na cura de infec¢des; porém, a safira de cor laranja, somente



sera utilizada nos trés primeiros chacras para tonificar o sistema
organico ou auxiliar como antidepressivo. Agora observe, por
razdes transcendentes, que podemos empregar a safira azul na
protecdo contra espiritos malignos, mas nao as safiras de outra cor.
O mesmo ocorre com a maioria dos cristais: terdo propriedades
terapéuticas, particularidades espirituais e até simbdlicas.

OBs. 2: No repertdrio basico de oleos essenciais (Licao 11)
aplicamos a minimiza¢do para um kit devido ao fato de muitos
6leos terem a mesma propriedade terapéutica. No repertorio
basico de cristais também faremos uma redugdo; porém, por
outros motivos. Muitas pedras foram descobertas ha pouco menos
de um século e ainda se encontram em pesquisa por parte dos
terapeutas. Algumas propriedades dessas novas pedras foram
canalizadas espiritualmente e necessitam ser revisadas ou testadas
pela atual geragdo. Dessa forma, para ndo haver qualquer duvida
durante uma aplicagdo, fisica ou espiritual, prefira trabalhar com
os cristais consagrados pela literatura antiga. Os mais seguros
serdo apresentados a seguir.

REPERTORIO BASICO DE CRISTAIS

(1) Turmalina negra

CRISTALOGRAFIA: cor preta, prismatico, brilho vitreo, pirelétrico,
piezelétrico; ciclossilicato, trigonal, silicato de boro e aluminio com
ferro (nome real: schorlita) - familia das turmalinas; palavra originaria
do cingalés tumarali = cabega.



PLANO FISICO: limpa as toxinas organicas, ajuda no combate das doencas
infecciosas, dos problemas de mobilidade com os pés, tornozelos,
pernas; elimina o cansago e a exaustao.

PLANO PSICOEMOCIONAL: dissipa a negatividade, melhora a
concentracdo; dissolve a angustia e o ressentimento; ativa o instinto de
sobrevivéncia e a autoestima; desenvolve a seguranca, a consciéncia e o
altruismo.

PLANO ESPIRITUAL: purifica o corpo astral, eliminando a inveja, o mau-
olhado e a feiticaria; transforma a energia negativa em positiva,
estimula o perdao e a transcendéncia.

Atengdo: em terapia ou meditagdo, empregar apenas da cintura para
baixo ou no primeiro chacra; como joia ornamental pode ser
utilizada em qualquer lugar. Também observar as contraindicagdes
do grupo de cristais energéticos; ndo administrar em criancas e

adolescentes.
©9” Sinergia: turmalina negra + ametista + cristal de rocha.
P Posstveis substitutos:
e Onix
o Agata negra
® (Cristal fumé

(2) Granada vermelha

CRISTALOGRAFIA:  cor vermelho-escuro, translucida, pirelétrica,
piezelétrica; nesossilicato, isométrico, silicato de ferro e aluminio
(nome real: almandina), grupo das granadas.

PLANO FisicO: ideal para convalescenca, anemia, pressio Dbaixa,
arteriosclerose; ativa o sistema circulatério, ajuda nos casos de



impoténcia e frigidez, falta de menstruagao ou ovulagio; também atua
como depurador fisico.

PLANO PSICOEMOCIONAL: ajuda no combate a depressdo, apatia e
preguica; estimula a coragem, a perseveranga, o orgulho, a
autoconfianca e a paixao pela vida; desenvolve a sexualidade e o prazer
orgastico.

PLANO ESPIRITUAL: dissolve o mal que se esconde nas profundezas da
alma, como o d6dio, a inveja e os ressentimentos; desenvolve a
percepgdo extrassensorial, o amor ao préximo e a coragem de enfrentar
a vida.

Atengdo: em terapia ou meditagdo, usar apenas da cintura para
baixo ou no primeiro e segundo chacras; como joia ornamental
pode ser utilizada em qualquer lugar. Também, observar as
contraindicagdes do grupo de cristais energéticos; ndo aplicar em
criancas e adolescentes.
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Sinergia: granada + agata-de-fogo + cristal de rocha.

@

Possiveis substitutos:
Rubi
Jaspe

Cornalina

(3) Opala de fogo

CRISTALOGRAFIA: cor laranja avermelhada, brilho vitreo e leitoso,
piezelétrico; tectossilicato, amorfa, 6xido de silicio - grupo da silica,
familia das opalas, mineraloide com moléculas de agua em sua
COmposicao.

PLANO FisICO: indicado para artrite, reumatismo, bursite; estimula a
producdo da ovulacio e do espermatozoide; bom para casos de



esterilidade, impoténcia, frigidez, falta de leite materno; elimina gazes,
constipagdo, cdlculo renal; ajuda a suavizar caimbra ou paralisia
muscular.

PLANO PSICOEMOCIONAL: dissolve a timidez, o conflito sexual, a
passividade, o marasmo, a preguica, a apatia, o orgulho, a culpa, o
ressentimento; estimula a criatividade, a magnanimidade, a autoestima
e a alegria de viver.

PLANO ESPIRITUAL: desenvolve a percep¢do, a sensibilidade, a
criatividade, a consideragdo e o equilibrio interior; estimula a retidao e
o florescimento espiritual.

Atengdo: em terapias ou meditagdo, usar apenas da cintura para
baixo ou no primeiro, segundo e terceiro chacras; como joia
ornamental pode ser utilizada em qualquer lugar. Também
observar as contraindicagdes dos cristais energéticos ndo aplicar em
criancas e adolescentes.

Sinergia: opala de fogo + citrino + cristal de rocha.

Possiveis substitutos:
e Topazio imperial
® Pedradalua
® Agata laranja

(4) Citrino

CRISTALOGRAFIA: cor amarelo-claro ao dourado, transparente,
translicido, piezelétrico, pirelétrico; tectossilicato, trigonal, 6xido de
silicio com manganés ou aluminio - grupo da silica, familia do quartzo.
A palavra citrino é derivada do latim citrus = limao.

PrLaNO FisicO: melhora a fadiga em geral; favorece o estdmago, o
pancreas e o figado melhorando a digestao; elimina gazes estomacais;



ativa a circula¢do sanguinea, o sistema nervoso e a oxigenagao cerebral.
PLANO PSICOEMOCIONAL: dissolve o estresse, o mau humor, a falta de
perspectiva e, inclusive, de memoria; elimina o medo de ficar s6 ou de
nao ser aceito; traz sociabilidade, melhor comunica¢do, coopera¢ao;
incentiva ao estudo, estimulando pensamentos claros e objetivos;
melhora as metas e diretrizes atuais e futuras.

PLANO ESPIRITUAL: desenvolve a autoconfianga, o discernimento e o
autocontrole; estimula a meditagdo e a compaixdo universal; protege
contra energias nocivas (mau-olhado e inveja).
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Atengdo: pode ser usado em todos os chacras; contudo, observe as
contraindicagdes dos cristais energéticos; ndo aplicar em criangas.

Sinergia: citrino + esmeralda + ametista.

Possiveis substitutos:
® Pirita
® (Calcita amarela
e Topazio amarelo

(5) Esmeralda

CRISTALOGRAFIA: cor verde intenso, transparente, translucida,
prismatico, piezelétrico; ciclossilicato, hexagonal, silicato de aluminio e
berilio com césio, cromo ou vanddio; contém fluido e micro bolhas de
ar — grupo do berilo. A palavra esmeralda provém do grego smaragdos
= pedra verde da cura.

PLANO FISICO: alivia a dor, a febre, a insOnia, a fadiga; equilibra o sistema
digestério, o circulatorio e o respiratério - todas as patologias
correlatas: gastrite, hipertensdo, gripe etc.; oOtimo oxigenador e
regenerador celular, favorecendo a cicatrizagdo de corte, fratura,



cirurgia, contusao, lesdo; bom para os casos de hemorragia e cdlica,
6timo para eliminar a debilidade em geral.

PLANO PSICOEMOCIONAL: suaviza a emogao, ajuda no combate a
sindrome, fobia, depressao, pesadelo; dissolve a nostalgia, algum
trauma e ideias negativas; estimula a consciéncia, a seguranca, a
retiddo, a individualidade, a autoconfianca e o intercimbio social;
inspira novos pensamentos, projetos, ideais ou paradigmas; traz
esperanca na vida.

PLANO ESPIRITUAL: purificador astral e espiritual; elimina a bruxaria e
trabalhos de magia negra; desenvolve a inspira¢ao profética, a vidéncia,
o autocontrole, o discernimento; ajuda na meditacdo, estimula a
transcendéncia e o poder espiritual.
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Atengdo: pode ser aplicado em todos os chacras; nao ha
contraindicac¢ao.

Sinergia: esmeralda + ametista + cristal de rocha.

Possiveis substitutos:
e Malaquita
e Aventurina
® Quartzo verde

(6) Quartzo rosa

CRISTALOGRAFIA: Cor rosa-claro, transparente, translticido, pirelétrico,
piezelétrico; tectossilicato, trigonal, 6xido de silicio com titanio — grupo
do quartzo.

PLANO FisICO: tranquiliza o ritmo cardiaco e respiratério; melhora a
oxigenacdo celular, favorecendo a circulagdo e a pressao sanguinea;
aumenta a fertilidade e a libido; ajuda no combate as doencas



sexualmente transmissiveis e a saide dos 6rgaos genitais; também
amenizar os sintomas da menopausa.

PLANO PSICOEMOCIONAL: desfaz a magoa, o orgulho, o rancor, a raiva, a
vinganga, a inveja, o ddio, a obsessdo, a nostalgia, a depressao, a
tristeza, a angustia; dissolve o medo de amar, o receio da morte, a falta
de afeto, a intolerancia, a intransigéncia; também a sindrome pré-
menstrual (TPM); estimula a serenidade, o amor-proprio, a alegria, a
felicidade, o afeto, o carinho, a compreensao, a aceitacdo da vida e o
perddo incondicional.

PLANO ESPIRITUAL: polariza todos os corpos auricos, purifica os chacras
da energia nociva criada pela propria pessoa; desenvolve a fraternidade,
o enternecimento, a paz interior; estimula o amor incondicional e a
elevacgao espiritual.

Atencgdo: pode ser usado em todos os chacras; nao ha
contraindica¢do. Mas vale um alerta: é provavel que nos primeiros
tratamentos a pessoa se sinta deprimida, triste ou até chore, pois
esta sendo dragada a energia negativa da alma.
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Sinergia: quartzo rosa + ametista + cristal de rocha.
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Possiveis substitutos:
Turmalina rosa
Rodocrosita

Topazio rosa

(7) Agua-marinha

CRISTALOGRAFIA: cor azul-clara, transparente, opaca, prismatico,
piezelétrico; ciclossilicato, hexagonal, silicato de aluminio e berilio com
ferro — grupo do berilo. O nome da pedra é relativo a prépria cor = azul
da cor do mar.



PLANO FisICO: depurador sanguineo e celular; atua como anti-
inflamatdrio, antiespasmodico, antisséptico, bactericida; ajuda a
combater todos os tipos de febre e dor, melhorando a saiude debilitada;
atenua o problema decorrente de acne, abscesso, hemorragia, ulcera,
gastrite, azia, cdlica, dor na coluna ou de garganta.

PLANO PSICOEMOCIONAL: acalma a ansiedade, o nervosismo, a irritacao, a
histeria, o estresse, a insonia e todas as ideias negativas; dissolve a
rigidez e a intolerancia; elimina o desequilibrio da comunicagdo
(tagarelice, timidez, gagueira), melhorando a expressio verbal do
sentimento.

PLANO ESPIRITUAL: purifica a alma e todos os campos energéticos;
desenvolve a intuicdo, a expressdo profética, a alegria e a vivacidade;
estimula a cleméncia e a lucidez espiritual.
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Atencgdo: pode ser aplicada em todos os chacras; contudo, observe as
contraindica¢des do grupo de cristais purificadores.

Sinergia: 4gua-marinha + quartzo rosa + ametista.

Possiveis substitutos:
e Turquesa
® Quartzo azul
e Safira azul-clara

(8) Sodalita

CRISTALOGRAFIA: cor indigo com tracos brancos (calcita), opaca,
pirelétrico, piezelétrico; tectossilicato, cubico, silicato de aluminio e
sédio com cloro — grupo do feldspato, familia dos feldspatoides; a
palavra sodalita é derivada de sua composicio: pedra de sodio, metal
alcalino.



PLANO FisICO: equilibra o sistema nervoso central; possui propriedade
analgésica; melhora qualquer enfermidade da garganta, do olho, do
ouvido ou do dente; diminui a dor de cabec¢a, da nuca, problemas no
couro cabeludo; indicada para a psoriase.

PLANO PSICOEMOCIONAL: purifica as correntes psiquicas e energéticas do
corpo; elimina a confusdo mental, a crise de identidade, a obsessdo, a
ansiedade, o ciime, a possessividade, a nostalgia; induz a ter maior
lucidez, discernimento, organiza¢ao, praticidade; ajuda na aceitagdo das
mudangas que ocorrem na vida, tais como a morte, o desemprego, o
divorcio, a menopausa, a velhice, a adolescéncia, entre tantas.

PLANO ESPIRITUAL: auxilia no combate as entidades astrais que
perturbam as atividades mentais e emocionais; desenvolve a identidade
pessoal, objetividade e expressdo; estimula o equilibrio da polaridade
espiritual.

o . . . .
Atengdo: pode ser aplicada nos chacras superiores (quinto, sexto ou
sétimo); nao ha contraindicacao.

Sinergia: sodalita + ametista + cristal de rocha.

Possiveis substitutos:
e Lapis-lazuli
e Safira azul-marinho

(9) Ametista

CRISTALOGRAFIA: cor violeta-claro a escuro, translucido, transparente,
prismatico, pirelétrico, piezelétrico; tectossilicato, trigonal, dxido de
silicio com ferro férrico - grupo da silica, familia do quartzo. A palavra
ametista é origindria do grego que significa sébrio, ndo ébrio.

PLANO FISICO: purifica o corpo fisico; possui qualidade anti-helmintica,
anti-inflamatoéria, antivirdtica, bactericida, germicida; alivia as dores



em geral, a febre, a cdlica, os disturbios digestivos (ma digestao,
diarreia, flatuléncia) ou respiratérios (gripe, resfriado, asma); auxilia
no combate as doencas sexualmente transmissiveis e na desintoxica¢ao
organica do alcool, drogas, remédios.

PLANO PSICOEMOCIONAL: desfaz qualquer forma de temor, angustia,
rancor, raiva, histeria, alucinacdo, utopia, dispersao ou incoeréncia nas
atitudes; elimina o estresse e a insoOnia; estimula bons sonhos; traz
calma, paciéncia, compreensao, humildade, pensamentos positivos e
aceitacao da vida.

PLANO ESPIRITUAL: purificador da aura; elimina feiticos, magias, formas-
pensamento negativas; melhora a meditagao; estimula a mediunidade, a
percepcao, a vidéncia; desenvolve a esperanga e a seguranga; produz a
consciéncia do perddo e do amor universal. Ajuda na compreensao das
doencas incurdveis, recorrentes e nos momentos de transi¢do
(separacao, demissao, divorcio, morte).

> Atengdo: pode ser usado em todos os chacras; nao ha
contraindicac¢do.

Sinergia: ametista + sodalita + quartzo rosa.

Possivel substituto:
e Kunzita

(10) Cristal de rocha

CRISTALOGRAFIA:  hialino, translucido, transparente, prismatico,
pirelétrico, piezelétrico; tectossilicato, trigonal, 6xido de silicio puro -
grupo da silica, familia do quartzo; a palavra cristal provém do grego
krustallos = gelo eterno.

PLANO FisicO: mantenedor da saude global, energizador dos sistemas e
orgdos; estimula as gonadas no equilibrio da menstruagdo, na lactagao



ou producdo de espermatozoides, fertilidade; melhora o fluxo
sanguineo, o sistema cardiaco, auxilia na regeneracao celular.

PLANO PSICOEMOCIONAL: atenua as crises existenciais, induz na
descoberta de novos caminhos pessoais, afetivos ou profissionais;
melhora a aten¢do, a memoria, o pensamento, a criatividade; estimula o
bem-estar, a autoestima e a vitalidade.

PLANO ESPIRITUAL: direcionador espiritual, encontro de filosofias mais
pessoais, luz interior, paz; desenvolve a intuicdo, a percepc¢do, o
equilibrio; estimula a alegria e a satisfacao em viver.

Atengdo: pode ser empregado em todos os chacras; ndo ha
contraindicac¢ao.
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Sinergia: cristal de rocha + esmeralda + citrino.
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Possivel substituto:
® Diamante

ATENCAO!

Para melhor aproveitamento do curso, estude a Aula eletiva
5: Radiestesia antes da prdxima licdo. Para ir até a aula,
clique aqui.
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Quem [, sabe mais: ao terminar o curso, estude um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas também contém fundamentagdo e propriedade para as Ligdes 14 e
17.
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98) O que é cristaloterapia?
a) Eoemprego de todo reino mineral de forma terapéutica.
b) E o uso da energia dos cristais para o equilibrio da satde.
c) Eautilizacio das pedras somente para a protecio espiritual.
d) Todas estdo corretas.

99) O cristal possui propriedade piezelétrica ou pirelétrica, isto é:
a) Um atributo fisico-quimico inerente ao reino mineral.
b) A capacidade de receber ou ampliar a carga teldrica.
c) A producao de energia por intermédio da pressao ou do calor.
d) Todas estdo corretas.

100) Sao considerados cristais harmonizadores:
a) Aqueles que possuirem a cor verde, rosa e violeta.
b) Somente os que tiverem a cor azul, indigo e roxo.
¢) Unicamente as cores: branco, azul e rosa.
d) Todas estdo corretas.

101) No plano psicoemocional, qual a indicagao da turmalina negra?
a) Combater a depressdo, a preguica e a timidez.
b) Dissolver a angUstia, o ressentimento e a negatividade.
¢) Eliminar o medo, o orgulho e a apatia.
d) Todas estdo corretas.

102) A granada é um cristal utilizado no plano espiritual para:
a) Eliminar o mau-olhado, a feiticaria e a inveja alheia.
b) Dissolver o 6dio, os ressentimentos da alma e a propria inveja.
c) Estimular a sensibilidade, a intuicdo e o equilibrio interior.
d) Todas estdo corretas.

103) A opala de fogo, por ser de cor laranja, pertence ao grupo dos:



a) Cristais mestres.

b) Cristais harmonizadores.
c¢) Cristais energéticos.

d) Todas estdo corretas.

104) O citrino pode ser substituido por quais cristais?
a) Pirita e calcita amarela.
b) Todos do grupo de cristais energéticos.
c) Topazio imperial e pedra da lua.
d) Todas estdo corretas.

105) Qual a sinergia indicada para a esmeralda?
a) Ametista, esmeralda, rodacrosita.
b) Esmeralda, ametista, quartzo rosa.
c) Cristal de rocha, esmeralda, ametista.
d) Todas estdo corretas.

106) No plano fisico, o quartzo rosa é recomendado para:
a) Combater as doencas sexualmente transmissiveis.
b) Favorecer a circulacao, a oxigenacao e a pressao sanguinea.
c) Aumentar a fertilidade, a libido e a poténcia sexual.
d) Todas estdo corretas.

107) Qual a contraindicagao na terapéutica da agua-marinha?
a) Colica, hipertensao, nervosismo, impaciéncia.
b) Gripe, resfriado, inibicao, preguica, ma circulacao.
c) Frigidez, taquicardia, estresse, virose.
d) Todas estdo corretas.

108) No plano psicoemocional, a sodalita é recomendada na:
a) Eliminacdo da utopia, dispersao, do orgulho, da histeria.
b) Purificagdo do caos psiquico, da obsessao, nostalgia.
c) Dissolucdo da angustia, amofinagdo, do desespero.
d) Todas estdo corretas.

109) O cristal de rocha pode ser empregado no plano espiritual
para:



a) Estimular a seguranca, a compreensao e o perdao.

b) Purificar a aura e os chacras de formas-pensamento.

c) Desenvolver a intuicdo, a percepcao e estimular a alegria.
d) Todas estdo corretas.

110) O que é radiestesia?
a) Terapéutica que estimula a cura da aura e dos chacras.
b) Técnica que transforma a manifestacdo energética em pulsacao
fisica.
c) O emprego exclusivo de péndulos de cristais.
d) Todas estdo corretas.

111) Quais as duas tendéncias da radiestesia?
a) Cientifica (fisica) e holistica (mentalista).
b) Uma observa os instrumentos e a outra as convengoes.
¢) Estudo das ondas energéticas e do plano mental do pesquisador
d) Todas estdo corretas.

112) O que significa psicotronica?
a) Fenémeno cinético produzido pelo radiestesista.
b) Técnica que se utiliza de graficos e bobinas radidnicas.
c) O emprego da energia da mente para mover objetos.
d) Todas estdo corretas.

113) Se o péndulo tiver um movimento horario indica:
a) Uma resposta negativa a situacao (nao).
b) Uma resposta positiva a questao (sim).
¢) Uma resposta instavel ao tema (talvez).
d) Todas estdo corretas.



Consulte as respostas aqui, e somente siga para a proxima licdo caso tenha
acertado, no minimo, 13 questdes. No entanto, ao errar, sugiro estudar
novamente a referida licdo e, ainda, ler algum livro recomendado. O mais

importante é que esteja bastante familiarizado com toda a tematica
proposta.

So as vitdrias disputadas com esfor¢o e perseveranga sdo dignificantes.

ALEXANDRE, O GRrANDE (356-323 A.C.).
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Os terapeutas holisticos compartilham a ideia de que o cristal
funciona como um diapasao de sintonia natural, fazendo
ressonancia com o0s corpos auricos e os chacras. Se nossos
campos energéticos estao fora de sintonia (obstruidos,
dilacerados, despolarizados) por causa de algum disturbio
(fisico, emocional, espiritual), as vibragdes do cristal ajudarao
na restauracao da vitalidade organica e da saude nos diversos
planos. Observamos no estudo da anatomia energética (LigOes
2, 3, 4 e 5) que muitas doencas, fisicas ou psiquicas,
encontram-se instaladas na aura ou nos chacras. E, por tal
razao, muitos disturbios, considerados simples e de facil cura,
tornam-se recorrentes. Nesse caso, a cristaloterapia, atuando
em conjunto com a medicina alopatica, dissolve os residuos

energeticos que estiverem impedindo a cura.



Os cristais, para uso terapéutico ou pessoal, devem ser do tipo rolado (liso,
redondo, variando entre 1 a 4 centimetros de didmetro) ou, ainda, pequenos
fragmentos, lascas (veja Figura 11). Ndo é o tamanho, a lapidagdo ou
perfeicdo do mineral que influenciara na terapia. Até em um grao poderia
realizar a autocura! Nao devemos nos esquecer que aplicaremos o mineral em
cima do corpo, sendo este um dos motivos de serem leves e pequenos. Para
sua ferramenta de trabalho, seria util possuir, no minimo, dois cristais de cada
indicacdo do repertoério basico. Entretanto, para que possa se beneficiar de
todas as técnicas terapéuticas possiveis, o ideal seria ter nove pecas dos
seguintes minerais: cristal de rocha, ametista, quartzo rosa e esmeralda; trés
pecas de: citrino, turmalina negra e dgua-marinha; duas de: granada e opala
de fogo. Totalizando 49 pecas. Nao se espante com a quantidade, ndo
ocuparia mais do que um prato de sobremesa. J4 para a protecdo ambiental
prefira os cristais maiores; por exemplo, uma drusa (varios cristais agregados,
veja Figura 12), um geodo (pegas ocas com cristal em seu interior) ou até as
pedras brutas (pedagos da rocha matriz) que geralmente variam entre 10 a 40
centimetros de comprimento ou largura.

4

FIGURA 11 Fragmento de cristal



Um passo importante na terapia com os cristais se processa logo em sua
aquisi¢do; pois ao adquiri-los deve-se limpa-los e, depois, energiza-los.
Repetir tal procedimento uma vez por més. Vejamos o método adequado:

FIGURA 12 Drusa de cristal

a) Limpeza
Deixar o cristal imerso, por uma noite, em uma solugdo de agua e sal de
cozinha ou em dgua do mar. Tudo é a mesma coisa: cloreto de sddio,
um excelente ionizador. Utilize o que for mais conveniente. No dia
seguinte, lave o cristal e o vasilhame, e siga o préximo passo.

b) Energizacao



Durante o dia, mantenha o cristal imerso em agua limpa; podendo estar

sob os raios solares ou ndo, o que for mais conveniente. A noite, lave o

cristal novamente, enxugue e guarde, ou se for decorativo coloque onde

desejar.

c) Regras terapéuticas

1.
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Antes de utilizar os cristais para a meditagdo, terapia em si ou em
terceiros, vocé deve lava-los em dgua corrente para eliminar as
impurezas fisicas (poeira) ou energéticas (algum tratamento
anterior).

Se empregar os cristais somente em si, faca os procedimentos 1 e 2
bimestralmente ou quando achar necessario.

Se for wvaler-se de diversas pessoas, repita a operagdo
limpeza/energizacao uma vez por semana.

Se atender muitos pacientes em um mesmo dia, tenha varios
conjuntos.

Pode guarda-las em um prato, saquinho ou caixa; evite os tecidos
sintéticos ou materiais metalicos, pois causam carga eletrostatica na

pedra.

Com relacdo as pedras decorativas, repetir a operagdo mensalmente.

Purificacdo ambiental

Os cristais de uso doméstico (decorativos) servem para ajudar na limpeza

espiritual e promover a harmonia entre toda a familia ou no ambiente de

trabalho; mas ndo atuard diretamente em uma pessoa. Qualquer um podera

tocar ou contemplar a peca de cristal; uma vez que servem para isso mesmo.

Além de enfeitar com sua beleza e brilho, o cristal ird proteger a todos. Nao



ha contraindicagao no uso dos cristais quanto ao ambiente. Vejamos algumas
aplicacoes:

a) Sempre indico o uso de uma drusa ou geodo de ametista (Figura 12)
proximo da entrada principal ou na sala de estar. Ela ira limpar as
energias nocivas oriundas da rua e, também, dissolverdo a inveja, o mau-
olhado, a maldicdo. Para potencializar essa caracteristica, acenda (todos os
sabados) um incenso de alfazema, de erva-doce ou de alecrim ao lado da
ametista. Para melhor sinergia coloque sobre o cristal 2 gotas de dleo
essencial de lavanda.

b) Para os quartos, o mais adequado é ter um cristal bruto de quartzo
rosa (préximo a cama) para ajudar na harmoniza¢do das pessoas, e
estimular bons sonhos. Para dinamizar essa caracteristica acenda (todas as
sextas-feiras) um incenso de rosas, de jasmim ou de erva-doce ao lado da
pedra; também coloque sobre o cristal 2 gotas de dleo essencial de
ilangue-ilangue (em quarto de adulto), rosas (adolescentes) ou tea-tree
(criangas).

c) Para a cozinha, o melhor é uma drusa de citrino para estimular a
feitura de bons alimentos, uma vez que cozinhar é um ato de sabedoria e
criatividade. Igualmente, estimulara a prosperidade da familia. Nao utilize
incenso na cozinha enquanto estiver preparando alimentos (reveja Aula
eletiva 5). Todas as quintas-feiras, depois do almoco e com a louca lavada,
acenda um incenso de noz-moscada, de canela ou de violeta ao lado do
cristal e, se desejar, aplique 2 gotas de 6leo essencial de bergamota ou
limao sobre a pedra.

2. Autoprotecao



Quando usamos os cristais em forma de joia, bijuteria ou até como um
talisma, eles atuardo somente no campo espiritual, desenvolvendo uma
couraga protetora e purificadora das energias nocivas; portanto, para uma
cura especifica (fisica ou psicoemocional) é necessario aplicar a terapia
adequada. Essa dinamica ocorre porque, quando estamos em estado beta
(atividade), os circuitos energéticos se encontram em vibragdo de resisténcia*
e, ao relaxarmos, entramos em estado alfa, cuja energia torna-se uma espécie
de capacitor. Por isso, ndo é aconselhavel dormir com uma pedra junto ao
corpo, a ndo ser que seja necessaria aquela vibracao terapéutica. No uso da
pedra como talisma ou joia ndo hd contraindicagdo e, geralmente, usamos um
cristal protetor em forma de anel, brinco, pulseira, colar ou uma pedra rolada
no bolso ou bolsa. Devem ser limpas e energizadas a cada duas semanas.
Algumas utilidades:

a) Para o ambiente de trabalho é indicado usar uma ametista para
eliminar as formas-pensamento negativas, o mau-olhado, a inveja e, ao
mesmo tempo, proteger. Por ser considerado um cristal-chave, use-o em
qualquer lugar.

b) Na escola ou em casa, durante os estudos e pesquisas, é sugerido um
citrino ou uma esmeralda para induzir bons fluidos, boas vibragoes
mentais e concentracao.

c) Se estiver procurando um emprego, o citrino é uma boa pedra para
carregar consigo; pois ela estimulard a sociabilidade, simpatia e bons

fluidos.

d) Para uma festa, reunido ou aniversario, ¢ aconselhavel uma opala de
fogo ou um quartzo rosa; pois além de proteger contra negatividades, ird
estimular a alegria, o bem-estar, a felicidade e a reciprocidade social.

e) Em locais muito carregados de energias negativas, onde ha sempre
discussoes e estresse, o melhor ¢ usar uma turmalina negra; mas, de forma



oculta, no bolso. Limpar uma vez por semana.

f) No carro, na protecao contra acidentes e roubos, é aconselhado colocar
em um saquinho de tecido de algoddo (preto ou marrom) os seguintes
cristais rolados: ametista, turmalina negra, esmeralda, cristal de rocha;
deixe no console.

3. Elixir de cristal

De forma semelhante a agua solarizada, ensinada na Licdo 10, o elixir de
cristal serve como um poderoso auxiliar para qualquer tratamento; inclusive,
podemos fazer a sinergia entre as terapias: cromoterapia e cristaloterapia. Por
exemplo: utilizar um vidro de cor amarela para a confec¢do e estocagem do
elixir de citrino (cristal de cor amarela). A diferenca é que a agua solarizada
deve ser consumida o mais rapido possivel porque suas vibracdes duram
poucos dias; no entanto, o elixir de cristal pode ser armazenado por até trés
anos. Ha uma preferéncia em produzi-lo durante a fase da Lua nova, uma vez
que as energias teluricas — principio dos cristais — estdo em sua mdxima
atividade. Difere, por exemplo, do preparo das esséncias florais que devem
ocorrer durante o periodo da Lua cheia, quando a flor se encontra em
maxima atividade hormonal. Observe que disse fase da Lua, o que significa
ser a qualquer hora daquele periodo, ndo necessariamente durante a noite. A
seguir, serda fornecida a receita basica na qual a utilizagdo sinergética com a
cromoterapia é opcional.

a) Apos limpo o cristal, coloca-lo em um recipiente ou copo de vidro
incolor e transparente, também lavado. Adicionar 100ml de a4gua mineral
sem gas. Sendo transparente, o vasilhame pode ser da cor da pedra ou
envolvido em papel celofane de cor andloga. E importante que o cristal
fique imerso na agua. Deixe exposto aos raios solares por duas horas, em
um local arejado e limpo, longe de lixeira ou lixo, observando que nao



ultrapasse o horario das dez da manha. Portanto, inicie o procedimento,
no maximo, as 7h45.

® Nesse periodo ndo deve haver sombra na solugdo que esta sendo

preparada, nem da parede, nem das nuvens; caso contrario, deve-se

jogar a mistura fora e fazer outra no dia seguinte ou no mesmo dia, se

o horario ainda o permitir. Nao podemos empregar a luz artificial,
como ocorre nos elixires da cromoterapia.

b) Depois de pronto, retire o cristal com uma colher de plastico; pois uma

de metal iria conduzir sua energia para o elixir e, em hipdtese alguma,

coloque o dedo na agua. Adicione 50ml de alcool de cereais ou de

conhaque de uva (brandy); esse procedimento serve para evitar a
proliferacdo de bactérias durante a estocagem.

® Vocé pode usar a sinergia dos cristais. Por exemplo, para um elixir de
ametista podemos potencializar com a sodalita e o quartzo rosa;
também, nesse caso, se empregarmos a dinamiza¢do com a
cromoterapia, a cor do vidro teria de ser violeta ou roxo. Assim, a
combinacdo favorecera as caracteristicas da ametista.
c) Coloque o elixir em frascos conta-gotas de 30ml, previamente
esterilizados,** rotulados com o nome do cristal ou a sinergia utilizada e a
data de validade (trés anos). Essa receita resulta em cinco frascos. Por 20
dias, guarde-os em local escuro e fresco em que ndo entrem em contato
com a luz. Apods esse periodo a esséncia-mae estd pronta para ser
utilizada; no entanto, deve ser mantida em um armario ou gaveta. Ela nao
pode ser estocada em geladeira.

® Os elixires de ametista, esmeralda e quartzo rosa sdo os mais

indicados para se deixar estocados; pois sempre ha necessidade de se
usar tais cristais, seja no ambito emocional ou fisico.

d) A dosagem normal serd sempre 3 gotas debaixo da lingua (sublingual),

3 vezes ao dia (ao acordar, outra durante o dia e, a ultima, ao dormir).

Minimo de 20 dias, maximo de 60 dias. Excelente para tomar entre as



sessOes semanais da terapia holistica; contudo, sempre verifique as
contraindicagdes de cada cristal. Se o elixir for emergencial, administram-
se 5 gotas, sublingual, quatro vezes ao dia, por uma semana.

e) Também podemos executar uma sinergia com os elixires; por exemplo,
para uma pessoa que apresente um quadro de ansiedade, insdnia e dor de
cabeca, devemos misturar em partes iguais o elixir de ametista, esmeralda
e cristal de rocha. Sempre no maximo de trés qualidades.

3.1. Formulas genéricas

a) EMERGENCIA. Elixir preparado com cristal de rocha, ametista e quartzo
rosa. Ideal para atenuar os choques emocionais, traumas, acidentes,
desmaios; também nos momentos de uma situa¢do que causou algum
péanico, histeria ou sindrome de qualquer natureza. Tomar em uma
solugdo de soro caseiro (um copo de agua, uma pitada de sal, duas de
acucar) no maximo por uma semana.

b) DEPURADOR. Elixir elaborado com granada, esmeralda, quartzo rosa e
ametista. Indicado para casos de extremo perigo mental ou fisico, como
acidentes, machucados, psicose, depressio cronica, doenca
psicossomatica, interferéncia de energias negativas ou miasmas. Usar a
dosagem normal por uma semana.

¢) PuriricaDOR. Elixir confeccionado com ametista, turmalina, e
esmeralda; deve ser estocado em vidro azul-marinho, violeta ou roxo.
Recomendado para eliminar magia, bruxaria, maldi¢ao, feitico, afasta
entidade maligna e larvas astrais. O elixir pode ser ingerido: 5 gotas
debaixo da lingua, ao acordar e ao dormir. E, ainda, misturar 7 gotas desse
elixir, 3 gotas de 6leo essencial de lavanda e 3 de rosas em uma vasilha
com agua morna para jogar no corpo apos o banho. Administrar por uma

s€mana.



4. Terapia integrada

Este ¢ um dos principais objetivos da terapia holistica: a integracdo
harmonica entre as diversas formas de tratamento na busca da autocura.
Podemos elaborar uma combinagdo com a anatomia energética (Licdo 6), a
meditagdo (Licao 8), a cromoterapia (Li¢do 10), a aromaterapia (Licao 12), a
musicoterapia (Aula eletiva 3) e o incensamento (Aula eletiva 5). Aura,
chacras, técnica de imagem, musica, luz colorida, incenso, 6leos essenciais,
cristais — tudo a0 mesmo tempo, no qual os diversos elementos estariam em
unissona vibracao de cura com uma sinergia altamente poderosa e eficaz.

E importante saber que o uso dos cristais no campo vibracional (aura e
chacras) para finalidades terapéuticas deve ser feito em total estado de
relaxamento (alfa), com ou sem a meditacgdo criativa. Um dado interessante é
que, muitas vezes, quando estamos com cristais em nosso corpo, até
adormecemos, mas nao nos viramos nem nos mexemos. Depois, ao acordar,
observamos que as pedras se encontram na mesma posi¢io. E muito comum
entrarmos em um estado teta (sono profundo) para nos restabelecermos em
uma sintonia com as vibragdes dos cristais. Destarte, o uso como joia, adorno
ou decoragdo ndo ird atingir tais niveis de cura; mas, outros planos, como a
protecdo espiritual, por exemplo. Vejamos algumas consideragdes
importantes para a terapia integrada:

Cuidado com a utilizagdo do grupo dos cristais energéticos nos
tratamentos terapéuticos; observe sempre as contraindicagdes. Por
regra geral, os cristais de cor verde, violeta ou rosa podem ser usados
em qualquer caso.

A ~ .

> Nunca empregue, em outra sessao de tratamento, um cristal que
acabou de usar em si mesmo ou em alguém; sempre os limpe de
acordo com o proposto. (clique aqui)

&

> As pedras que sdo utilizadas em terapia ndo devem ficar expostas no

ambiente comum as pedras decorativas, adornos ou joias. E



importante ter um lugar em separado (unicamente) para que ndo se
confundam no momento da aplicacio.

A qualquer sintoma de choro, angustia, mal-estar ou sensagdo de
pressdo das pedras durante um tratamento nos chacras, retire-as e
substitua por um cristal de rocha. Encerre a sessao e refaca em outro
dia, pois a limpeza energética foi profunda demais naquele
momento.

>? Também em casos de enjoo, irritacao, impaciéncia, onda de calor ou
frio, retire os cristais e encerre a sessdo. Nesse caso, houve um
excesso de energia, o tempo de aplicagdo foi além do necessario ou
nao foram observadas as contraindicagodes.

Nas técnicas deste capitulo utilizaremos como base os seguintes passos:

a) Desligue o telefone ou qualquer aparelho que possa atrapalhar a
concentra¢do; se houver outras pessoas em casa, avise para nao ser
incomodado. Feche as janelas, caso haja muitos ruidos da rua. O ambiente
deve estar tranquilo.

b) Esteja com roupas confortaveis, pois iremos utilizar as técnicas basicas
de relaxamento da Li¢do 3 (meditacao).

c) Deixe tudo a disposi¢do, ao lado da cama ou do local escolhido, do que
achar necessario para a autocura: musica, luz, incenso, dleo essencial e
cristal.

d) Se for usar uma ou varias terapias com os cristais siga a sequéncia:

® Antes de deitar, coloque a musica escolhida, use a opc¢ao “repetir” no
aparelho de som (CD, DVD, MP3); ligue a luz colorida e acenda o
incenso (opcionais).

® Deite-se, faca respiragdes profundas, relaxe por alguns segundos; na
palma da mao, coloque uma solu¢ao de 2 gotas de dleo essencial
diluido em % colher (café) de um carreador de sua preferéncia,



friccione-as até sentir o calor do atrito. Inale profundamente o aroma
e depois passe, em sentido horario, no chacra escolhido para o
tratamento ou em todos (opcional).

® Coloque os cristais nos chacras ou de acordo com a instrugao
sugerida.

® Induza o relaxamento de acordo com as técnicas do capitulo de
meditacdo ou simplesmente deixe-se levar pelo som da musica e dos
aromas.

4.1. Técnica depuradora
Recomendada para regular o fluxo energético de todos os chacras e
balancear os corpos auricos; mantém a saude fisica e espiritual,
ajudando a melhorar a qualidade de vida. Ideal para se fazer uma vez
por mes.
a) Ao deitar, coloque uma turmalina negra na proximidade da base
de cada pé, um cristal em cada chacra (ver Figura 5, clique aqui) e um
cristal de rocha em cada mao.
b) Deixe as pernas e os bracos entreabertos e as palmas das maos para
cima; fique em uma posic¢ao de total conforto.
c) Empregue a técnica de relaxamento do arco-iris (clique aqui).

Sugestao: antes do tratamento, tome o elixir de esmeralda por
uma semana seguindo a dosagem normal.

4.2. Técnica harmonizadora
Indicada para acalmar as emogdes e eliminar a ansiedade, a méagoa, o
ressentimento ou a nostalgia; ajuda a encontrar novas opgdes de vida e a
dissolver a rigidez mental; estimula a capacidade criativa e o encontro
da crianga interior; melhora os relacionamentos afetivos, profissionais e
familiares, trazendo paz e tolerancia.



a) Ao deitar, posicione um cristal de rocha na base de cada pé, um
quartzo rosa em cada chacra e uma ametista em cada mao.

b) Mantenha as pernas e os bragos entreabertos e as palmas da mao
para cima; fique em uma posic¢ao de total conforto.

c) Empregue a técnica de limpeza com a sugestdo da luz rosa (clique
aqui) e passe o0leo essencial de rosas (diluido em um carreador) em
todos os chacras.

"' ~ 7 o e
Sugestao: apos o tratamento, tomar o elixir de quartzo rosa
por uma semana, seguir a dosagem normal.

4.3. Técnica transcendental
Sugerida para desenvolver maior ressondncia no plano espiritual; serve
para melhorar a mediunidade, a canalizacio, a percepcao, a intui¢do ou
elevar os chacras para um plano superior; também capacita a
fraternidade, a filantropia e o amor universal. Indicado para todos
aqueles que buscam o autoconhecimento, pois farda uma limpeza
profunda na alma e na psique revelando novos padroes de vida.
a) Ao deitar, acomode uma esmeralda na base de cada pé, uma
ametista em cada chacra e um quartzo rosa em cada mio.
b) Esteja com as pernas e os bragos entreabertos e as palmas das maos
para cima; fique em uma posic¢ao de total conforto.
c) Utilize a técnica da espiritualidade (clique aqui), coloque o 6leo
essencial de lavanda em todos os chacras e acenda um incenso de 16tus

ou mirra.

"' ~ 7 o e .
Sugestao: apos o tratamento, tomar o elixir de ametista por
uma semana, seguir a dosagem normal.

4.4. Técnica de reajuste



Empregado para alinhar os chacras e deixa-los em uma vibragao
harmonica; também estimula a autocura e o progresso espiritual. Na
Tabela K, a seguir, o reajuste 1 e 2 ndo possuem contraindica¢do e
podem ser aplicados em todas as idades; ja no reajuste 3 precisa ser
analisada fielmente a contraindica¢do do grupo de cristais energéticos e
nao deve ser empregada em criancgas ou em adolescentes.

REAJUSTE 1 REAJUSTE 2 REAJUSTE 3
Equilibrar e Acalmare Excitare
tonificar suavizar revigorar
1° chacra Cristal de rocha + Agua-marinha + quartzo  Granada + turmalina
- esmeralda rosa negra
Cristal de rocha + Agua-marinha + Granada + opala de
2° chacra : .
ametista ametista fogo
Cristal de rocha + Agua-marinha + _
3° chacra & Opala de fogo + citrino
esmeralda esmeralda
Cristal de rocha + . Citrino + cristal de
4° chacra Quartzo rosa + ametista
esmeralda rocha
Cristal de rocha + quartzo  Ametista + cristal de Citrino + cristal de
5° chacra
rosa rocha rocha
Cristal de rocha + quartzo ~ Ametista + cristal de Citrino + cristal de
6° chacra
rosa rocha rocha
Cristal de rocha + quartzo  Esmeralda + cristal de Citrino + cristal de
7° chacra
rosa rocha rocha
Visualizar Cor verde Cor azul Cor amarela
Ambiente Luz verde Luz azul Luz amarela
Incenso Alecrim Alfazema Cravo

Tabela K Reajuste dos chacras

a) Escolha o reajuste desejado.
b) Acenda a luz colorida e o incenso sugerido na tabela.



c) Deite-se e coloque, de acordo com a Tabela K, as combinagdes de
cristais nos respectivos chacras.
d) Use a técnica de limpeza (clique aqui), mas com a cor indicada.

"&’ Sugestiao: apds o tratamento, tomar o elixir de cristal de rocha
por uma semana, seguir a dosagem normal.

4.5. Técnica de convergéncia

Essa é a parte mais importante da cristaloterapia na terapia integrada e
podemos tomar por base o quadro a seguir (Tabela L), sempre
observando as contraindica¢des ja relatadas. A terapia de convergéncia
¢ apenas um aspecto geral e preliminar, uma equivaléncia de vibragoes
entre as terapias que podemos seguir na linha vertical. Contudo, nada
impede que se use um unico dleo essencial e um tipo de cristal em todos
os chacras, pois a terapia serd uma escolha muito particular,
dependendo de cada caso e de suas contraindicagdes.

TABELA DE CONVERGENCIA TERAPEUTICA - HOLISMO (PARTE 1)

Aura Fisico Emocional Mental Astral
Chacra Base Umbilical Plexo solar Cardiaco
Sistema Esquelético Muscular Digestorio Circulatério

Glandula Suprarrenal Gonadas Pancreas Timo
Regéncia Sexo Emocao Planejamento Sentimento
Sentimental Animo Prazer Alegria Felicidade
Mental Seguranca Autoestima Dignidade Amor-préprio
Espiritual Percepcao Sensibilidade Poder mental Autocura
Cor Vermelho Laranja Amarelo Verde

Oleo Geranio Bergamota Alecrim Rosas
Incenso Cravo Erva-doce Benjoim Jasmim
Cristal Granada Opala de fogo Citrino Esmeralda



Floral

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

TABELA DE CONVERGENCIA TERAPEUTICA - HOLISMO (PARTE 2)

Aura Superior Causal Espiritual
Chacra Laringeo Frontal Coronario
Sistema Respiratério Metabdlico Enddcrino

Glandula Tireoide Pituitaria Pineal
Regéncia Expressao Sabedoria Abstragao
Sentimental Esperanca Tolerancia Harmonia
Mental Confianga Evolucdo Magnanimidade
Espiritual Canalizagdo Intuicao Transcendéncia
Cor Azul Indigo Violeta

Oleo Tea-tree Lavanda Esclareia
Incenso Artemisia Alfazema Lotus
Cristal Agua-marinha Sodalita Ametista

Floral Grupo 5 Grupo 6 Grupo 7

TabelaL Convergéncia terapéutica

Por exemplo: o cristal citrino serve para equilibrar o sistema digestério,
melhorar o planejamento e o poder mental, estimular a alegria e a dignidade.
Pode ser combinado com a luz amarela, o 6leo essencial de alecrim e o
incenso de benjoim; pois todos possuem fungdes semelhantes. Analise, nos
respectivos repertorios, o significado desses elementos. Contudo, também
podemos aplicar a sinergia do cristal citrino (+ esmeralda + ametista) e do
O0leo essencial de alecrim (+ rosas + lavanda). Assim, eles irdo atuar
diretamente no chacra do plexo solar e no corpo emocional, purificando e
equilibrando as energias pertinentes a esses complexos vibracionais e as
lacunas dissonantes do estado fisico, emocional ou espiritual da pessoa.



Na terapia de convergéncia procuramos estabelecer quais chacras estdo
em desarmonia; para encontrar quais vortices chacricos necessitam de
tratamento, faca o diagndstico sugerido na Aula eletiva 1. Se tratarmos de
todos os chacras, ndo conseguiremos objetivar o tratamento porque cada qual
se ocupara de sua vibragdo, ndo permitindo uma sinergia eficaz e rapida. Por
isso, em uma terapia, a0 empregarmos, no maximo, trés centros energeticos,
os outros irdo desviar suas energias para os nucleos mais necessitados,
havendo maior potencializa¢ao na autocura.

Outro exemplo. Para uma pessoa depressiva, negativa e apatica,
poderiamos utilizar o segundo, quarto e sexto chacras. Ao observar os
repertorios holisticos e as contraindicagdes percebemos que ndo poderiamos
empregar as cores vermelho, laranja e amarelo, nem os cristais do grupo
energético. Entdo, aplicariamos durante a sessio somente as cores, os cristais
e os aromas que suprimissem tais disturbios; ou seja, a luz verde, o cristal
ametista ou o quartzo rosa, o 6leo essencial de rosas, o de lavanda ou o de
bergamota. Que tal utilizar uma meditagdo criativa com a técnica de limpeza
da luz rosa? Também, o tratamento poderia ser continuado com um ou trés
elixires de cristais ou até com uma férmula de florais (estudaremos na Li¢do
15). Enfim, a escolha sera muito pessoal e deve ser analisada com cuidado
para um resultado eficaz.

Uma vez selecionados os elementos que comporao a terapia holistica, siga
todos os passos indicados nas regras deste capitulo; para dar continuidade ao
tratamento sempre utilize a agua solarizada, os elixires de cristais, os florais
ou a sinergia entre eles. O mais importante em uma terapia holistica é saber
aproveitar todos os elementos.

6. Cura a distancia

Uma das possibilidades da cristaloterapia é o uso da cura a distancia; pois,
uma vez que o quartzo age como receptor e transmissor, ele se torna



extremamente adaptavel a projecdo de uma energia em qualquer extensio.
No universo quadridimensional nio existe o corpo fisico, mas o que
transcende a ele; portanto, nossa aura, chacras e todo o universo espiritual
estdo conectados através de canais de energia, e ndo do contato fisico.
Podemos dizer que assim como temos uma impressdo digital, nossa energia
também é unica e exclusiva em todo o universo. Esse padrao energético
encontra-se impregnado em nossa roupa, pertences, objetos e na quarta
camada daurica (corpo astral) daqueles com quem possuimos contatos fisicos,
emocionais ou espirituais. Estamos todos interligados, seja pelo nosso
inconsciente pessoal ou coletivo. Por isso, todas as praticas de cura espiritual,
investigacdo psiquica ou passes magnéticos sdo tao eficazes.

Uma mente preparada é capaz de cingir todo o universo energético e
quem nega a cura a distancia ndo pode ser um terapeuta holistico; quem nao
acredita em espiritualidade ndo é capaz de transmitir o amor da cura e nem
de se equilibrar. Entretanto, vocé ndo é obrigado a realizar uma cura a
distancia para ser um bom terapeuta holistico, pois tudo sera uma questao de
gosto ou dons. Tenha sempre em mente que todo o universo alternativo,
holistico e sinergético é baseado na transcendéncia, na espiritualidade ou em
uma filosofia metafisica.

Nas diversas técnicas de cura a distancia é necessario algo que conecte o
terapeuta ao paciente, que chamamos de testemunho. Ele pode ser uma peca
de roupa, um fio de cabelo, uma foto ou uma carta escrita; permitindo, assim,
a realizagdo da terapia. O objetivo do testemunho é obter uma representagao
vibracional do individuo que necessita de ajuda e conforto para superar o
desequilibrio. Em casos de grandes problemas fisicos ou emocionais o ideal
seria a pessoa vestir a roupa depois de imantada pelos cristais; contudo, isso
nao ¢ fundamental.

Como proceder?



a) Escolhemos um local onde ninguém ira mexer, pode ser uma cdmoda,
uma mesinha, um lugar reservado.

b) Primeiramente esteja calmo e tranquilo; seria aconselhavel fazer um
pequeno relaxamento.

c) Coloque o testemunho em cima de uma bandeja, prato ou pedago de pano
branco; ao lado, acenda um incenso de alfazema, sempre mentalizando a
pessoa ou concentrando a energia para o beneficio da outra.

d) Coloque em cima do testemunho uma ametista e um cristal de rocha;
nesse procedimento, somente usamos esses cristais, ndo importando o que a
pessoa tenha.

e) Por um minuto ou mais aplique a radiestesia ativa em cima do testemunho
e dos cristais (Aula eletiva 6). Deixe o péndulo do lado.

f) Feche os olhos e mentalize a cura da pessoa, visualize-a feliz, alegre e bem
disposta; friccione suas maos, com ou sem o 6leo essencial de lavanda, e
direcione-a para cima dos cristais; depois, faca de novo a operacao
radiestésica ativa.

g) Encerre; lave suas maos.

h) Repita todo o processo de cura no dia seguinte, no mesmo horario, ou
duas vezes ao dia, por, no minimo, uma semana.



Notas

* Pesquisar em um dicionario as palavras resisténcia e capacitor na rubrica: eletricidade.

** Para se esterilizar os vidros, coloque-os abertos, junto com as tampas, em uma panela
com agua fria, de modo que fiquem totalmente encobertos. Acenda o fogo. Fique atento
pois, no momento em que a agua levantar a primeira fervura deve-se desligar o fogo
imediatamente. Aguarde 30 minutos. Escorra o excesso de agua dos vidros e dos bicos
conta-gotas.



Fesquisa 7 — MV

A partir de um dicionario, anotar os significados das palavras abaixo:
Miasma:
Nostalgia:
Obsessao:
Paranoia:
Psoriase:
Sedativo:
Sinergia:
Sudorifero:
Telurico:
Tonico:
Vermifugo:
Virose:
Virus:

Vulnerario:



AUTOAVALIAGCAO 10
| icao 14

114) Qual o procedimento com o cristal antes da terapia?
a) Expor ao Sol da manha.
b) Lavar em agua corrente.
¢) Incensa-lo.
d) Todas estdo corretas.

115) Que tipo de cristal é mais indicado para a purificaciao
ambiental?

a) Drusas e geodos.

b) Cristais rolados.

¢) Lapidados, lascados.

d) Todas estdo corretas.

116) Como atua uma joia ou bijuteria de cristal?
a) Elimina a energia ambiental e nociva.
b) Atrai a prosperidade, a sorte e o amor.
c¢) Evita ou cura doenga aguda ou cronica.
d) Todas estdo corretas.

117) O elixir depurador de cristais serve para eliminar:
a) Interferéncia de energias negativas, choque emocional.
b) Doencas psicossomaticas, depressdo, miasmas.
c) Obsessoes, larvas astrais e feiticarias.
d) Todas estdo corretas.

118) Quais as principais observagoes na terapia integrada?
a) Verificar as contraindicacOes antes de empregar os cristais.
b) Suspender a terapia se houver inicio de choro, angustia, irritacao.
c) Sempre limpar os cristais antes de qualquer aplicagao.
d) Todas estdo corretas.



119) Na técnica harmonizadora que tipo de cristais empregamos?
a) Quartzo rosa, cristal de rocha e ametista.
b) Cristal de rocha, ametista e esmeralda.
c) Citrino, turmalina e cristal de rocha.
d) Todas estdo corretas.

120) Qual a fungao terapéutica da técnica de reajuste?
a) Equilibrar o corpo aurico e a mediunidade.
b) Dissolver as energias negativas e a magia.
¢) Alinhar os chacras e estimular a autocura.
d) Todas estdo corretas.

121) Qual a convergéncia indicada para um desequilibrio no 2°
chacra?
a) Cristal citrino, incenso de benjoim, 6leo essencial de alecrim.
b) Oleo essencial de bergamota, opala de fogo, incenso de erva-
doce.
c) A cor verde, 6leo essencial de rosa, esmeralda.
d) Todas estdo corretas.

122) Associe as convergéncias:
a) Corpo mental, chacra do plexo solar, sistema digestorio,
planejamento.
b) Corpo espiritual, chacra coronario, sistema enddcrino, abstracao.
c) Corpo astral, chacra cardiaco, sistema cardiaco, sentimento.
d) Corpo fisico, chacra base, sistema esquelético, sexo.
e) Corpo causal, chacra frontal, sistema metabdlico, sabedoria.
f) Corpo superior, chacra laringeo, sistema respiratorio, expressao.
g) Corpo emocional, chacra umbilical, sistema muscular, emocao.
( ) Oleo essencial de geranio, cor vermelha, granada, incenso de

cravo.
( ) Incenso de alfazema, sodalita, 6leo essencial de lavanda, cor
indigo.

( ) Citrino, 6leo essencial de alecrim, cor amarela, incenso de
benjoim.

( ) Cor violeta, ametista, incenso de I6tus, leo essencial de
esclareia.



( ) Oleo essencial de bergamota, incenso de erva-doce, Opala de
fogo.

( ) Cor verde, esmeralda, incenso de jasmim, 6leo essencial de
rosas.

( ) Agua-marinha, incenso de artemisia, 6leo essencial de tea-
tree.

123) Qual a fungdo de um testemunho em uma cura a distancia?
a) Vincular a energia da cura ao individuo em desequilibrio.
b) Conectar a energia do cristal ao campo energético do paciente.
c) Obter a vibracédo espiritual da pessoa que precisa de ajuda.
d) Todas estdo corretas.

124) O que é sinergia?
a) Associacao de dois ou mais elementos ou sistemas.
b) Ampliacdo do efeito ou potencializacdo da agdo.
c¢) Esforco simultaneo, cooperacgao, coesao.
d) Todas estdo corretas.

125) Para que serve um medicamento vulnerario?
a) Recomendado para o disturbio intestinal, verminose.
b) Indicado para o tratamento de feridas e contusdes.
c) Sugerido em caso de panico, fobia, fragilidade emocional.
d) Todas estdo corretas.

Consulte as respostas aqui, e somente siga para a proxima licdo caso tenha
acertado, no minimo, 12 questdes. No entanto, ao errar, sugiro estudar
novamente a referida licdo e, ainda, ler algum livro recomendado. O mais
importante é que esteja bastante familiarizado com toda a tematica
proposta.



Ndo basta conquistar a sabedoria: E preciso saber usd-la.

Cicero (106-43 A.C.).



LICAO 15 | F]oralterapia 15

A teoria, 0 conceito e a técnica da terapia floral foram
desenvolvidos na Inglaterra, na década de 1930, pelo médico e
bacteriologista, e também homeopata, Edward Bach (1886-
1936). Tudo comecou quando fazia pesquisas com flores
silvestres, a partir de técnicas homeopaticas, obtendo
excelentes resultados na aplicacao clinica. Desde esse episodio,
viajou por diferentes regides da Inglaterra a fim de pesquisar
novas flores e testa-las em pacientes de camadas sociais
distintas.

Embora a floralterapia ou terapia floral seja aplicada quase
que exclusivamente por terapeutas, a ideia original do Dr.
Edward Bach era que pessoas comuns pudessem curar a si
mesmas, efetuando a automedicacdo ou ajudando os

semelhantes. Por tal razdo, esta licao foi incluida para que o



aluno-terapeuta pudesse melhorar ainda mais a capacidade de

ajudar a si e ao proximo.

As vibragdes sutis desses elixires tendem a atingir, primeiramente, os
corpos superiores (sétimo ao quarto campos auricos), depois os inferiores
(terceiro e segundo), alcancam o complexo de meridianos, o plano
psicoemocional e, por ultimo, chegam ao corpo fisico (primeiro). Segundo o
criador da terapia floral, ndo ha contraindicagao alguma no uso das esséncias;
ele postulou que se tomarmos os florais errados ou os que nao sao
necessarios, nada acontecera e tudo ficara inalterado. Também nao ha efeitos
colaterais. Podemos dizer que ¢ a terapia holistica mais segura na atualidade.

FIGURA 13 Floralterapia

Reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude em 1976, os florais sdo
indicados para dissolver os obstaculos psicoemocionais, combater as doencas



psicossomaticas, auxiliar na cura de qualquer doenca e na recuperagdo da
saude. Edward Bach, baseado nas ideias de Paracelso (1493-1541) e de Samuel
Hahnemann (1755-1843), expds que as pessoas possuem um mecanismo
comportamental que criaria a maioria das doengas as quais denominava de
humor subjacente ou estado de espirito. A medicina ortodoxa também vem
caminhando por esse mesmo raciocinio e, atualmente, ja explora a ideia de
que fatores psicoldgicos (magoa, raiva, ansiedade, nostalgia, entre outros) sdo
causadores de inumeras patologias (hipertensdo, infertilidade, depressdo,
alergia etc.).

A eficdcia dos florais se encontra na transformacdo do paradigma
comportamental por fazer desabrochar todas as qualidades positivas e efetuar
a busca do autoconhecimento — uma dadiva para a medicina holistica. Talvez,
se o Dr. Bach ainda estivesse entre nds, ele mesmo teria ampliado o repertorio
original; pois muitos outros grupos de florais surgiram para preencher varias
lacunas terapéuticas. Alguns dos sistemas criados nas ultimas duas décadas do
século XX foram:

©” Florais da Califérnia — FES (EUA); 132 esséncias, criadora: Patricia

Kaminski.

$ Florais da Austrélia — Bush (Australia); 68 esséncias, criador: Ian
White.

B Florais do Deserto (EUA); 72 esséncias, criadora: Cynthia A. K.
Scherer.

Florais do Alaska (Alaska); 72 esséncias, criador: Steve Johson.

Florais da Franca — Deva (Franga); 91 esséncias, criador: Philippe
Deroide.

&

Florais de Minas (Brasil); 108 esséncias, criador: Breno Marques da
Silva.

D” Florais do Havai - Aloha (Havai); 70 esséncias, criadora: Penny
Medeiros.
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Florais da Holanda (Holanda); 22 esséncias, criador: Bram Zaalberg.

9” Florais de Haff (Argentina); 128 esséncias, criador: Jorge Luis Raff.

o . N N .

> Florais da Amazodnia (Venezuela); 20 esséncias, criador: Andreas
Korte.

s

£

Florais do Himalaia — Sanjeevini (India); 51 esséncias, criador: Atul
Shah.

Existem mais cem sistemas em outros paises e outros 30 no Brasil,
totalizando mais de 5 mil esséncias florais em todo o mundo.

Apesar dessa diversificacao, nenhum floral é melhor que o outro em seu
conteudo e eficacia. O que promove tamanha quantidade de esséncias é a
multiplicidade de flores em nosso planeta, bem como a necessidade particular
de cada ser humano. Existem sistemas que tratam melhor os aspectos
psicoemocionais, como os florais de Bach, de Minas, da Australia e da
Califérnia, e outros atuam com mais eficacia em um plano psicoespiritual,
como os florais do Deserto, do Pacifico ou do Havai. Contudo, a maioria dos
sistemas se equivale nos repertorios; o que, muitas vezes, ao se dedicar a dois
ou trés tipos, pode satisfazer amplamente tudo o que se deseja para a autocura
e em todos os niveis de consciéncia. Por exemplo, a esséncia da flor da rosa-
canina ¢ encontrada no sistema de Bach (Wild Rose), de Minas (Rosa
Canina), da Califérnia (Wild Rose) e da Franga (Cerisier Savage) cujas
propriedades terapéuticas sdo idénticas: atenuar o cansago fisico e mental;
eliminar a apatia, o marasmo e a resignagdo face aos intimeros obstdculos da
vida; desenvolver maior positivismo, coragem e fé.

As explicacdes das esséncias florais contidas neste curso foram baseadas
nos repertorios existentes em total direcionamento terapéutico para o método
aqui proposto: autocura, holismo e sinergia. Embora fosse possivel fazer a
classificagdo completa de mais de 15 sistemas, ensinarei o mais usual: florais
de Bach. Dessa forma, o estudante-terapeuta nao tera dificuldade alguma em
encontrar as esséncias nas farmacias de manipulagdo de qualquer parte do
pais.



Originalmente, Dr. Bach agrupou os florais de acordo com o disttrbio
emocional do individuo (medo, indecisdo, solidio etc.); no entanto, para
melhor compreensao e aplicacao ao proposto nessas licdes, as esséncias foram
reagrupadas de acordo com as fung¢des chacricas (caso tenha alguma duvida,
reavalie a Licdo 4). Observe, também, a polarizacdo indicada em cada
esséncia, pois representa o eixo terapéutico no qual a vibracao do floral agira
no processo de autocura. Com relagido ao quesito indicagdo, ndo é necessario
que se tenha todos os disturbios relacionados, mas o que mais se aproximar
da situacdo a ser equilibrada. O item efeito pode ser similar em muitas
esséncias, uma vez que muitas buscam o equilibrio psicoemocional. Mais
detalhes de aplicacao serdo fornecidos na Li¢ao 16.



REPERTORIO DE FLORAIS: SISTEMA BACH

Primeiro chacra: chave da vitalidade

(1) Cras AppLE

NOME CIENTIFICO: Malus pumilla; flor da macieira.

POLARIZAGCAO: Impureza — Depuracgao.

INDICAGAO: intoxicagdo lenta causada pelo uso regular de drogas, alcool,
cigarro; debilidade, baixa imunidade; viroses, infeccdes, inflamagoes;
aversdo a propria obesidade, ansiedade, pessimismo, inseguranga, fobias
em geral, paranoia, hipocondria.

EFEITO: promove a autoestima e a alegria de viver; desenvolve a
capacidade de autocura; restaura a coragem.

(2) HornseaN
NOME CIENTIFICO: Carpinus betulus; flor da carpina.
POLARIZAGAO: Estagnagdo — Dinamismo.
INDICAGAO: sedentarismo, preguica, apatia, negligéncia com a satude
fisica ou emocional; falta de 4&nimo para as tarefas rotineiras, exames de
saude em geral ou algum tratamento; muito util quando houver
insatisfacdo familiar ou profissional, mas sem a busca de solucgdo
alguma.
EreiTO: estimula a forca interior; focaliza a realizacdio da prépria
vontade; auxilia nos casos de emagrecimento, impoténcia e depressao.

(3) MusTtarD

NOME CIENTIFICO: Sinapsis arvensis; flor da mostarda.



POLARIZAGAO: Letargia -~ Animo.

INDICAGAO: debilidade fisica, mental e emocional; tristeza, angustia,
desesperanca ou melancolia sem causa aparente; introversio ou
isolamento sem motivo ldgico; depressiao pds-parto ou endogena,
disturbio enddcrino, baixa imunologia; sonoléncia, mau humor.

EFEITO: promove vigor, regeneracdo e equilibrio fisico-mental;
desenvolve esperanca, serenidade e convivio feliz com o meio ambiente.

(4) Ouive

NOME CIENTIFICO: Olea europaeas; flor da oliveira.

POLARIZACAO: Exaustdo — Vitalidade.

INDICAGAO: esgotamento fisico e mental, prostragdo em todas as dreas,
colapso nervoso; longo periodo de estresse por razdo profissional,
afetiva, familiar; falta de apetite ou de higiene, longo periodo sem lazer;
estado depressivo ou convalescenca sem otimismo.

EFEITO: regeneragdo da saude fisica, mental e emocional; superacao dos
obstaculos; entusiasmo, autoestima, alegria, satisfacao.

(5) Wb Rose

NOME CIENTIFICO: Rosa canina; flor da rosa-canina.

POLARIZACAO: Marasmo - Vigor.

INDICAGAO: cansago fisico e mental, apatia, resignacao e submissao;
desinteresse pela vida por causa de alguma perda afetiva, familiar ou
material; sensacdo de incapacidade para mudar o proéprio futuro,
aflicdo, angustia, monotonia; negativismo, pessimismo, falta de
convicgao.

EFEITO: restaura o pensamento positivo; revigora o interesse pela vida, a
coragem e a fé; estimula a autoconfianga.

Segundo chacra: chave da integragao



(1) Wi Oat

NOME CIENTIFICO: Bromus ramosus; flor da aveia silvestre.

PoLARIZAGAO: Confusdo — Objetivacao.

INDICAGAO: crise existencial, desordem no rumo das agdes, em dreas
como, profissdo, moradia, amor, sexo, politica, religido; dificuldade em
satisfazer-se nas proprias escolhas; tédio e frustracdo por ndo achar uma
saida favoravel.

EFEITO: promove integracdo da personalidade, autoestima e alegria nas
decisoes; estimula a concentragdo, a objetividade e as escolhas positivas.

(2) WiLLow

NOME CIENTIFICO: Salix vitellina; flor do salgueiro.

POLARIZAGAO: Amofina¢do — Contentamento.

INDICAGAO: aborrecimento, ressentimento, lamentacdo; deselegancia,
grosseria ou azedume constante; irritacgdo com detalhes insignificantes,
ingratidao; magoa por qualquer desavenca; tendéncia a culpar os outros
pelo proprio fracasso.

EFEITO: resgate da crianca interior; retorno ao bom humor; estimulo da
flexibilidade e da aceitacdao da vida; perdao, gratidao, esperanca.

Terceiro chacra: chave da autoconfianca

(1) Aspen

NOME CIENTIFICO: Populus tremula; flor do dlamo.

POLARIZAGAO: Aflicdo - Serenidade.

INDICAGAO: medo de situagOes abstratas, tais como: sensacido de
perseguicdo, pressagios ruins; também, temor do fracasso, da solidao, da
morte, de fantasma, da escuriddo; pessimismo que causa variacdo do
humor, ins6nia ou pesadelo.



EFEITO: estimula a autoconfianqa, a autoestima e o otimismo;
desenvolve a coragem, a determinacdo e a esperanca.

(2) LArcH

NOME CIENTIFICO: Larix decidua; flor do larico.

POLARIZAGAO: Inseguranca — Plenitude.

INDICAGAO: temor do fracasso em um novo ciclo que se aproxima, tais
como: casamento, gravidez, avaliagdo escolar ou meédica; baixa
autoestima, timidez, estagnacdo; dificuldade de adaptagdo social,
familiar ou profissional.

EFEITO: promove autoconfianga, autoexpressio, bravura e adequacio
em todos os planos; sensac¢do de plenitude e fé no sucesso.

(3) Mimuus

NOME CIENTIFICO: Mimulus guttatus; flor de mimulo.

PoLARIZAGAO: Fobia — Seguranga.

INDICAGAO: sindromes e fobias de qualquer natureza, medo inexoravel
de situagdes reais, tais como trovao, barata, cachorro, inje¢ao, dentista,
assaltos etc.; util em histerias, panico coletivo ou medo de contéagio de
algum enfermo.

EFEITO: promove a fé e a coragem em um novo tempo; estimula a
compreensdo do limite pessoal e a autoconfianca; serenidade, paz.

(4) Rep CHesTnuT

NOME CIENTIFICO: Aesculus carnea; flor da castanheira vermelha.
POLARIZAGAO CENTRAL: Preocupac¢ao — Positividade.

INDICAGAO: pessoas que nao pensam em si, preocupa¢do com o bem-
estar alheio, imaginando apenas infortunios; ansiedade ou insonia por
pensar no que poderia acontecer de ruim aos que ama; recomendacdes
exageradas.



ErerTo: libertagdo dos problemas negativos e estimulo da seguranca
emocional; promove confianga, positividade, serenidade.

(5) SCLERANTHUS
NOME CIENTIFICO: Scleranthus annuus; flor do craveiro.
POLARIZAGAO: Hesitacao — Decisao.
INDICAGAO: oscilagdo mental entre opgdes existentes; medo de escolher
errado; hesitacdo permanente entre o que se deve fazer; desconfianga no
resultado, indecisdo entre duas situagdes; pessoas que desejam sempre
acertar, mas sem plena convic¢ao; pessimismo, descrenca.
EFeITO: clareza mental, escolhas precisas e serenidade apds as
conclusdes; consciéncia das atitudes, busca do autoconhecimento.

(6) WHITE CHESTNUT

NOME CIENTIFICO: Aesculus hippocastanums; flor da castanheira branca.
POLARIZACAO: Martirio - Lucidez.

INDICAGAO: pessoas que creem que tudo é de dificil solucdo; tortura
mental que causa insOnia, pensamentos de situacdes passadas ou do
presente que ndo se resolvem; preocupa¢ao excessiva com terceiros ou
consigo mesmo; perfeccionismo, criticismo.

EreiTO: desenvolve a clareza e a concentracio mental; serenidade,
determinagdo, sincroniza¢do com o tempo.

Quarto chacra: chave da harmonia

(1) CHicory

NOME CIENTIFICO: Cichorium intybus; flor da chicéria.

PoLARIZAGAO: Egoismo - Altruismo.

INDICAGAO: desejo de atengdo permanente, intolerancia a solidao;
pessoas altamente emotivas e aflitivas (mesmo que ndo aparentem)



vi 2 ivi iume; su 0, 0,
devido a possessividade e ao ciime; superprotecdo, opressao
domina¢do e egoismo; pessoas que se magoam facilmente, “déficit de
atencio”.

. estimula amor-proprio, reciprocidade, altruismo e afeto;
EFEITO: estimul dade, alt fet
promove lucidez, confianga, serenidade e harmonia.

(2) GenTiaN

NOME CIENTIFICO: Gentiana amarella; flor da genciana.

POLARIZACAO: Derrotismo - Esperanca.

INDICAGAO: pessimismo, melancolia ou desesperanca; desanimo ao
menor obstaculo; duvidas na prdpria capacidade de amar, trabalhar,
produzir ou de se autocurar; preguica, improdutividade ou falta de
determinacao por aborrecimentos antigos.

EFEITO: promove motivacdo positiva, esperan¢a, amor-proprio e
harmonia; estimula o carinho ao proximo, e a paz interior.

(3) HeatHer

NOME CIENTIFICO: Calluna vulgaris; flor da urzeira.

PoLARIZAGAO: Individualismo — Magnanimidade.

INDICAGCAO: egocentrismo, vaidade, possessividade e prolixidade;
pessoas que desejam o maximo de atengdo possivel ou gesticulam muito
e somente falam de seus problemas; que tém dificuldade com
autoridades masculinas (pai, irmao, professor, policia).

EFEITO: estimula altruismo, fraternidade e harmonia social; promove
aceitacdo, respeito, senso de dever; retorno da serenidade.

(4) HouLy

NOME CIENTIFICO: Ilex aquifoliums; flor de azevinho.
POLARIZAGAO: Possessividade — Respeito.



INDICAGAO: opressdo, ciume, desconfianca, vinganca; necessidade de
dominio dos relacionamentos afetivos; sensacdo de abandono, falta de
perspectivas afetivas ou da propria vida; racismo, rudeza, egoismo.
EFEITO: estimula compaixdo, harmonia e amor ao préximo; aprendizado
do perdao, encontro da paz interior; promove conexao espiritual.

(5) IMPATIENS
NOME CIENTIFICO: Impatiens grandulifera; flor de impaciem.
POLARIZAGAO: Ansiedade — Temperanca.
INDICACAO: ansiedade, aflicdo ou impulsividade; desejo de estar além do
tempo cronoldgico (hora, dia ou més), impaciéncia, intolerancia,
irritacdo, hiperatividade; desatencao, erros por falta de reflexao; tensao,
estresse ou insonia; hipertensao.
EFEITO: estimula paciéncia, serenidade, calma e clareza mental; promove
intercambio, didlogo, meiguice e gratidao.

(6) Pine

NOME CIENTIFICO: Pinus sylvestris; flor do pinheiro.

POLARIZAGAO: Remorso — Autoperdio.

INDICAGAO: arrependimento, angustia ou desgosto; pessoas que creem
na propria responsabilidade pelos erros cometidos ou vivem como um
madrtir assumindo o encargo alheio; autocompaixio, autodestruicdo,
autorrecriminagao; frustracao, negativismo ou depressao.

EFEITO: estimula amor-proprio, autoestima e perdao incondicional;
promove a aceitacdo dos limites e da propria vida; paz e alegria.

(7) Rock Rose

NOME CIENTIFICO: Helianthemum nummularium; flor de heliAntemo.
POLARIZAGAO: Desespero — Autodominio.



INDICAGAO: aterrorizacdo, susto ou choque emocional de natureza
pessoal ou intempérica; noticias de acidentes graves, perdas em geral,
tais como, abandono, divorcio, morte; susto por uma gravidez
imprevista.

EFEITO: promove autocontrole, elevacdo espiritual e compreensdo da
vida; estimula coragem, esperanga e muita confianga em novos
caminhos.

(8) WawNuT

NOME CIENTIFICO: Juglans regia; flor da nogueira.

POLARIZAGAO: Apego - Libertacao.

INDICAGAO: qualquer periodo de transformagao, radical ou nao, em que
ocorra aborrecimento ou desesperan¢a, tais como, menopausa,
adolescéncia, velhice; também, qualquer tipo de tratamento, médico ou
nao.

EFEITO: estimula a aceitacdo do destino, o amor-proprio e a autoestima;
promove harmonia, flexibilidade e novos paradigmas positivistas.

Quinto chacra: chave da expressao

(1) BeecH

NOME CIENTIFICO: Fagus sylvatica; flor da faia.

POLARIZAGAO: Perfeccionismo — Compaixao.

INDICAGAO: intolerdncia, hipocrisia, critica constante das atitudes ou
vestimentas alheias; discérdia ou sarcasmo por imposi¢ao da prépria
opinido; pessoas que culpam alguém pelas falhas, ndo sabem perdoar
nem esquecer.

ErerTo: promove flexibilidade, compreensio e fraternidade; estimula o
perdado incondicional; melhora a positividade.



(2) CenTAURY

NOME CIENTIFICO: Centaurium umbellatum; flor da centaurea.
POLARIZAGAO: Submissdo — Independéncia.

INDICAGAO: pessoas que desejam agradar sempre, ndo sabem dizer “nao”
por temerem perdas e conflitos; dificuldade de uma expressdo objetiva,
por vezes, gagueira ou emissdo de palavras erradas; influenciada pelo
meio ambiente, timidez.

EFEITO: estimula autoexpressao, individualismo e harmonia com o meio
ambiente; produz autoestima e amor-préprio.

(3) CeraTO

NOME CIENTIFICO: Ceratostigma willmotiana; flor do cerato.
PoLARIZAGAO: Indecisdao — Resolucao.

INDICAGAO: duvidas em situacdes banais, tais como a escolha de uma
roupa, sua cor ou até na op¢ao de um filme; hesita¢ao, pouca convicgao,
necessidade de aconselhamento, mudanca de opinido por influéncia
social; medo de expressar-se, dependéncia afetiva.

ErerTO: desenvolve a individualidade, o objetivo da vida e o ponto de
vista; autoconfianca, segurancga e determinacao.

(4) Crerry PLum

NOME CIENTIFICO: Prunus cerasifera; flor da amexeira.

POLARIZAGAO: Violéncia — Diplomacia.

INDICAGAO: brutalidade, impulsividade ou ira; pessoas que ndo medem o
poder das palavras ou querem sempre ter razao; impulsividade,
ansiedade ou descontrole; obsessdo, histeria ou intolerancia;
incapacidade de amar ou de perdoar.

EFEITO: produz o autocontrole, traz serenidade e diplomacia; estimula
reciprocidade, fraternidade e amor ao préximo.



(5) CiemaTis

NOME CIENTIFICO: Clematis vitalba; flor da vinha-branca.

POLARIZACAO: Desatenc¢ao — Memorizagao.

INDICAGAO: desperdicio do tempo, fantasia de um mundo melhor ou de
situagdes impossiveis; sonoléncia, distra¢do, imaginagdo excessiva,
afastamento da realidade; pessoas que nao expressam o que desejam;
dificuldades nos estudos ou exames em geral.

EFEITO: promove concentracdo, determinagdo e vivacidade; estimula a
comunicacio, a expressao e o proposito de vida.

(6) VervaiN

NOME CIENTIFICO: Verbena officinalis; flor da verbena.

POLARIZAGAO: Severidade — Indulgéncia.

INDICAGAO: exigéncia da correcdo incondicional do que acredita ser
verdadeiro no ambito da ciéncia, da filosofia, da religido ou da politica;
intolerancia, rancor ou agressividade; fanatismo, autopromo¢do ou
prepoténcia.

EFEITO: promove compreensdo, serenidade e amizade; estimula a
paciéncia, a cautela, a afetividade e o perdao; elevacao espiritual.

(7) VINE

NOME CIENTIFICO: Vitis vinifera; flor da uva.

POLARIZACAO: Intolerdncia - Humildade.

INDICAGAO: soberba, sarcasmo ou menosprezo da opinido alheia;
convic¢ao da propria razao e da capacidade de autossustentagdo;
autoritarismo, inflexibilidade e dominagdo; falta de piedade, ambicao,
paternalismo.

ErerTO: estimula tolerancia, indulgéncia, humildade e fraternidade;
promove intercambio cultural, harmonia e cordialidade.



Sexto chacra: chave da sabedoria

(1) AGRIMONY
NOME CIENTIFICO: Agrimonia eupatoria; flor da agrimonia.
POLARIZAGAO: Dissimulagdo — Verdade.
INDICAGAO: tristeza oculta por aparente bom humor, dissimulac¢do para
falar dos problemas pessoais; uso de alcool, drogas ou remédios como
forma de escapismo; medo da soliddo, vazio interior ndo revelado;
pessoas que nao discutem, ndo opinam.
EFEITO: promove catarse e equilibrio; produz calma e autoaceitacao;
estimula a busca da transcendéncia e da paz interior.

(2) CHestnuT Bup

NOME CIENTIFICO: Aesculus hippocastanum; broto da castanheira.
POLARIZACAO: Distracdao — Percepgao.

INDICAGAO: pressa, distragdo ou impaciéncia; pessoas que nao desejam
entender as experiéncias da vida; ansiedade, padrdes comportamentais
repetitivos, agdes mecanizadas; influéncia da propaganda ou de noticias
para tomadas de decisdes.

EFEITO: renovagdo da capacidade de pensar, analisar e deduzir; estimula
a sabedoria, a intuicdo e a responsabilidade nos atos e atitudes.

(3) Em
NOME CIENTIFICO: Ulmus procera; flor do olmo.
POLARIZAGAO: Limitagdo — Ampliagdo.
INDICAGAO: pessoas que buscam a felicidade eterna ou ndo concebem a
imprevisibilidade, visao limitada ou unilateral do futuro; inflexibilidade,
irritabilidade; adversidades e obstaculos que causam incompreensao e
intolerancia; ansiedade e angustia pelo perfeccionismo.



EreITO: desenvolve a coragem para enfrentar o destino; estimula o
retorno a luz interior e a criatividade; promove serenidade e harmonia.

(4) Gorse

NOME CIENTIFICO: Ulex europaeus; tlor da tojeira.

POLARIZACAO: Descrenga — Coragem.

INDICACAO: colapso mental e espiritual; desdnimo, angustia,
pessimismo, perda da fé perante situacdes cronicas em que se tentou de
tudo para resolver e nada adiantou; sensagdo de se ter chegado ao final
da linha ou fundo do poco, sem esperancga alguma.

EreITOo: promove a verdadeira fé, a esperanca e a coragem para
continuar o caminho; estimula a restauragdo dos objetivos e a paz
interior.

(5) Oak
NOME CIENTIFICO: Quercus robur; casca do carvalho.
PoLARIZAGAO: Obstinacdo — Suavidade.
INDICAGAO: esforco continuo para obter o sucesso no trabalho, no
estudo, em uma competicdo etc.; busca incessante de reconhecimento
pessoal e da fama; exaustdo causada pela sobrecarga da rotina;
compulsdo ou idealismo.
EFeITO: elimina a corrida contra o tempo; promove flexibilidade,
meditacdo e harmonia com o meio ambiente; estimula a serenidade.

(6) Rock WATER

NOME CIENTIFICO: Acqua petra; agua mineral da rocha.*

POLARIZACAO: Inflexibilidade - Fraternidade.

INDICAGAO: rigidez moral, social ou religiosa causando severidade em si
e nos outros; pessoas perfeccionistas, pragmaticas, que buscam o



reconhecimento; autorrepressdao, preconceito; aridez emocional,
insensibilidade.

EreITo: promove a flexibilidade, a compreensao do meio ambiente;
estimula a autoaceitacdo e a reciprocidade; perdao, fraternidade,
confianca.

Setimo chacra: chave da transcendéncia

(1) HoNevsuckLe
NOME CIENTIFICO: Lonicera caprifolium; flor da madressilva.
POLARIZACAO: Saudosismo — Atualidade.
INDICAGAO: nostalgia ou recordagdo de um periodo bom (infancia,
amor, trabalho, diversdo) ou ruim (demissdo, divorcio, falecimento);
dificuldades em aceitar as mudancas da vida (adolescéncia, orfandade,
velhice etc.); medo da morte, da solidao, de ndo ser amado.
EFEITO: resgata a esperancga, a autoestima e a alegria de viver; estimula a
libertacao do passado, a renovacao da alma e o perddo incondicional.

(2) STAROF BETHLEHEM
NOME CIENTIFICO: Ornithogalum umbellatums; flor da estrela-de-belém.
POLARIZAGAO: Perturbacdo — Autocontrole.
INDICAGAO: choque emocional de fatos recentes causando susto, histeria,
paralisia, catalepsia, cegueira ou amnésia; perdas irreversiveis, situacdes
inesperadas, noticia negativa, tais como morte, demissdo, divorcio,
acidente, doenca incuravel.
EFEITO: retorno ao autocontrole mental e emocional; promove aceitacdo
do destino, elevacao espiritual, serenidade e esperanga.

(3) Sweer CHesTNUT
NOME CIENTIFICO: Castanea sativa; flor do castanheiro-da-europa.



POLARIZAGAO: Desola¢do — Renovacao.

INDICAGAO: corpo e mente no limite da resisténcia e sem vontade para
recomecar; crise existencial, dificuldade em assimilar as experiéncias;
estado de angustia, desolagdio por perdas afetivas ou materiais;
sentimento de soliddo, negativismo, depressao.

EFeITO: revitalizagdo, resgate da paz interior; instauracdo da fé,
autotransformacao e renovagdo da vida.

(4) WATER ViOLET

NOME CIENTIFICO: Hottonia palustris; flor da violeta d’agua.
POLARIZAGAO: Arrogéancia - Humildade.

INDICAGAO: isolamento por considerar as outras pessoas inferiores,
preconceito em geral (classe social, raca, cor, op¢do sexual, politica);
indiferenca as mazelas humanas ou desprezo ao proximo; taciturnidade,
orgulho, vaidade, arrogancia.

ErEITO: estimula humildade, modéstia e respeito ao proximo; promove
magnanimidade, fraternidade, harmonia e elevagao espiritual.

ATENCAO!

Para melhor aproveitamento do curso, estude a Aula eletiva
6: Erva medicinal antes da préxima licao. Para ir até a aula,
clique aqui.



Nota

* Unica esséncia que nio é produzida a partir do reino vegetal.
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Quem [, sabe mais: ao terminar o curso, estude um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas também contém fundamentagdo e propriedade para as Ligdes 16 e
17.
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126) Qual a fungao da terapia floral?
a) A utilizagdo energética das ervas na autocura.
b) A ressonancia positiva de todo reino vegetal.
c) Dissolver disturbios psicoemocionais e psicossomaticos.
d) Todas estdo corretas.

127) O que ocorrera se ministrarmos um floral equivocadamente?
a) Nada; a esséncia atuara somente onde for necessario.
b) Nada; ndo ocorrerdo os resultados desejados na terapia.
c) Nada e, também, nio possui efeitos colaterais.
d) Todas estdo corretas.

128) Reconhecido pela OMS, em 1976, quem criou o sistema floral?
a) Dr. Samuel Hahnemann, na década de 1810.
b) Dr. Edward Bach, na década de 1930.
c) Dr. Paracelso, na década de 1520.
d) Todas estdo corretas.

129) Quantas esséncias o sistema dos florais de Bach possui?
a) 36
b) 34
c) 38
d) Todas estdo corretas.

130) Qual o significado da polarizagao terapéutica?
a) Grupos de classificacdo do Dr. Edward Bach.
b) O eixo negativo-positivo do processo de autocura.
c) O diagnostico do chacra e seu equilibrio.
d) Todas estdo corretas.

131) Quais florais sao indicados para preguica, cansago, debilidade?



a) Red Chestnut, Scleranthus, Aspen.
b) Hornbean, Olive, Mustard.

c) Centaury, Clematis, Vervain.

d) Todas estdo corretas.

132) Qual a diferenca de aplicacao entre o Aspen e o0 Mimulus?
a) Um para o medo de situacdes abstratas; o outro, de reais.
b) Um para o temor do fracasso pessoal; o outro, do familiar.
¢) Um para a insOnia; o outro, para o sonambulismo.
d) Todas estdo corretas.

133) Em caso de ciume, possessividade e opressao podemos
empregar:

a) Chicory ou Heather.

b) Heather ou Holly.

¢) Holly ou Impatiens.

d) Todas estdo corretas.

134) Qual a diferenca de aplicacao entre o Beech e o Vervain?
a) Um sugere haver hipocrisia e sarcasmo; o outro, fanatismo e
severidade.
b) Os dois sio recomendados para amenizar a agressividade verbal.
c) Ambos sdo indicados para flexibilizar a intolerancia e a
criticidade.
d) Todas estdo corretas.

135) Derrotismo, desesperanca, depressao: qual floral pode ser
recomendado?

a) Wild Rose ou Mustard.

b) Gorse ou Sweet Chestnut.

c) Gentian ou Pine.

d) Todas estdo corretas.

136) Nostalgia de amores e paixoes perdidas: qual floral pode ser
indicado?

a) Honeysuckle.

b) Gorse.



c) Elm.
d) Todas estdo corretas.

137) O que é recomendado saber ao escolher uma erva medicinal?
a) A procedéncia e o nome popular.
b) Se é importada e cultivada sem agrotoxicos.
c) O nome popular e a nomenclatura cientifica.
d) Todas estdo corretas.

138) Como se prepara um cha por infusao?
a) A erva medicinal é fervida junto com a agua.
b) A agua quente é adicionada em cima da erva medicinal.
c) Macere folhas frescas em um pouco de agua.
d) Todas estdo corretas.

139) Para a tensao pré-menstrual qual cha composto é
recomendado?
a) Camomila + mentrasto + capim cidreira + confrei + erva-doce.
b) Erva-doce + camomila + horteld + alecrim + mentrasto.
c) Hortela + erva-doce + confrei + capim cidreira + camomila.
d) Todas estdo corretas.

140) Qual grupo é estomaquico e carminativo?
a) Alecrim, horteld, manjericao, mil-folhas, poejo.
b) Artemisia, bardana, eucalipto, urucum, mentrasto.
¢) Camomila, capim-cidreira, quebra-pedra.
d) Todas estdo corretas.

Consulte as respostas aqui, e somente siga para a proxima licao caso tenha
acertado, no minimo, 13 questdes. No entanto, ao errar, sugiro estudar
novamente a referida licao e, ainda, ler algum livro recomendado. O mais



importante é que esteja bastante familiarizado com toda a tematica
proposta.

O futuro dependerd daquilo que fizermos no presente.

MAHATMA GHANDI (1869-1948).
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O Dr. Edward Bach postulou que os florais elevam as vibragoes
da alma, abrindo o canal do autoconhecimento; igualmente,
deveriamos preencher a natureza pessoal com a virtude
necessaria para dissolver as falhas que causam o sofrimento.
Ele orientou que nao existira a cura verdadeira e o retorno a
felicidade se nao houver a derradeira mutagao do paradigma
pessoal. Acrescentou que as esséncias florais podem contribuir
para a abertura da compreensio e do discernimento, mas
jamais terao qualquer acdo capaz de destruir as causas sem
que se deseje. Na década de 1990, uma pesquisa da Flower
Essence Society (Califérnia, EUA), sobre os efeitos da terapia

floral, identificou que a esséncia atua em quatro estagios:

I. Relaxar



Inicialmente hd uma tendéncia no apaziguamento mental e emocional,
uma espécie de relaxamento, como se o problema emocional a ser
tratado ficasse anestesiado, suspenso. Podem ocorrer bocejos,
sonoléncia, sono profundo ou lassiddo, e, se forem casos mais crénicos
ou de longa data, ¢ normal haver crises de choro, aumento ou
diminuicdo do apetite. Mas lembre-se de que, todas essas sensacoes
ocorrem nos trés primeiros dias, no maximo.

II. Reconhecer

Esse estagio tende a ocorrer simultaneamente ao primeiro, mas nao é
uma regra. Trata-se do momento em que se percebe conscientemente
um pequeno ato, um gesto, uma palavra, uma sutil alteracdo
comportamental ou, até, o alivio de algum problema persistente; mas
sempre em um sentido positivo do tratamento. Também é possivel
surgir novas ideias ou o desejo de ndo desistir dos objetivos terapéuticos
em longo prazo, e, nesse contexto, talvez identificar novos projetos ou
paradigmas.

III. Reagir

Nesse ponto, estando em contato com as dificuldades aparentes de uma
nova realidade, muitas pessoas desistem do tratamento ou descuidam
das dosagens. Porém, essa conduta ndo é um sintoma exclusivo da
terapia floral; muitos pacientes da alopatia tendem a desistir da droga
quando ela ndo age da forma desejada. E importante acentuar que a
funcao do floral nao é apagar as lembrancas ou os sentimentos
indesejados, mas efetuar um processo dindmico de polarizagdo de todos
os conflitos. Em um linguajar mais simbdlico, essa fase representa a luta
do bem e do mal, da felicidade e da tristeza, da satide e da doenca, na
qual toda dindmica se concentra em um duelo entre o modelo
comportamental antigo e o surgimento de uma nova maneira de ser.



IV. Renovar

Um aspecto muito interessante dos sintomas do tratamento ¢ que no
primeiro e segundo estagios, a pessoa vive (profundamente) o presente
momento; no terceiro, tudo se volta (exclusivamente) para os aspectos
do passado; e, nesse ultimo, o individuo se projeta
(construtivamente) em novos ideais para o futuro. O quarto estagio
ocorre (no maximo) entre a quarta e a oitava semana do tratamento. E
muito raro alguém tomar a mesma féormula por mais de dois meses,
geralmente recomenda-se trocar. Nessa ultima fase, o individuo se
fortalece de tal forma que todas as atitudes positivas sdo visiveis aos
olhos de familiares e amigos. Contudo, muitas vezes, o prdprio
individuo pode negar que tenha se beneficiado das mudancas, porque o
uso do floral nem sempre é acompanhado da percepcdo do novo
comportamento.

1. Aplicacao geral

Os florais sdo energias vibracionais e a melhor maneira de experimentar o
poder de cura dessas esséncias é cercar-se delas. Assim, podemos usar
algumas gotas no alimento, na cosmética, na roupa, no banho ou, ainda,
adiciona-las na sinergia dos Oleos essenciais e dos elixires de cristais. Na
terapia holistica podemos fazer de tudo, basta precaver-se das
contraindicagdes. No entanto, desejando efetuar uma férmula especifica para
um problema pessoal ou existencial, a melhor forma de relacionar os florais
necessarios é ler o repertério e anotar os que forem mais adequados para a
situagao desejada. Se quiser, poderd se direcionar mais rapidamente para os
grupos de florais, a partir do diagnostico chacrico da Aula eletiva 1 (clique
aqui). O ideal é que pondere uma féormula contendo entre trés esséncias
(minimo) e sete esséncias (maximo). Com relagdo as dosagens e a forma de



aquisicdo veja no item II desta licdo (receitudrio). Vejamos as diversas
possibilidades de aplicacéo.

1.1. Relativo a personalidade
Buscamos, por intermédio das especificidades do floral, algo que se
assemelhe ao comportamento natural de uma pessoa. Assim, para
alguém timido que tivesse problemas na expressio de suas ideias e
sentimentos, poderiamos escolher os seguintes florais: Cerato, Larch,
Mimulus, Scleranthus, Wild Oat.

1.2. Situacao-problema recente
E importante para essa escolha que se analise os florais, determinando
quais se aproximam do distirbio apresentado. Caso fosse alguém que
tivesse sido demitido ou perdido um negécio financeiro ou uma
empresa, seria aconselhdavel empregar a formula: Gorse, Holly,
Impatiens, Rock Rose, Star of Bethlehem.

1.3. Situagao-problema antiga
O mesmo exemplo anterior, s6 que com muitos meses ou anos de
amofinagdo da referida perda/mudanca: Gentian, Holly, Honeysuckle,
Olive, Pine.

1.4. Diagnostico dos chacras
A partir do questionario deste link buscam-se os trés chacras que irdo
equilibrar todo o sistema energético. Supondo que se chegou ao
resultado dos chacras 1, 3 e 4, devem-se ler atentamente os referidos
grupos de florais (vitalidade, autoconfian¢a e harmonia) buscando
apenas uma esséncia de cada. Ao final, ao escolher as trés que comporao
a formula, é necessdario acrescentar o floral Walnut e o Chestnut Bud
que servem para dinamizar e auxiliar o processo de autocura. E, caso



eles sejam a primeira op¢ao, é imperioso escolher outros similares para
que a formula sempre totalize cinco esséncias.

1.5. Limpeza de casa

Podemos acrescentar os florais no detergente, na cera, no lustra-méveis,
sempre com o intuito de limpeza, harmonizacdo, protecdo. Por
exemplo, na Licdo 12, foi exposto um procedimento para
limpar/desinfetar o piso com os Oleos essenciais (tea-tree, geranio,
lavanda) o qual poderiamos, também, adicionar trés gotas da seguinte
formula: Crab Apple, Beech e Holly. Essa combinacdo cria uma
poderosa ferramenta para retirar toda a negatividade espiritual do
ambiente (inveja, mau-olhado, miasmas).

1.6. Cosmética e remédios

De forma semelhante aos 6leos essenciais, também, podemos empregar
os florais em produtos de beleza, gel ou cremes hidratantes ou
medicamentosos. Adicionando, dessa forma, uma seiva energética ao
produto e aceleragio dos resultados desejados. A proporcio
(floral/produto) deve obedecer as mesmas regras estabelecidas neste
link para os Odleos essenciais. Exemplos: adicionar, a um xampu
anticaspa de 100ml, 25 gotas da férmula composta de Crab Apple,
Impatiens, Star of Bethlehem; para um creme rejuvenescedor de 50
gramas: 20 gotas da férmula Aspen, Mimulus, Red Chestnut.

1.7. Festas e reunioes
Na férmula para festas (clique aqui), para melhor sinergia, ¢
aconselhdvel acrescentar 3 gotas do floral Centaury, Mustard e
Hornbean. Isso farda com que todos se divirtam, fiquem em perfeita
harmonia e falem alegremente de tudo.

1.8. Tratamento continuado



O uso dos florais pode ser ou ndo combinado com as outras técnicas;
geralmente, se faz o uso para aperfeicoar a terapéutica que esteja sendo
assistida pela cristaloterapia, aromaterapia e cromoterapia. Vejamos,
para uma pessoa com depressao por causa do divorcio ou da perda do
emprego, poderiamos fazer uma sessao de meditagdo criativa com a luz
verde e o incenso de alfazema; aplicariamos, também, o déleo essencial
de rosas e o cristal ametista no segundo, terceiro e quarto chacras. Apos
a sessdo, pelos proximos 20 dias, ela tomaria uma féormula, em dosagem
normal, com os seguintes florais: Honeysuckle, Star of Bethlehem,
Walnut, Willow, White Chestnut. E, a partir da segunda sessdo,
trocariamos os florais dependendo da resposta do tratamento, e, talvez,
usar a formula Sinergia do Perddo ou do Sucesso (ver item 3 deste
capitulo).

2. Receituario

Por ser considerado uma esséncia vibracional e classificado com carater
naturista pelo Ministério da Saude, o floral pode ser solicitado por todos
aqueles que desejam se beneficiar dessa técnica holistica. A maioria das
farmacias de manipulagdo e homeopatica confecciona os florais em um ou
dois dias, e deve-se levar a receita contendo as seguintes informagdes:

1) Nome do paciente.
2) Especificagdo da embalagem e do veiculo.

Recomenda-se sempre que seja feito em um vidro conta-gotas de 30ml.
No entanto, o veiculo - liquido no qual a esséncia floral sera diluida -
deve ser solicitado da seguinte forma:

e Criancas e adolescentes — veiculo: vinagre de maga.



e Jovens e adultos — veiculo: brandy.
ATENGAO. Caso haja alguma restri¢ao ao vinagre ou ao dlcool,
recomenda-se uma férmula exclusiva com agua mineral, e,
neste caso, a validade sera de uma semana, ao passo que as
demais se estenderdo por 30 dias.

3) Especificagdo da dosagem:

® NORMAL. Em geral é o mais usado, podendo ser aplicado por 30
dias. Indicado para os casos de tratamento em longo prazo, como,
por exemplo, uma doen¢a cronica, um aspecto psicoemocional
profundamente plantado na alma; polarizar os aspectos negativos
da personalidade; fobias, crises existenciais. Indique na receita: 4
gotas 3 vezes ao dia: manha, tarde, noite; sublingual.

® EspECIAL. Sugerido em emergéncias ou ocorréncias esporddicas,
como por exemplo, cirurgia, fratura, acidente; choque emocional,
exames médicos ou escolares; crises e fobias. Indique na receita: 5
gotas ao levantar, 5 ao deitar, sublingual.

® DIURNA. Recomendada para casos em que se deseje acenturar
aspectos positivos da personalidade; também para equilibrar algum
momento delicado da vida. Indique na receita: 7 gotas ao levantar,
sublingual.

® NOTURNA. Idem ao anterior. Indique na receita: 7 gotas ao deitar,
sublingual.

® PECULIAR. Dosagens que acompanhem casos especificos, como
meditacdo, oragdo, terapia. Indique na receita: 5 gotas uma hora
antes da atividade.

4) A relagdo dos florais de Bach desejados, de preferéncia em ordem
alfabética.



5) Data da receita.

6) O nome, enderego e telefone do aluno-terapeuta.

MoDELO:

Paciente: Maria de Fatima Santos

Dosagem: 5 gotas sublingual, ao deitar.
Formula: 30ml, veiculo: vinagre de maga.

Florais de Bach

Crab Apple
Gentian
Hornbean
Larch

Walnut
Rio de Janeiro, 4/11/2008

J. Silva

Joao da Silva
Rua das Macieiras, 227
Telefone: (00) 0000-0000

3. Formulas especiais

Ao longo de minha carreira como terapeuta, fui desenvolvendo férmulas
especiais, tanto para mim quanto para os meus clientes. Para o presente
trabalho selecionei algumas muito uteis e de interesse geral:



a) Sinergia da Purificacao

e Férmula — Chestnut Bud, Crab Apple, Gorse, Honeysuckle, Mustard.
Indicado para a limpeza da aura e dos chacras nos tratamentos
terapéuticos; geralmente, na primeira sessdo; podemos colocar
1 gota em cada chacra e/ou ser aspergido na aura ou no
ambiente durante o relaxamento. Muito util para ser ingerido
diariamente até a segunda sessdo; assim, a pessoa estard mais
receptiva ao tratamento necessario. Pelo alto efeito depurativo e
catartico dessa sinergia, deve ser utilizada no méaximo por 20
dias, dosagem especial.

b) Sinergia do Perdio

® Formula - Chicory, Gorse, Holly, Honeysuckle, Sweet Chestnut.
Deve ser usada apos passar por grande mudanga na vida, como,
por exemplo, divércio, separacao, demissao, inimizade, trai¢ao;
no entanto, o ressentimento e a revolta perduram no coragéo e
atormentam os pensamentos. Essa férmula ajudard a dissolver
todos os obstaculos emocionais, fazendo surgir a esperanga, a
fé. Administrar por 45 dias, dosagem normal.

c) Sinergia da Sexualidade

® Férmula — Centaury, Cerato, Crab Apple, Wild Oat, White Chestnut.

Sugerido para os que possuem dificuldade em se expressar
sexualmente, tanto na copulagdo quanto na aceitacao de si ou
do outro; indicado, também, para qualquer tipo de trauma
sexual. Essa sinergia desenvolve o afeto sexual, o amor-préprio,
a satisfacdo e a descoberta do verdadeiro papel sexual em um
relacionamento e na sociedade. Tomar essa féormula por 90
dias, dosagem normal.



d) Sinergia do Sexo

o Formula — Gentian, Hornbean, Larch, Olive, Wild Oat.

Excelente quando a impoténcia ou a frigidez é de origem
psicologica; indicado para a falta de libido ou o desgaste natural
de uma relagdo; também, quando se esquece da vida afetivo-
sexual por motivos religiosos ou profissionais. Nao ¢ indicada
para os casos em que haja depressao, desarmonia, perdas, nem
para adolescentes ou terceira idade. Utilizar por 30 dias,
dosagem normal. Repetir por mais 30 dias, dosagem diurna.

e) Sinergia da Comunicagao

® Férmula — Centaury, Cerato, Clematis, Crab Apple, Walnut.

Desbloqueia qualquer obstaculo na comunicacdo verbal,
expressdo sentimental, medo de falar em publico, didlogo em
lingua estrangeira. Essa formula estimula a autoconfianca e a
reciprocidade; ajuda na dislexia e na gagueira, deixando a
pessoa mais calma para se expressar. E recomendavel ndo usar
essa formula em criancas e adolescentes. Administrar por 45
dias, dosagem normal; se desejar, apds o tratamento, use a
formula Sinergia do Sucesso.

f) Sinergia da Felicidade

® Formula - Beech, Honeysuckle, Oak, Willow, White Chestnut.
Para os que buscam a felicidade no amor, na profissdo, no
trabalho e possuem as melhores das intengdes; porém,
reclamam de tudo, e observam somente a imperfei¢cdo. Essa
sinergia trard um estado de graca espiritual, conseguindo se
adaptar as imperfeicoes do mundo; trara prosperidade e muito
amor. Utilizar por 45 dias, dosagem normal; se achar



conveniente, tome a férmula Sinergia da Comunica¢do antes de
usar essa formula (15 dias, dosagem normal).

g) Sinergia do Sucesso

® Férmula — Crab Apple, Gentian, Hornbean, Larch, Walnut.

Dificuldade de se conseguir o que deseja: trabalho, casamento,
estudo, bens ou, até, um divércio, demissdao, mudancga de casa.
Essa sinergia provoca uma ressondncia durica positiva, trazendo
magnetismo, esperancga, alegria; melhora a comunicagao € a
autoestima. Administrar por 30 dias, dosagem normal; se achar
conveniente, utilize a formula Sinergia da Comunica¢do antes
de tomar essa férmula - dez dias, dosagem normal. Repetir o
processo apds concluir o tratamento.

h) Sinergia da Meditacio

® Formula — Cerato, Impatiens, Scleranthus, Walnut, White Chestnut.

Combinacao indicada para as técnicas de meditagdo, de ioga, de
relaxamento; pois, durante o estado alfa, facilita atingir niveis
mais elevados de consciéncia e de espiritualidade. Purifica todo
campo energético, beneficiando a vibracao de energias
positivas; também pode ser usada para orar, ter bons sonhos.
Administrar entre 30 minutos e uma hora do evento, dosagem
peculiar.

i) Sinergia da Antimagia

® Férmula — Centaury, Chestnut Bud, Clematis, Crab Apple, Walnut.
Indicada para eliminar as energias negativas, feiticos ou magias;
util para dissolver o mau-olhado, a inveja e a vinganga; anula a
negatividade e afasta os inimigos. Essa sinergia purifica o corpo
e a alma, atrai boa sorte, saide e prosperidade. Comece a tomar



na Lua cheia e termine na Lua nova (21 dias), dosagem especial.
Durante esse tratamento, dilua 7 gotas dessa formula, acrescida
de 7 gotas de dleo essencial de lavanda em um litro de agua e
despeje no corpo inteiro, apds o banho.

j) Sinergia do Autoconhecimento

® Férmula — Aspen, Cerato, Clematis, Chestnut Bud, Scleranthus.

Otima para aqueles que se encontram na senda espiritual, uma
vez que estimula os estudos esotéricos (livros, aulas, grupos).
Pode ser usada antes dos rituais wiccanianos, xamanicos,
cabalisticos, magicos; de uma consulta de tard, runas, buzios,
mapa astral (todos os oraculos). Essa formula melhora o
contato espiritual, a intuicdo e a canalizacdo. Tomar 5 gotas
antes de iniciar o trabalho desejado.

k) Sinergia do Terapeuta

® Formula - Centaury, Cerato, Crab Apple, Walnut, Willow.

Deve ser usada por quem aplica uma terapia: tomar 3 gotas
antes e 3, depois. Limpa e purifica todas as energias negativas
que transitaram durante o tratamento; dissolve o cansa¢o, o
sono, a dor de cabeca ou a desvitalizacdo apods a consulta;
também pode ser usada apos qualquer tipo de ritual (wicca,
xamanico, magico, espirita) ou ordculo (tard, astrologia,
numerologia) para se desconectar de qualquer fluxo do astral
negativo.

1) Sinergia do Antiestresse

® Férmula — Gorse, Hornbean, Impatiens, Mimulus, White Chestnut.
Muito util para a ansiedade, a irritagio ou a insatisfacao
comum dos grandes centros urbanos - transito, multidao,



prédios, poluicao; medo de pessoas estranhas, assalto, acidente;
pessoas que ndo suportam filas, esperar algo de terceiros nem
de vizinhos. Ajuda no combate a sindrome do Panico, a
claustrofobia e a acrofobia. Essa sinergia estimula a paz de
espirito, a compreensdo e a tolerancia. Tomar por 15 dias,
dosagem diurna; aguardar 10 dias e repetir o tratamento;
administre esse procedimento até sentir a melhora.

m) Sinergia da Antidependéncia Quimica

® Formula — Crab Apple, Gentian, Heather, Mustard, Walnut.
Elimina os agentes nocivos provocados pelo alcool, drogas,
tabaco ou remédios; dissolve as energias negativas da psique, da
alma e do plano espiritual. Estimula o autocontrole e a
sociabilidade. Muito util para aqueles que largaram
recentemente algum vicio ou que realmente o desejam fazer;
pode ser usado em qualquer idade. Tomar por 90 dias, dosagem
especial; mesmo se houver reincidéncia, continue o tratamento.

n) Sinergia Ambiental Empresarial

® Formula - Cerato, Impatiens, Mimulus, Scleranthus, Wild Oat.

Essa formula estimulard maior fluxo de clientes, fornecedores e
negdcios. A importincia dessa sinergia se encontra na
ressonancia de vibragdes positivas que eliminam as davidas no
ato da negociagdo com os fornecedores (quando aspergido na
sala de reunido), a hesitacdo de um cliente na hora da escolha
ou até o seu retorno (deve ser pulverizado na loja); também
melhora o rendimento e a integragdo dos funcionarios. Atrai
prosperidade e sucesso. Aplicar todos os dias, dosagem diurna.

Observagoes importantes:



A floralterapia, como todas as outras terapias desta obra, tem por
finalidade tratar quaisquer perturbagdes fisicas, psiquicas ou emocionais;
contudo, jamais devemos substituir um tratamento convencional, a
menos que um profissional de medicina indique tal fato. Porém, como
terapia auxiliar, em paralelo com a alopatia, pode acelerar os resultados
desejados no retorno a saude.

i

Estando-se diante de qualquer outra variagdo emocional ou problema
adicional, além do exposto neste capitulo, deve-se buscar o
aconselhamento de um profissional. Também, se vocé ja estiver fazendo
algum tratamento com florais, espere termind-lo ou converse com o
terapeuta sobre o assunto. Nado ¢é aconselhdvel efetuar ambos
simultaneamente.

[

A diferenca basica entre as diversas terapias que observamos neste livro
se encontra no plano energético de cura que combinado cria um
poderoso acelerador da autocura. Campo de atuagao:

e Sutil - do corpo espiritual ao astral =2 florais, incenso
e Etéreo — do corpo astral ao emocional =2 cristais, meditacdo
e Denso - do corpo emocional ao fisico = aromas, cores, ervas

ATENCAO!

Para melhor aproveitamento do curso, estude Aula eletiva
7: Breviario antes da proxima licdo. Para ir até a aula, clique
aqui.
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141) Qual fase da terapéutica se concentra no eixo passado-futuro?
a) 12 e 32 relaxar e reagir.
b) 22 e 43 reconhecer e renovar.
C) 32 e 42, reagir e renovar.
d) Todas estdo corretas.

142) De que forma podemos utilizar os florais?
a) Pulverizando-os no ambiente e nas roupas.
b) Por inalacéo, ingestdo direta ou com o alimento.
¢) Em banhos, compressas e cremes.
d) Todas estdo corretas.

143) Qual a diferenca entre a formula sinérgica do sexo e da
sexualidade?
a) A primeira é mais bem aplicada em casos depressivos.
b) Uma é indicada para a libido; a outra, para a expressao.
¢) Ambas servem para casos de frigidez/impoténcia.
d) Todas estdo corretas.

144) Em alguém raivoso ha muitos anos devido a abandono,
aplicariamos:

a) Beech, Impatiens, Aspen.

b) Gentian, Oak, Vervain.

¢) Holly, Honeysuckle, Heather.

d) Todas estdo corretas.

145) A alguém que fosse subserviente e timido, recomendariamos:
a) Centaury, Cerato, Larch.
b) Cerato, Clematis, Mimulus.
c) Larch, Scleranthus, Wild Rose.
d) Todas estdo corretas.



146) A formula da sinergia antiestresse é sugerida para qual
finalidade?
a) Em situacOes de extremo desconforto ao andar na rua.
b) Pessoas que vivem no caos urbano ou tenham alguma fobia.
¢) Estimular o autoconhecimento e os estudos metafisicos.
d) Todas estdo corretas.

147) Em uma formula, o que significa a palavra veiculo?
a) Elemento utilizado em receitas de adultos e adolescentes.
b) Somente quando empregado o brandy (conhaque de uva).
¢) Produto no qual a esséncia floral sera diluida.
d) Todas estdo corretas.

148) O que a terapia floral jamais podera efetuar?
a) Nao tem contraindicacao, pode fazer tudo.
b) Substituir um tratamento convencional, a revelia.
¢) Auxiliar a alopatia e todo tipo de medicamento.
d) Todas estdo corretas.

149) Primeiramente, em qual campo energético o floral atua/vibra?
a) Denso.
b) Etéreo.
c) Sutil.
d) Todas estdo corretas.

150) Quais as terapias fundamentadas nos meridianos?
a) Tui-na, quiropraxia.
b) Acupuntura, do-in, shiatsu.
¢) Cinesiologia, reiki.
d) Todas estdo corretas.

151) Iridologia e kirliangrafia sao considerados:
a) Diagnostico e terapia holistica.
b) Terapia e tratamento holistico.
c) Diagnostico holistico.
d) Todas estdo corretas.



152) O que ha em comum com a geoterapia e a hidroterapia?
a) Ambas sdo terapias preventivas e alopaticas.
b) As duas se utilizam do recurso mineral e teltrico.
c) Somente o fato de serem naturais.
d) Todas estdo corretas.

Consulte as respostas aqui, e somente siga para a proxima licao caso tenha
acertado, no minimo, dez questdes. No entanto, ao errar, sugiro estudar
novamente a referida licao e, ainda, ler algum livro recomendado. O mais

importante é que esteja bastante familiarizado com toda a tematica
proposta.

Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se
educam entre si, mediatizados pelo mundo.

PAuLO FREIRE (1921-1997).
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O repertorio desenvolvido neste capitulo facilitara o encontro
de elementos necessarios para uma sinergia segura e eficaz
contudo, é fundamental saber a forma de aplicacao
(massagem, inalacdo, ingestdo, vaporizacdo, banho), como
empregar tais sugestdes nos chacras ou durante um
relaxamento e, ainda, ministrar a terapéutica entre uma sessao
e outra. Em todos esses procedimentos, é de suma
importancia conhecer as contraindicagdes e as observancias
relatadas em cada licao apresentada neste curso.

Outro aviso importante é que as terapias foram reunidas
de modo a funcionarem em completa integracao sinergética;
dessa forma, se for empregar apenas uma das indicacdes, pode
nao surtir o efeito indicado no repertério. Tudo foi analisado

sistematicamente para cobrir todos os campos energéticos em



cada item diagnosticado. Marque novas aplicagdbes ou

pesquisas no campo anotacdes para estudos futuros.

Vale sempre lembrar ao aluno-terapeuta que todas as referéncias desta
obra sdo terapias complementares as quais ajudam ao bem-estar, aceleram o
retorno ao equilibrio da saude e resgatam uma boa qualidade de vida. Jamais
deixe de obter uma orienta¢dao médica no caso de doenca cronica, recorrente
ou se o sintoma ndo desaparecer. Nunca substitua um tratamento alopatico
pelo complementar.

Desejo boa sorte e muita saude fisica e espiritual.

NEI NAIFF



Repertorio: sintomas fisicos (Parte 1)

Sintoma

Acne

Anemia
Apetite (falta)
Artrite

Asma

Azia

Bronquite
Calculo biliar
Calculo renal
Calo

Celulite

Cistite
Colesterol
Célica abdominal
Colica biliar
Colica renal
Contusao
Coracdo/afeccao
Corte

Dep. quimica
Diabetes
Diarreia

Dor (cabeca)
Dor (garganta)
Dor (muscular)

Eczema

Chacra

Cor
Violeta
Vermelha
Laranja
Amarelo
Verde
Verde
Verde
Verde
Verde
Laranja
Verde
Violeta
Amarelo
Verde
Azul
Azul
Verde
Verde
Violeta
Indigo
Verde
Violeta
Azul
Verde
Verde

Violeta

Oleo
Tea-tree
Alecrim
Bergamota
Alecrim
Eucalipto
Limao
Esclareia
Bergamota
Bergamota
Tea-tree
Alecrim
Eucalipto
Rosa

Rosa
Lavanda
Geranio
Alecrim
Limao
Tea-tree
Geranio
Eucalipto
Lavanda
Lavanda
Eucalipto
Alecrim

Lavanda



Endocrino/afeccao

Enjoo
Fadiga fisica
Febres
Flatuléncia
Fratura
Frieira
Furtnculo
Gastrite
Gota

Gripe
Hemorroidas
Hepatite
Hipertensao
Hipotensao
Impoténcia
Indigestao
Infeccao
Inflamacao
Intoxicagao
Laringite
Letargia
Menopausa
Nauseas
Nevralgia
Obesidade

Osteoporose

Ovarios/afeccao
Prostata/afeccao

Pulmao/afeccdo

Verde
Verde
Laranja
Azul
Amarela
Verde
Violeta
Violeta
Verde
Azul
Violeta
Azul
Verde
Azul
Amarelo
Vermelho
Amarelo
Violeta
Azul
Verde
Verde
Laranja
Violeta
Verde
Verde
Amarelo
Verde
Azul
Verde
Verde

Esclareia
Rosa
Geranio
Tea-tree
Alecrim
Lavanda
Tea-tree
Tea-tree
Alecrim
Rosa
Esclareia
Lavanda
Limao
Limao
Alecrim
Geranio
Alecrim
Tea-tree
Lavanda
Alecrim
Eucalipto
Geranio
Rosa
Lavanda
Geranio
Alecrim
Alecrim
Rosa
Rosa

Eucalipto



Queimadura

Resfriado

Reumatismo

Rins/afeccao

Rouquidao

Sangue/afeccao

Sinusite
Tosse
TPM
Urticaria
Variz
Verminose
Verruga

Vomito

Violeta
Verde
Amarelo
Violeta
Verde
Violeta
Verde
Verde
Verde
Violeta
Verde
Violeta
Violeta

Verde

Lavanda
Eucalipto
Alecrim
Bergamota
Eucalipto
Rosa
Eucalipto
Alecrim
Geranio
Bergamota
Geranio
Tea-tree
Tea-tree

Limao



Repertorio: sintomas fisicos (Parte 2)

Sintoma

Acne

Anemia
Apetite (falta)
Artrite

Asma

Azia

Bronquite
Calculo biliar
Calculo renal
Calo

Celulite

Cistite
Colesterol
Célica abdominal
Colica biliar
Colica renal
Contusao
Coracdo/afeccao
Corte

Dep. quimica
Diabetes
Diarreia

Dor (cabeca)
Dor (garganta)
Dor (muscular)

Eczema

Cristal
Ametista
Granada
Opala de fogo
Citrino
Esmeralda
Ametista
Esmeralda
Citrino

Opala de fogo
Esmeralda
Esmeralda
Ametista
Esmeralda
Ametista
Ametista
Ametista
Esmeralda
Esmeralda
Esmeralda
Sodalita
Esmeralda
Ametista
Ametista
Agua-marinha
Esmeralda

Ametista

Floral

Crab Apple
Centaury
Crab Apple
Water Violet
Scleranthus
Chestnut Bud
Scleranthus
Red Chestnut
Rock Water
White Chestnut
Crab Apple
Centaury
Clematis
Cherry Plum
Red Chestnut
Rock Water
Crab Apple
Honeysuckle
Crab Apple
Crab Apple
Centaury
Crab Apple
White Chestnut
Honeysuckle
Impatiens

Crab Apple

Erva

Babosa
Confrei
Manjericao
Guaco
Eucalipto
Camomila
Assa-peixe
Carqueja
Quebra-pedra
Saiao
Babosa
Eucalipto
Panaceia
Camomila
Boldo
Bardana
Babosa
Urucum
Saido
Panaceia
Pata-de-vaca
Camomila
Confrei
Hortela
Eucalipto

Babosa



Endocrino/afeccao

Enjoo

Fadiga fisica
Febres
Flatuléncia
Fratura
Frieira
Furtnculo
Gastrite
Gota

Gripe
Hemorroidas
Hepatite
Hipertensao
Hipotensao
Impoténcia
Indigestao
Infeccao
Inflamacao
Intoxicagao
Laringite
Letargia
Menopausa
Nauseas
Nevralgia
Obesidade
Osteoporose
Ovarios/afeccao
Prostata/afeccao

Pulmao/afeccdo

Ametista
Esmeralda
Opala de fogo
Ametista
Citrino
Esmeralda
Esmeralda
Ametista
Esmeralda
Esmeralda
Ametista
Esmeralda
Ametista
Quartzo rosa
Citrino
Granada
Esmeralda
Agua-marinha
Ametista
Ametista
Agua-marinha
Turmalina negra
Quartzo rosa
Esmeralda
Ametista
Ametista
Esmeralda
Ametista
Ametista

Esmeralda

Mustard
Aspen
Hornbean
Impatiens
Impatiens
Crab Apple
White Chestnut
Crab Apple
Impatiens
Crab Apple
Crab Apple
Agrimony
Centaury
Impatiens
Clematis
Hornbean
Chestnut Bud
Crab Apple
Crab Apple
Crab Apple
Scleranthus
Hornbean
Rock Rose
Scleranthus
Rock Water
Hornbean
Crab Apple
Honeysuckle
Honeysuckle

Scleranthus

Pata-de-vaca
Erva-doce
Chapéu-de-couro
Capim-cidreira
Hortela
Dente-de-ledo
Saido

Saiao

Camomila
Chapéu-de-couro
Eucalipto

Babosa

Losna

Panaceia

Urucum
Manjericao
Capim-cidreira
Losna

Confrei

Losna

Hortela
Chapéu-de-couro
Camomila
Erva-doce

Guaco

Panaceia
Dente-de-ledo
Confrei

Confrei

Agriao



Queimadura
Resfriado
Reumatismo
Rins/afeccao
Rouquidao
Sangue/afeccao
Sinusite
Tosse

TPM
Urticaria
Variz
Verminose
Verruga

Vomito

Agua-marinha
Ametista
Opala de fogo
Agua-marinha
Esmeralda
Ametista
Ametista
Esmeralda
Quartzo rosa
Ametista
Quartzo rosa
Ametista
Ametista

Esmeralda

Crab Apple
Crab Apple
Impatiens
Cherry Plum
Scleranthus
Centaury
Chestnut Bud
Centaury
Crab Apple
Crab Apple
Agrimony
Larch

Crab Apple
Aspen

Babosa
Alecrim
Chapéu-de-couro
Pata-de-vaca
Hortela
Panaceia
Eucalipto
Assa-peixe
Mentrasto
Panaceia
Pata-de-vaca
Losna

Saiao

Erva-doce



Repertorio: sintomas psicoemocionais (Parte 1)

Sintoma
Abandono
Aflicao
Agressividade
Alienacao
Amargura
Ansiedade
Angustia
Apatia

Apego
Arrependimento
Arrogancia
Choque emocional
Ciumes
Conflito
Critica

Culpa
Depressao
Desanimo
Desesperanca
Desespero
Desilusao
Desorientacao
Desvitalizacao
Davida
Egoismo

Estagnacao

Chacra

Cor
Indigo
Azul
Azul
Amarelo
Rosa
Azul
Rosa
Laranja
Rosa
Violeta
Amarelo
Azul
Violeta
Verde
Indigo
Rosa
Verde
Amarelo
Verde
Verde
Violeta
Amarelo
Verde
Amarelo
Rosa

Vermelho

Oleo
Rosa
Esclareia
Lavanda
Limao
Geranio
Bergamota
Lavanda
Limao
Rosa
Lavanda
Esclareia
Rosa
Rosa
Limao
Geranio
Esclareia
Rosa
Tea-tree
Rosa
Lavanda
Esclareia
Alecrim
Limao
Eucalipto
Esclareia

Alecrim



Estresse
Exaustao
Fanatismo
Fobias
Frustragao
Ganancia
Hesitacao
Histeria
Hostilidade
llusao
Imaturidade
Impaciéncia
Inadequacao
Incoeréncia
Indecisao
Inércia
Infelicidade
Inquietacao
Inseguranca
Insénia
Intolerancia
Inveja
Irritabilidade
Letargia
Martirio
Medo
Mesquinharia
Negatividade
Nervosismo

Nostalgia

Verde
Laranja
indigo
Violeta
Verde
Violeta
Amarelo
Rosa
Azul
Violeta
Ametista
Azul
Indigo
indigo
Verde
Laranja
Rosa
Azul
Amarelo
Azul
Indigo
Violeta
Azul
Vermelho
Azul
Violeta
Verde
Violeta
Azul

Violeta

Geranio
Geranio
Rosa
Lavanda
Bergamota
Geranio
Limao
Lavanda
Lavanda
Esclareia
Alecrim
Bergamota
Esclareia
Esclareia
Limao
Alecrim
Rosa
Lavanda
Geranio
Lavanda
Rosa
Esclareia
Lavanda
Alecrim
Lavanda
Tea-tree
Esclareia
Lavanda
Bergamota

Rosa



Obsessao

Odio

Orgulho
Paranoia
Perfeccionismo
Pessimismo
Possessividade
Raiva

Remorso
Ressentimento
Sexualidade
Solidao
Subserviéncia
Susceptibilidade
Tensao
Timidez
Tristeza
Vaidade

Vicio

Rosa
Azul
Violeta
Indigo
Verde
Violeta
Rosa
Azul
Rosa
Rosa
Verde
Rosa
Azul
Indigo
Verde
Azul
Amarelo
Indigo

Violeta

Esclareia
Rosa
Lavanda
Esclareia
Esclareia
Lavanda
Rosa
Lavanda
Rosa
Bergamota
Geranio
Rosa
Tea-tree
Limao
Limao
Alecrim
Bergamota
Esclareia

Rosa



Repertorio: sintomas psicoemocionais (Parte 2)

Sintoma
Abandono
Aflicao
Agressividade
Alienacao
Amargura
Ansiedade
Angustia
Apatia

Apego
Arrependimento
Arrogancia
Choque emocional
Ciumes
Conflito
Critica

Culpa
Depressao
Desanimo
Desesperanca
Desespero
Desilusao
Desorientacao
Desvitalizacao
Davida
Egoismo

Estagnacao

Cristal
Quartzo rosa
Ametista
Agua-marinha
Opala de fogo
Quartzo rosa
Agua-marinha
Quartzo rosa
Granada
Quartzo rosa
Esmeralda
Ametista
Ametista
Sodalita
Quartzo rosa
Agua-marinha
Quartzo rosa
Sodalita
Granada
Quartzo rosa
Esmeralda
Ametista
Sodalita
Esmeralda
Citrino
Ametista

Turmalina negra

Floral

Holly

Red Chestnut
Cherry Plum
Clematis
Gentian
Impatiens
Sweet Chestnut
Hornbean

Larch

Pine

Rock Water
Sweet Chestnut
Chicory
Heather

Beech

Aspen

Gentian

Olive

Gorse

White Chestnut
Willow

Wild Oat

Olive

Larch

Vervain

Wild Rose

Erva

Poejo

Poejo

Camomila
Eucalipto
Chapéu-de-couro
Capim-cidreira
Camomila
Manjericao
Horteld

Panaceia

Boldo

Poejo
Erva-santa-maria
Mentrasto

Boldo
Pata-de-vaca
Confrei

Alecrim
Quebra-pedra
Camomila
Camomila
Capim-cidreira
Chapéu-de-couro
Boldo
Quebra-pedra

Confrei



Estresse
Exaustao
Fanatismo
Fobias
Frustragao
Ganancia
Hesitacao
Histeria
Hostilidade
llusao
Imaturidade
Impaciéncia
Inadequacao
Incoeréncia
Indecisao
Inércia
Infelicidade
Inquietacao
Inseguranca
Insénia
Intolerancia
Inveja
Irritabilidade
Letargia
Martirio
Medo
Mesquinharia
Negatividade
Nervosismo

Nostalgia

Agua-marinha
Granada
Ametista
Esmeralda
Citrino
Ametista
Citrino
Ametista
Quartzo rosa
Sodalita
Esmeralda
Agua-marinha
Esmeralda
Sodalita
Citrino
Granada
Quartzo rosa
Cristal de rocha
Turmalina negra
Ametista
Ametista
Esmeralda
Agua-marinha
Granada
Quartzo rosa
Esmeralda
Sodalita
Esmeralda
Agua-marinha

Quartzo rosa

Olive

Olive

Vervain
Mimulus
Gentian

Sweet Chestnut
Scleranthus
Crab Apple
Beech

Clematis
Clematis
Impatiens
Clematis
Scleranthus
White Chestnut
Olive

Crab Apple
Crab Apple
Cerato
Impatiens
Water Violet
Clematis

Beech
Hornbean
Honeysuckle
Mimulus

Sweet Chestnut
Aspen
Impatiens

Honeysuckle

Camomila
Chapéu-de-couro
Camomila
Capim-cidreira
Mentrasto

Boldo

Alecrim
Camomila

Boldo

Poejo

Panaceia
Camomila
Erva-doce
Alecrim

Alecrim
Chapéu-de-couro
Erva-de-santa-maria
Capim-cidreira
Bardana

Poejo

Boldo

Carqueja

Losna
Chapéu-de-couro
Camomila
Hortela

Carqueja
Erva-doce
Mentrasto

Confrei



Obsessao

Odio

Orgulho
Paranoia
Perfeccionismo
Pessimismo
Possessividade
Raiva

Remorso
Ressentimento
Sexualidade
Solidao
Subserviéncia
Susceptibilidade
Tensao
Timidez
Tristeza
Vaidade

Vicio

Sodalita
Quartzo rosa
Ametista
Sodalita
Quartzo rosa
Agua-marinha
Sodalita
Ametista
Ametista
Quartzo rosa
Opala de fogo
Citrino
Agua-marinha
Citrino
Esmeralda
Agua-marinha
Quartzo rosa
Citrino

Sodalita

Holly

Holly

Water Violet
Crab Apple
Beech
Gentian
Holly

Holly

Pine

Willow
Scleranthus
Sweet Chestnut
Centaury
Centaury
Impatiens
Agrimony
Willow

Crab Apple
Crab Apple

Boldo

Boldo
Quebra-pedra
Losna
Carqueja
Erva-de-santa-maria
Boldo

Boldo
Erva-doce
Camomila
Manjericao
Confrei
Eucalipto
Eucalipto
Capim-cidreira
Pata-de-vaca
Camomila
Carqueja

Panaceia



Repertorio: autoconhecimento (Parte 1)

Sintoma
Alegria
Altruismo
Amizade

Amor
Amor-proéprio
Anima/feminino
Animus/masculino
Atencao
Autenticidade
Autoaceitagao
Autocura
Autoestima
Autoexpressao
Autovalorizagao
Clareza mental
Compaixao
Comunicagao
Concentragao
Confianga
Cooperagao
Coragem
Crianga interior
Criatividade
Decisao
Desapego

Determinagao

Chacra

Cor
Amarelo
Rosa
Amarelo
Verde
Rosa
Rosa
Verde
Amarelo
Laranja
Violeta
Violeta
Amarelo
Azul
Verde
Amarelo
Rosa
Azul
indigo
Amarelo
Rosa
Laranja
Rosa
Amarelo
indigo
Rosa

Amarelo

Oleo
Limao
Esclareia
Alecrim
Rosa
Lavanda
Geranio
Tea-tree
Limao
Alecrim
Rosa
Rosa
Bergamota
Tea-tree
Rosa
Alecrim
Rosa
Tea-tree
Alecrim
Lavanda
Geranio
Geranio
Esclareia
Bergamota
Eucalipto
Rosa

Alecrim



Entusiasmo

Equilibrio interior

Espiritualidade

Eu interior
Fé

Felicidade
Filantropia
Flexibilidade
Fraternidade
Harmonia
Honestidade
Honra
Humor
Idealismo
Lealdade
Libertacao
Lideranca
Meditagao
Morte e vida
Motivacao
Otimismo
Paciéncia
Paz interior
Perdao

Purificacdo

Receptividade

Relacionamento

Relaxamento

Responsabilidade

Seguranca

Laranja
Verde
Violeta
Violeta
Violeta
Laranja
Rosa
Amarelo
Rosa
Azul
Violeta
Violeta
Laranja
indigo
Rosa
Amarelo
Laranja
Violeta
Violeta
Amarelo
Verde
Violeta
Indigo
Violeta
Violeta
Amarelo
Verde
Violeta
Verde
indigo

Geranio
Lavanda
Esclareia
Rosa
Lavanda
Alecrim
Rosa
Limao
Rosa
Lavanda
Tea-tree
Esclareia
Geranio
Limao
Esclareia
Rosa
Alecrim
Lavanda
Esclareia
Geranio
Limao
Lavanda
Rosa
Rosa
Lavanda
Limao
Rosa
Lavanda
Geranio

Alecrim



Sensibilidade
Tolerancia
Transcendéncia
Verbalizacao
Vida espiritual
Vida familiar

Vida social

Rosa
Violeta
Violeta
Azul
Violeta
Amarelo

Verde

Lavanda
Lavanda
Esclareia
Tea-tree
Esclareia
Rosa

Alecrim



Repertorio: autoconhecimento (Parte 2)

Sintoma
Alegria
Altruismo
Amizade
Amor
Amor-proéprio

Anima/feminino

Animus/masculino

Atencao
Autenticidade
Autoaceitagao
Autocura
Autoestima
Autoexpressao
Autovalorizagao
Clareza mental
Compaixao
Comunicagao
Concentragao
Confianga
Cooperagao
Coragem
Crianga interior
Criatividade
Decisao
Desapego

Determinagao

Cristal

Opala de fogo
Turmalina negra
Agua-marinha
Quartzo rosa
Citrino
Quartzo rosa
Esmeralda
Citrino

Opala de fogo
Ametista
Cristal de rocha
Citrino
Agua-marinha
Cristal de rocha
Citrino
Ametista
Agua-marinha
Citrino
Quartzo rosa
Citrino
Granada
Quartzo rosa
Cristal de rocha
Citrino
Ametista

Citrino

Floral

Willow

Sweet Chestnut
Vervain
Gentian
Centaury
Clematis
Clematis
Hornbean
Centaury
Honeysuckle
Crab Apple
Clematis
Wild Oat
Centaury
Chestnut Bud
Chicory
Scleranthus
Clematis

Red Chestnut
Centaury
Centaury
Sweet Chestnut
Wild Rose
Scleranthus
Holly

Hornbean

Erva
Erva-doce
Lirio
Jasmim
Rosas
Sandalo
Rosa
Sandalo
Alecrim
Esclareia
Violeta
Arruda
Artemisia
Eucalipto
Noz-moscada
Alecrim
Rosas
Jasmim
Benjoim
Violeta
Lotus
Cravo
Rosas
Benjoim
Alecrim
Vileta

Cravo



Entusiasmo

Equilibrio interior

Espiritualidade
Eu interior

Fé

Felicidade
Filantropia
Flexibilidade
Fraternidade
Harmonia
Honestidade
Honra

Humor
Idealismo
Lealdade
Libertacao
Lideranca
Meditagao
Morte e vida
Motivacao
Otimismo
Paciéncia

Paz interior
Perdao
Purificacdo
Receptividade
Relacionamento
Relaxamento
Responsabilidade

Seguranca

Granada
Esmeralda
Ametista
Cristal de rocha
Quartzo rosa
Quartzo rosa
Ametista
Esmeralda
Agua-marinha
Esmeralda
Ametista
Esmeralda
Opala de fogo
Esmeralda
Quartzo rosa
Ametista
Turmalina negra
Cristal de rocha
Ametista
Granada

Opala de fogo
Quartzo rosa
Agua-marinha
Quartzo rosa
Ametista
Quartzo rosa
Citrino
Ametista
Esmeralda

Turmalina negra

Sweet Chestnut
Clematis
Honeysuckle
Clematis

Gorse
Impatiens
Chicory

Rock Water
Agrimony
White Chestnut
Agrimony
Centaury
Willow

Gentian
Heather

Sweet Chestnut
Clematis
Impatiens

Rock Rose
Olive

Aspen
Impatiens

Rock Rose
Honeysuckle
Chestnut Bud
Heather
Chicory
Impatiens
Clematis

Vervain

Canfora
Alfazema
Lotus
Mirra
Lotus
Jasmim
Lirio
Rosa
Alfazema
Rosa
Violeta
Létus
Almiscar
Alecrim
Artemisia
Canfora
Canela
Sandalo
Lotus
Cravo
Benjoim
Artemisia
Violeta
Rosas
Arruda
Lirio
Jasmim
Mirra
Esclareia

No6z-moscada



Sensibilidade
Tolerancia
Transcendéncia
Verbalizacao
Vida espiritual
Vida familiar

Vida social

Cristal de rocha
Quartzo rosa
Ametista
Agua-marinha
Ametista
Quartzo rosa

Esmeralda

Honeysuckle
Impatiens

Rock Rose
Centaury
Sweet Chestnut
Centaury

Cerato

Mirra
Alfazema
Violeta
Alecrim
Artemisia
Rosas

Erva-doce



AUTOAVALIACAO 13

Revisao final l T odas as licses

Coloque verdadeiro (v) ou falso (f) para cada enunciado.

153) Terapia holistica.
() A medicina holistica se preocupa em identificar o 6rgao afetado.
() Um médico alopata busca sempre cuidar do mundo psicolégico.
( ) Aterapia holistica converge para uma formacao religiosa.
( ) A medicina ortodoxa nao deve ser substituida pela holistica.
() A OMS considera a terapia holistica como uma medicina
complementar.

154) Meditagao.
( ) Um relaxamento eficaz ocorre somente em estado alfa ou delta.
() A meditagdo criativa se utiliza de imagens simbdlicas.
( ) Arespiracao e o ritmo cardiaco aceleram quando relaxamos.
( ) Um relaxamento associado a uma musica suave é mais eficaz.
( ) A meditacdo ou o relaxamento faz dormir durante a aplicacao.

155) Cromoterapia.
( ) A cromoterapia se utiliza das cores do espectro solar visivel.
() Oazul, oindigo e o violeta sdo considerados cores frias.
() Overde e orosa possuem varias restricoes de utilizacao.
() As cores quentes nao possuem contraindicagao, sao energéticas.
( ) Osalimentos verdes limpam todo o sistema organico.

156) Anatomia energética.
() O corpo astral e o chacra cardiaco operam em sintonia
energética.
() Os meridianos da bexiga, figado e rins laboram com o chacra
base.
( ) O chacra coronario se relaciona com todos os meridianos.



() O meridiano do estdbmago absorve a energia do chacra do plexo
solar.

() O corpo emocional e o meridiano do intestino grosso atuam
juntos.

157) Anatomia energética.
() Oamor, aansiedade e o 6dio estao impregnados no chacra
cardiaco.
( ) Todos os registros da vida se encontram no corpo astral.
( ) Asideias profissionais e afetivas estdo alojadas no corpo causal.
() O saber atavico e a fé podem ser reconhecidos no corpo
superior.
() O corpo fisico é a condensagdo dos corpos auricos e chacricos.

158) Aromaterapia.
() Devemos empregar o 6leo essencial, mesmo nao gostando do
aroma.
( ) Durante a gravidez os melhores 6leos sdo: angélica, artemisia e
alecrim.
( ) Receita basica/massagem: 5 gotas de 6leo para cada 5ml de
carreador.
( ) Combate a celulite: 6leo essencial de geranio, de bergamota e de
rosa.
( ) Equilibrio dos cabelos oleosos: 6leo essencial de rosa e esclareia.

159) Cristaloterapia.
() Os cristais energeéticos estimulam a saude fisica e o equilibrio
espiritual.
( ) Paralimpar um cristal é necessario lava-lo com agua e sabao
neutro.
( ) Aesmeralda e a granada podem ser aplicadas em todos os
chacras.
( ) A cromoterapia e os cristais possuem contraindicagoes
divergentes.
( ) O elixir de cristal s6 pode ser elaborado durante a Lua cheia.

160) Floralterapia.



( ) Se tomados errado, os florais podem intoxicar o figado e o
coragao.

( ) Dosagem normal dos florais: 4 gotas sublingual, 3 vezes ao dia.
( ) Osflorais de Bach ndo contém contraindicagao alguma.

( ) Sinergia da felicidade: Centaury, Cerato, Clematis, Crab Apple,
Walnut.

( ) Os florais auxiliam no equilibrio psicoemocional do individuo.

161) Diagnostico.
() Uma anamnese é fundamental para uma excelente terapia
holistica.
( ) Aradiestesia é um bom veiculo para um diagndstico seguro.
( ) O hemograma é importante para a escolha de uma terapia
holistica.
() Nas terapias holisticas, a doenca é um desequilibrio energético.
( ) Diagnostico holistico: iridologia, cinesiologia, pulsologia,
kirliangrafia.

162) Musicoterapia.
() Na musicoterapia existem dois métodos de aplicacdo: receptivo
e ativo.
() Um terapeuta holistico pode tratar psicoticos se usar a musica.
() O poder da musica evoca imagens e sensacdes agradaveis ou
nao.
( ) A terapia com a musica estimula a autocura e a autodescoberta.
( ) A meditagdo é mais eficaz sem a musica classica ou new age.

163) Feng Shui.
() Para curar um ch’i negativo sempre empregamos a cor branca.
( ) Aenergiach'’i representa a prosperidade, o casamento e o amor.
( ) Cores estimulantes: amarelos, vermelhos, alaranjados.
( ) Yin e yang simbolizam as forcas equilibradoras do universo.
( ) Feng Shui quer dizer: vento e agua, respectivamente.

164) Incensos.

( ) Prosperidade: incenso de cravo durante o cozimento de
alimentos.



() Amor:incenso de rosas, cedro, eucalipto ou alecrim, no quarto.
( ) Salde: incenso de artemisia na técnica de vitalidade.

( ) Dinheiro: incenso de canela, durante o banho.

( ) Espiritualidade: incenso de l6tus, sandalo ou alfazema, na
meditacao.

165) Radiestesia.
( ) Encontramos duas formas de diagnostico: forma passiva e forma
ativa.
( ) Existem duas correntes radiestésicas: cientifica e holistica
( ) Haduas modalidades na radiestesia: radionica e psicotécnica.
( ) Movimento irregular do péndulo indica: diagnostico sem
resposta.
( ) Instrumentos da radiestesia: péndulo, forquilha ou barémetro.

166) Ervas medicinais.
( ) Afitoterapia emprega substancias naturais, sintéticas ou
hibridas.
( ) Aservas colhidas na montanha, a beira da estrada, sao as
melhores.
( ) Método eficaz no uso da planta: cha, tintura, unguento ou
compressa.
( ) Cha por infusdo: coloque a agua quente em cima da erva
escolhida.
( ) Na terapia holistica, o nome cientifico de uma planta nao é
importante.

167) Repertorio holistico.
( ) Medicina chinesa: reflexologia, tai chi chuan, auriculoterapia.
( ) Medicina ocidental ortodoxa: cardiologia, oncologia,
reumatologia.
( ) Medicina japonesa: shiatsu, acupuntura, reiki, sei-tai.
( ) Medicina indiana: aiurveda, chacra, nadis.
( ) Medicina ocidental complementar: aromaterapia, florais,
radiestesia.

168) Aplicacgao terapéutica.



( ) Floral de Bach - fobia: Crab Apple, Mimulus, Oak ou Beech.
( ) Aromaterapia — raiva: jasmim, rosa ou camomila.

( ) Cristaloterapia — apatia: opala de fogo ou agua-marinha.

( ) Cromoterapia — desanimo: vermelho, laranja e amarelo.

( ) Fitoterapia — carminativa: hortel3, alecrim ou erva-doce.

169) Aplicagao terapéutica.
( ) Cristaloterapia — ressentimento: turmalina negra ou granada
vermelha.
() Cromoterapia — desvitalizacdo: vermelho, verde e indigo.
( ) Floral de Bach - angustia: Mustard, Wild Rose, EIm ou Gorse.
( ) Fitoterapia — aperiente: mentrasto, quebra-pedra ou saido.
( ) Aromaterapia — acne: lavanda ou tea-tree

170) Aplicagao terapéutica.
( ) Fitoterapia — calmante: boldo, camomila ou capim-cidreira.
( ) Floral de Bach - egoismo: Wild Oat, Chicory, Heather ou Holly
( ) Cromoterapia — antivirdtico: indigo ou violeta.
( ) Aromaterapia — autoconfianca: alecrim, lavanda ou tea-tree.
( ) Cristaloterapia — nostalgia: quartzo verde ou rosa.

Consulte as respostas aqui. Caso tenha errado mais de quatro questoes, sugiro
revisar o referido assunto e, ainda, ler algum livro recomendado do mesmo
topico. Em todo caso, meus parabéns, vocé é um vitorioso por ter chegado a
etapa final de nosso curso, sem pular uma unica licio ou orientagao! O
caminho foi arduo, repleto de estudo, pratica e pesquisa; no entanto, tenho
absoluta certeza de que todo o aprendizado elevou o seu saber a um plano
transcendental inimaginavel de autocura e de ajuda ao proximo. Continue,
sempre, no aperfeicoamento desse conhecimento.



O terapeuta deve ter em mente que o paciente estad ali para ser tratado e
ndo para verificar uma teoria.

CARL GUSTAV JUNG (1875-1961).



LiCOES COMPLEMENTARES



Aula eletiva i | Diagnéstico

Em qualquer diagndstico ou anamnese para autoajuda ou terapia, o mais
importante objetivo consiste em identificar a causa. Os procedimentos pelos
quais se chega a uma avaliagdo correta sdo diferentes e variam de acordo com
o sistema escolhido - radiestesia, iridologia, cinesiologia, pulsologia,
kirliangrafia, entre tantas. Até a astrologia e o tar6 podem ser uteis em uma
avaliagdo holistica. Outro fator admiravel para um bom diagndstico é a
experiéncia acumulada do terapeuta; as vezes, possuimos um bom
conhecimento teérico, mas falta-nos a pratica para ndo nos enganarmos com
alguns sintomas muito similares.

Podemos dizer que toda avaliagio é basicamente um método de
observagdo, logicidade ou até um processo de autoconhecimento para
identificar o disturbio que originou a desarmonia na satde fisica, emocional
ou espiritual. Para tal objetivo, sempre come¢amos com perguntas sobre o
historico da pessoa, sintomas recorrentes, rotina e, principalmente, a
dificuldade especifica que motivou a consulta. E salutar prestar a devida
atencdo a todo o conteudo expresso, revelado, detalhado. Por vezes, o cliente
comega se queixando de uma determinada situacao, mas foi outra que o levou
para o ponto deficitario em que se encontra. Por isso ndo se engane, se estiver
buscando a autocura ou o auxilio ao préximo, seja 0 mais pratico, objetivo e
honesto possivel. No entanto, pode-se afirmar que a maioria das técnicas
holisticas consegue determinar a origem/causa do distarbio sem
necessariamente ter de detalhar o historico; e até vocé notard essa
peculiaridade com a pratica. Por exemplo, é comum ouvir que se esta com



gastrite. Bem, tal patologia indica estresse e ansiedade por ndo conseguir
realizar os proprios desejos, ndo possuir a vida planejada, passar um longo
periodo sem férias ou lazer. Problemas estomacais, de modo geral, indicam o
desequilibrio no terceiro chacra, no terceiro corpo aurico e nos meridianos
relacionados. No caso, o paciente necessitaria de tolerancia e compreensao
para atingir a paz de espirito e, com isso, melhorar os problemas digestivos.
Assim, para tal objetivo terapéutico utilizariamos floralterapia, aromaterapia,
meditagdo criativa, entre outras técnicas a serem estudadas neste curso.

Como observamos até o momento, nas terapias holisticas, a doenga, em
vez de ser especificamente tratada, é observada como um aviso do
desequilibrio energético e indica qual localidade ou nivel de consciéncia se
encontra desativado, hiperativo ou dissonante. A partir desse ponto tratamos
e orientamos para que o individuo tente estancar a fonte de energia nociva;
assim, o diagndstico torna-se um meio de compreender a pessoa em sua
totalidade e ndo a designacio tnica de alguma doenca. E logico que ndo
devemos substituir um tratamento convencional por um alternativo, mas usa-
lo como complementar. E, também, existem casos em que a doenca ja se
instalou no corpo fisico exigindo a interferéncia alopatica. Por exemplo,
enquanto existir uma gastrite é possivel tratd-la com a terapia holistica, apoios
psicoldgicos, mudanca alimentar e antiacidos comuns da farmacopeia
ortodoxa; contudo, quando evoluir para uma helcose (ulceracio), somente
um médico especializado poderd intervir. A terapia holistica ajuda a evitar
inimeras doencas fisicas e psicoldgicas; mas quando estas se encontrarem
alojadas somente poderd atuar como auxiliar em seu tratamento.

Devido as inumeras possibilidades para se executar um diagnoéstico, optei
por dois caminhos que considero os mais praticos e menos tedricos. O
primeiro se estabelecerd no questionario a seguir para identificar as areas em
desarmonia (aura e chacras); o segundo se encontra no uso da radiestesia, que
também se aprendera no momento oportuno (Aula eletiva 5). Os dois sdo
poderosos auxiliadores na busca do desequilibrio a ser tratado. O
questiondrio a seguir ¢ mais obvio devido ao seu conteudo, ja o uso do
péndulo dependera de certo grau de familiaridade e pratica da radiestesia. As



duas técnicas chegarao ao mesmo resultado. Use como modelo o questionario
a seguir:



Questionario terapéutico

Nome:
Idade:

Indique somente as palavras que se aplicam ao seu estado nos ultimos trés
meses.

Tenho: Considero-me:
1. Dor de cabeca 26. Ambicioso
2. Palpitacdes 27. Perfeccionista
3. Preguica 28. Chato
4. Falta de apetite 29. Briguento
5. Pesadelos 30. Nervoso
6. InsOnia 31. Possessivo
7. Mioma, sisto 32. Tenso
8. Conflito existencial 33. Timido
9. Dor de garganta 34. Avarento
10. Depressao 35. Atraente
11.  Problema digestivo 36. Ciumento
12. Falta de libido 37. Inseguro
13. Problema no ovario 38. Desesperancado
14. Diabetes 39. Ansioso
15. Artrite, reumatismo 40. Confiante
16. Rinite/alergia 41. Intolerante
17. Constipagao 42. Incapaz
18. Asma/bronquite 43. Sem sorte
19. Fadiga 44. Desorientado



20.
21.
22.
23.
24,
25.

Tonturas
Flatuléncia
Pressao no peito
Falta de memoria
Calculos nos rins

Cistite

45.
46.
47.
48.
49.
50.

Nostalgico
Ingénuo
Inatil

Feio
Desconfiado

Cético



Indique quais das afirmacoes a seguir se aplicam

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

atualmente:

Tenho sentimento de inferioridade.
Nao consigo emprego.

Nao me satisfaco sexualmente.

Sinto raiva de alguém.

Tenho dificuldade de me relacionar.
Nao sou compreendido por ninguém.
Tomo bebidas alcodlicas todos os dias.
Sinto-me s6, mas tenho um relacionamento.
Sinto culpa pelo que aconteceu comigo.
Ajudo a todos, mas ninguém me auxilia.
Sempre planejo tudo em minha vida.
Tenho medo de ficar sem dinheiro.

Nao consigo falar o que sinto.

Nao gosto de férias, nem de feriados.
Nao tenho amigos.

Tenho medo de amar ou ser rejeitado.
Desejo o poder e o controle de minha vida.
Nunca esquego o passado.

Gostaria de voltar ao antigo trabalho.
Tenho medo de sair sozinho.

So6 serei feliz se tiver dinheiro.

Sempre rezo, mas Deus ndao me atende.
Guardo magoas e ressentimentos.

Ainda amo a pessoa que me abandonou.



75.  Nao sei pedir nada a ninguém.

ATENCAO!

Cada resposta vale um ponto, mas cada pergunta esta relacionada a um
chacra. O vdrtice energético que receber maior pontuagdo seria o foco
do disturbio; o segundo e o terceiro indicariam que estdo sendo afetados
pelo primeiro; desconsideramos os outros.

Se houver empate em mais de trés, siga como regra verificar qual chacra
recebeu maior pontuagdo das respostas de 1 a 25; insistindo na
irresolugao, verifique o grupo de 26 a 50. Havendo novamente
igualdade, observe o grupo de 51 a 75.

No momento apenas encontre os chacras a serem tratados, pois a
medida que avangarmos nas licdes vocé observara com exatiddo como
proceder com os resultados obtidos.

Nao ha indica¢do do chacra coronario, porque somente o utilizamos no
caso de doencas crdnicas ou hereditdrias.

Organizado os trés chacras, busque nos repertdrios de cada capitulo a
melhor solugdo para o equilibrio energético, sempre verifique as
contraindicacoes e as técnicas de utilizacio.

Relagao pergunta/chacra

1. 1 20. 1 39. 3 58. 4
2. 4 21. 2 40. 6 59. 2
3. 1 22. 4 41. 5 60. 4
4. 1 23. 3 42. 2 61. 3
5. 6 24. 1 43. 6 62. 1



63.

44,

25.

64.
65.

45.

26.
27.

46.
47.

66.

28.
29.
30.
31.

67.

48.

10.

11.

68.

49.

69.

50.
51.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

70.

32.

71.

52.
53.
54.
55.

33.

72.

34.
35.

73.

74.
75.

36.
37.
38.

56.
57.

Resultado final

Pontuacgdo dos chacras

pontos

BASE

pontos

UMBILICAL

pontos

PLEXO SOLAR

pontos

CARDIACO

LARINGEO

pontos



FRONTAL

Tratamento

PRIMEIRO LUGAR
SEGUNDO LUGAR

TERCEIRO LUGAR

pontos




| ivros de referéncia paraa Au]a eletiva 1

Quem [, sabe mais: ao terminar o curso, estude um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas contém fundamentagdo e propriedade para todas as ligdes e aulas
eletivas apresentadas.

%

BERRY, Carmen Rennee. Memdria corporal. Rio de Janeiro: Nova Era, 2005.
BRENNAN, Barbara Ann. Mdos de luz. Sao Paulo: Pensamento, 1996.

GANEM, Eliane. Os florais do Dr. Bach e o eneagrama. Rio de Janeiro: Nova
Era, 1999.

HAY, Louise L. Vocé pode curar sua vida. Rio de Janeiro: BestSeller, 2001.

LAMBERT, Dr. Eduardo. Os estados afetivos e os remédios florais do Dr. Bach.
Sao Paulo: Pensamento, 1997.

LAWRENCE, Richard. A magia da cura. Rio de Janeiro: BestSeller, 2003.

MCLAREN, Karla. A aura e os chakras: manual do proprietdrio. Sao Paulo:
Pensamento, 2001.

SCHNEIDER, Meir. Movimento para a autocura. Sdo Paulo: Cultrix, 2005.

Retornar a Li¢do 6



Aula eletiva 2 | Musicoterapia

Um poderoso auxiliar na terapéutica holistica é a musica. Pode-se nao
perceber ou ter consciéncia, mas o ritmo musical e a tonicidade instrumental
provocam reverberagdes tanto no ambiente quanto no corpo fisico e
emocional. Ja reparou que quando uma musica se encontra muito alta, em
um ambiente fechado, ela tende a fazer vibrar a porta, a janela e algum
objeto? O poder do som nao atinge somente os ouvidos, mas todo o recinto.
E, mesmo que o som esteja baixo, ira modular o lugar de forma suave. Assim,
a vibracdo gerada pela musica ou pelo instrumento musical invade
imediatamente a aura e os chacras, da mesma forma que os sentimentos e os
pensamentos. Isso ocorre porque os vdrtices chacricos sao receptores e
modulares de energia, e toda espécie de reverberagdo, elétrica ou magnética,
ird interagir com o sistema energético de forma benéfica ou maléfica.

Alguém duvida que a musica tenha o poder de alterar o estado de espirito,
o humor ou os pensamentos? Creio que ndo precisamos ser terapeutas nem
cientistas para responder que nao temos desconfian¢a alguma. Quantas vezes
uma musica nos irrita e outras nos fazem alegres? Muitas. Ao ouvir uma
melodia pode-se chorar, rir, acelerar o ritmo cardiaco ou até ficar com raiva.
Musica evoca sentimentos bons e maus. Qual a razdo de um hospital possuir
som ambiente com musicas classicas e, nos bares noturnos, os ritmos
dancantes? Alguém duvidaria, também, que um samba pudesse induzir o
desenvolvimento da libido e que um canto gregoriano a devo¢ao? A musica
estimula diversos efeitos psiquicos, desde o mais afetuoso até o mais



instintivo. Com o som musical podemos seduzir, induzir, recordar e até
curar!

Na Antiga Grécia a musica era considerada o remédio da alma - e talvez
ainda o seja. Contudo, a arte de empregar a musica como um instrumento de
cura ganhou notoriedade na Segunda Guerra Mundial, com o trabalho das
enfermeiras americanas Harryet Seymor e Isa Maud Ilsen. Elas usavam a
musica classica para ajudar no alivio da dor fisica e psicologica dos feridos em
batalha. Atualmente, o processo terapéutico através da musica também vem
obtendo excelentes resultados no tratamento do estresse, da depressao, dos
disturbios do sono e da fala, da deficiéncia auditiva, da timidez, da
coordenag¢do motora, entre outros.

Tecnicamente podemos dizer que as ondas sonoras sio capitadas pelo
pavilhdo auricular chegando ao timpano, cujas vibragdes atingem o ouvido
médio, onde sdo convertidas em impulsos nervosos. Estes, por sua vez,
ressoam até o cérebro pelo nervo optico e ali sdo interpretados por células
nervosas que entendem tais estimulos. O deslocamento das vibragdes sonoras
no liquido cerebrospinal e nas cavidades de ressonancia do cérebro termina
em um tipo de massagem sOnica que, segundo o tipo de som (voz, grito, tom,
risada, canto, musica), produz efeitos positivos ou negativos na rede neural.

O poder da musica evoca quase que inconscientemente imagens e
sensagcdes em que o tempo e o espago desaparecem ou ganham uma nova
dimensao. A musica possui o poder de arrebatar o individuo, mesmo que por
minutos, de seu mundo real para um universo criativo, imaginario e
sensorial. Ela gera desde a recordagdo, quase que viva, de fatos importantes,
até a visao de sonhos que se desejaria realizar em um futuro préximo. O som
da musica tem o poder para despertar o mais belo sentimento ou acalmar o
mais brutal dos momentos.

A musicoterapia possibilita ao ser humano a abertura de canais de
comunica¢do/reabilitacio de necessidades fisicas, psicoemocionais e
cognitivas, as quais propiciam o desenvolvimento do autoconhecimento, da
autocura e da autoestima. Tudo isso fornece elementos importantes para
melhor socializagdo do individuo. O processo terapéutico pode se desenvolver



de acordo com varios procedimentos. E chamado de receptivo o método em
que apenas se ouve a musica, deixando que o corpo e a mente acompanhem
as vibragdes para se atingir o equilibrio vibracional necessario. Esse
procedimento ¢ o que utilizaremos em todas as técnicas deste livro. Contudo,
na maior parte dos casos, junto aos profissionais graduados, a musicoterapia
se encontra em um método ativo, ou seja, o proprio paciente toca os
instrumentos musicais (Figura 14), canta, danca ou realiza outras atividades
junto ao musicoterapeuta. Vejamos alguns beneficios da musicoterapia na
autocura e na autodescoberta:

Antiestresse;

Antineurose;

Antidistonico;

Sonifero e tranquilizante;

Analgésico e anestésico;

Regulador psicossomatico;

Estimulador da criatividade e da imaginagéo;
Equilibrador do sistema cardiovascular;

Balanceador do sistema energético;



FIGURA 14 Piano, método ativo

Por intermédio de um profissional habilitado (tecnicista ou graduado)
pode, ainda, ser aplicada nos casos:

Autismo, afasia, processos neuroticos ou psicoticos;
Deficiéncia mental e todos os seus quadros alternativos;
Perturbagdes motoras e suas sequelas neuroldgicas;
Deficiéncias sensorias, principalmente a cegueira e a surdez;
Afecgdes psicossomaticas;

Geriatria;

Enfermos terminais.



Baseada nos estudos da musicoterapia classica, o psiquiatra inglés Robert
Schaffer observou os seguintes efeitos dos instrumentos:

® PIANO - combate a depressao e a melancolia; estimula a autoconfianca.

® VIOLINO — combate a sensa¢do de inseguranca; estimula a autoestima.

® FLAUTA DOCE - combate o nervosismo e a ansiedade; estimula o
autocontrole.

® VIOLONCELO - combate a raiva e a culpa; estimula o amor-préprio.

® METAIS DE SOPRO — combate o medo e a inércia; estimula a seguranga.

Aplicagdes das musicas classicas:

Afeto, harmonia (estimular)
Mozart — Concerto para piano n° 2, K.467, andante.
Bach - Ar, suite n° 3.

Alegria, bem-estar (estimular)
Bach - Concerto de Brandenburgo n° 3 em ld maior, BWV-
1048, allegro.
Schubert — Quinteto em dé maior, D.667, Opus 114; temas e
variagoes.

Amor, desejo (estimular)
Rodrigo - Concerto de Aranjuez para violdo e orquestra, 2°
movimento.
Donizetti - Andante sustenido para oboé e harpa em fd menor.

£
Ansiedades (dissolver)
Brahms - Sinfonia n° 1 em do.
Schubert — Opus 90, n° 3, em sol maior, piano.



P Apatia, preguica (dissolver)
Beethoven — Opus 129, piano.
Haydn - Serenata, Opus 3, n° 5, H3/17.
&% , . ;. .
& Cansago fisico ou psiquico (dissolver)
Tchaikovsky — Concerto n° 1 em si bemol menor.
Vivaldi — As quatro estagdes, Opus 8 n° 1 a 4 (inteira).
A A .
©° Insénia (dissolver)
Albinoni - Addgio para dérgdo e violino.
Grieg — Melodias para orquestra, Op. 34: n° 2.
©? Otimismo e calma (estimular)
Mozart — Concerto para piano n° 23, K.488, 2° movimento.
Vivaldi — As quatro estagdes, Opus 8 n? 1; ato: Primavera.
A ~ o
©? Tensdo Nervosa (eliminar)
Schubert - Cancgéo para voz e violino, D.957, n° 4.
Beethoven - Sonata para piano n° 14, Opus 27 n° 2; adagio
sustenido.
TABELA TERAPEUTICA - CHACRA x MUSICA
Chacra Em caso de dilaceraco: Em caso de obstrucao: tonificar
acalmar
CHOPIN. Noturno n? 2 em mi Vivaldi. Concerto Grosso, Opus 3 ne &;
BASE .
bemol maior, Opus 9/2. allegro.
BACH. Sinfonia oratério de MOZART. Serenata n? 13 em sol
UMBILICAL natal, BWV 248 maior, K.525; allegro.
pLExo  MOZART. Concerto para BEETHOVEN. Sinfonia ne 6, Pastoral;
clarinete em dé maior, K.622;
SOLAR allegro ma non tropo.

adagio



BACH. Sinfonia n 2 3 em fa BEETHOVEN. Romance para violino e
maior, BWV 1068; “Ar”. orquestra n2 2 em fa maior; Opus 50.

MOZART. Concerto para
LARINGEO clarinete em dé maior, K.622;

CARDIACO

MOZART. Sinfonia n2 29 em la maior,
K.201; alegro moderato.

adagio.
Albinoni. Addgio para orgdo, MAHLER. Sinfonia n2 1 em fa maior
FRONTAL .. . : :
violino e cordas em si menor. (Titan); 32 movimento.
CORONARIO SCHUBERT. Sinfonia n2 8 em ré PACH.ELBEAL. Concerto para violino em
maior; D.759; andante. fd maior; canon.

Tabela M Musicoterapia e os chacras

Também podemos utilizar musicas esotéricas (new age, world music) para
harmonizar ou equilibrar os chacras. Os CDs sdo facilmente encontrados em
casas do ramo, sejam lojas de disco ou esotéricas. Existe uma infinidade de
musicas a escolher; cada qual possui um ritmo ou vibragao apropriados para
determinados fins. Vejamos alguns exemplos:

Brainscape; album: Chacradancer (Higher Octave Music, EUA).
Uma cangdo para cada chacra, do primeiro ao sétimo; musicas
estimuladoras e vibrantes; indicado para autocura, terapia
tonificante; desenvolve autoestima, prazer, alegria.

David & Steve Gordon; album: Music of the Tarot (Sequoia Sound,
EUA).
Estimulador do sexto e do sétimo chacras; indicado para
meditacdo, estudo, técnicas de autoconhecimento,
relaxamentos em geral; desenvolve boas vibragdes no
ambiente, harmoniza as emogdes.

John Richardson; dlbum: Spirit of the Redman (New World Music,
Inglaterra).

A primeira musica age no segundo e quinto chacras; a

segunda, no terceiro e sexto chacras; can¢oes estimuladoras,



aconselhadas para a meditacao criativa, terapias de limpeza e
purificagdo; desenvolve concentracgao e transcendéncia.

Luz da Asia; dlbum: Light Wings (Azul Records, Brasil).
Equilibrador do primeiro ao quarto chacras; estilo indiano,
aconselhado para a meditagdo, reflexdo, e exercicios do
autoconhecimento; acalma as emocgdes e estimula o
pensamento.

Mike Oldfield; album: Voyager (Reprise Records, Inglaterra).
Equilibrador do segundo e do terceiro chacras; musicas
harmonicas e alegres, estilo céltico, indicado para terapia
tonificante, reflexao, autoandlise; estimula a tolerancia e o
bem-estar; bom para reunides e ambientes.

Mosakasu Yoshizawa; album: Zen Garden (Avalon Music, EUA).
Equilibrador dos sete chacras; musicas relaxantes, estilo
japonés; indicado para todo tipo de terapia (sedante,
tonificante); meditacao criativa, estimula o bem-estar, a paz e
a harmonia; bom para o ambiente e o estudo.

Pacini; album: Blue Sky (Nueve de Copas S/A, Brasil).
Harmonizador do segundo, quarto e sexto chacras; indicado
para meditacdo criativa, terapias sedantes, relaxamentos em
geral; acalma as pessoas, bom para o ambiente; elimina a
ansiedade e melhora a concentracgio.

Professor Trance & The Energisers; album: Shaman’s Breath (Island
Records, EUA).
Cangbes vibrantes e estimuladoras do primeiro e segundo
chacras; indicado para as dangas energéticas ou xamanicas,
limpa energias negativas, tonifica os meridianos, desenvolve a
vitalidade e a alegria.

Stig MQller; dlbum: Seven Keys (F@nix Music Forlag, Dinamarca).



Uma cangdo para cada chacras, do primeiro ao sétimo;
aconselhado para a meditacdo criativa, terapia sedativa,
reflexdo, exercicios do autoconhecimento; calmante,
suavizante, relaxamentos em geral.

Wim van Gervem; album: Gregorian Chant (Sony Music, Holanda).
Harmonizador do sexto e sétimo chacras; musicas
introspectivas, estilo religioso; indicado para terapia sedante,
reflexdo, limpeza energética; técnicas de autoconhecimento ou
desenvolvimento espiritual.



| ivros de referéncia paraa Au]a eletiva 2

Quem [, sabe mais: ao terminar o curso, estude um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas também contém fundamentagdo e propriedade para as Ligdes 7, 9,
11, 13 e todas as aulas praticas, se necessario.

%

BENENZON, Rolando. Teoria da musicoterapia. Sao Paulo: Summus, 1997.
OLIVEIRA, Ricardo. Musica, sauide e magia. Rio de Janeiro: Nova Era, 1990.

QUEIROZ, José Pereira de. O equilibrio do temperamento através da miuisica.
Sao Paulo: Cultrix, 2000.
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Aula eletiva % i Feng Shui

As palavras “feng” e “shui” sao chinesas e significam, respectivamente, vento
e agua, dois elementos essenciais para a manuten¢do da vida. Feng Shui
(pronuncia-se /fon/ /su’ei/) trata-se de uma técnica oriental de harmonizagao
entre 0 homem e o meio ambiente que aportou no Ocidente nas ultimas
décadas do século XX. A filosofia chinesa diz que a energia invisivel chamada
ch’i (pronuncia-se /tshi’/), oriunda do centro da terra, é responsavel pela
prosperidade, protecdo, saude e riqueza. Ela se move suavemente pelo
ambiente e se molda ao espago por onde circula. Se houver algum obstaculo,
como uma mesa ou uma parede, por exemplo, ela ird contornar e tentar
encontrar uma saida; entretanto, se ndo houver possibilidade de evasdo
alguma, a energia ch’i ficard estagnada e distorcera o fluxo natural da
harmonia no ambiente.

Os chineses dizem que se houver, na residéncia, um bom fluxo de energia
ch’i, havera boas vibragdes na vida das pessoas; caso contrario, acenara com
uma negatividade constante. Podemos dizer que essa premissa se assemelha
com o que os esotéricos ocidentais postulam sobre a energia telurica. Dessa
forma, o segredo do Feng Shui ¢é equilibrar a energia do local; pois o processo
de alinhamento energético removera os obstaculos que impedem a realizagdo
dos desejos, a harmonia, a satide e todo o sucesso na vida.

Existem dezenas de linhas de pensamento sobre o Feng Shui e as mais
tradicionais sdo as escolas: Taoista, Cantonesa, Budista, das Trés Harmonias,
do Chapéu Negro, das Nove Estrelas, da Bussola, da Piramide. Algumas sao
consideradas misticas, outras filosdficas; porém, nao existira a melhor, porque



todas possuem estruturas similares. Contudo, ha uma tendéncia nos Estados

Unidos e na Europa em criar novos conceitos para o Feng Shui, de acordo

com uma visao ocidental, incorporando o uso de cristais, de dleos essenciais e

até a modifica¢do de algumas cores. Vejamos.

'- . . 7 (e 7
Os orientais observam a cor preta como benéfica e simbolo do

sucesso profissional; esse tom cromatico no Ocidente possui uma
caracteristica negativa por mais explicagcdes esotéricas positivas que
se possa fornecer. Quem pintaria uma loja comercial de preto?
Assim, ¢ comum haver a substituicdo pela cor verde, laranja ou
dourada, que, para nds, possui o significado de prosperidade. Dessa
forma, nunca devemos usar aquilo que achamos ser ruim, por mais
que alguém nos diga que é maravilhoso - fazer coisas a contragosto
também acarreta ch’i negativo.

Os chineses acreditam que morcegos trazem sorte; no entanto, para
o Ocidente, é um simbolo nefasto. Quem usaria a figura de um
morcego na sala de estar ou no quarto? Bruxas e feiticeiras, talvez.
Mas estamos falando de uma arte que deve ser usada por todos os
mortais. Assim, é comum a troca pelo trevo de quatro folhas ou a
nossa brasileirissima “figa”(!). Sim, este ¢ um dos passos mais
importante para um bom Feng Shui: usar somente coisas que
acreditamos serem benéficas!

Existem centenas de possibilidades de se harmonizar a energia ch’i por

intermédio do Feng Shui. As instru¢des para o alinhamento energético se

processam desde a mudanga da planta da casa ou da disposi¢cdo do mobiliario,

passando por objetos decorativos e pintura das paredes. Em muitos casos em

que ndo ¢é possivel mudar a cor do ambiente, a posicdo de um movel ou a

introdugdo de um objeto serdo sempre aconselhadas como uma forma de

<« » . . . <« »
curar’ a energia negativa. Dizemos “curar” quando algo for efetuado para



eliminar o ch’i desarmonico (negativo); pois para o Feng Shui sempre havera
uma a saida, sempre.

Exemplo 1

O fogdo (elemento fogo) ndo pode estar em frente ou ao lado da
geladeira (elemento dgua); pois acarreta atraso financeiro, bloqueios
profissionais. Nesse caso, seria necessario muda-los de lugar para
eliminar o ch’i negativo ou, na impossibilidade, colocar vasos de plantas
(elemento terra) entre eles ou em cima da geladeira para efetuar a cura
energética.

Exemplo 2

Outro ch’i negativo é a porta do banheiro (elemento agua) na frente da
porta do quarto (elemento madeira); assim, a forma para eliminar o
desequilibrio energético é colocar plantas (elemento terra) ao lado do
vaso sanitario e deixar a porta do banheiro sempre fechada;
principalmente a noite. Também, ao deitar, os pés devem estar na
direcao da porta do quarto, jamais a cabega.

Feng Shui significa, antes de tudo, harmonia e beleza; mas, devido a
grande possibilidade de se curar um ambiente, as pessoas tém pecado pelo
excesso. Um sino dos ventos, um péndulo de cristal, uma placa radionica, um
leque e um vaso de planta podem ter o mesmo significado na arte curativa. E,
ja tive a oportunidade em observar salas de visitas ou quartos que mais
pareciam uma loja esotérica, devido a grande quantidade de elementos
curadores. Assim, em vez de melhorar o ch’i, terminam por piora-lo. Basta
apenas um elemento curador que combine com o ambiente e,
principalmente, sem destoar da decora¢do ou da cor da parede.



Todos os conceitos arquitetdnicos, decorativos e filosoficos do Feng Shui
estdo baseados na filosofia taoista do yin-yang (Figura 15), dos cinco
elementos e dos oito trigramas (ba-gud) que podem ou nao estar adaptados
com a nossa cultura, dependendo da escola chinesa que se venha a usar.
Contudo, a base para um bom Feng Shui se encontra, primeiramente, nas
cores das paredes; elas em si, por ficarem mais tempo no campo visual,
estimulardo o inconsciente a despertar padroes de pensamentos, sentimentos
e emog¢des que poderdo ser bons ou nao. Mdveis, objetos e tecidos, por serem
de facil locomocdo e substituicio sio considerados secundarios. Portanto,
nesta licdo complementar, iremos nos ater somente ao campo das cores
ambientais baseadas na cultura ocidental, para estimular o maximo de bem-
estar em nosso lar.

FIGURA 15 Simbolo taoista



Quando se tratar de ambientes, alguns conselhos deveriam ser muito uteis
na hora de se pensar em decorar a casa, pois a cromoterapia ocidental
aplicada ao Feng Shui tradicional poderia ajudar a estimular diversos aspectos
positivos da vida cotidiana. Por exemplo: o azul-claro é lindo e trata-se de
uma cor calmante e relaxante; no entanto, colocado na sala de estar serviria
como um convite para dormir no sofd; em uma festa, os convidados iriam
para outro ambiente ou ninguém da casa conseguiria conversar por muito
tempo naquele local. Portanto, o melhor uso de cores aconchegantes e tons
frios é para os quartos. Vejamos a divisao primaria das cores:

DIVISAO PRIMARIA DAS CORES NA DECORAGAO

Tons quentes Tons neutros Tons frios
- excitantes - - equilibradores - - calmantes -
Vermelho Branco Azul
Laranja Verde Indigo
Amarelo e Violeta

O BSERVAGAO 1 O branco diminui o poder estimulante dos tons quentes (vermelho +

branco = rosa-claro); aumenta a tranquilidade dos tons frios (azul +
branco = azul-claro).

O BSERVAGAO 2 O verde aumenta a excitacdo dos tons quentes (verde + amarelo =

verde limao); mas diminui a tranquilidade dos tons frios (verde + azul
= esmeralda).

Tabela N Divisdo primdria

A cor influencia em nosso estado de espirito, mas também pode projetar o
que somos ou o que apreciamos. E muito comum alguém gostar da cor
amarela em um tom muito claro e suave, e desejar pintar toda a casa ou
apartamento. Comumente, se diz: “E uma cor neutra, benzinho... Combina
com tudo!” Nao, ela é estimulante e aconchegante, considerada uma cor
quente; 6tima para a sala, escritério ou banheiro e ruim para o quarto de
dormir do bebé, por exemplo. As unicas cores neutras sdo os tons claros e



suaves de verdes e brancos; e ndo ¢ mero acaso que todos os hospitais sejam
dessas cores. Atualmente, algumas clinicas sdo pintadas em tons claros da cor
azul ou violeta, por serem tonalidades frias e calmantes. Contudo, vocé jamais
verd uma sala de emergéncia ou uma UTI pintada de laranja vivo ou escarlate.
Isto causaria panico nos pacientes, pois sdo tonalidades quentes e excitantes!
Por isso cada ambiente requer uma tonalidade diferente. Vejamos uma
segunda classificacao.

DIVISAO SECUNDARIA DAS CORES NA DECORAGCAO

Aspectos energéticos Cores e tons similares
Quentes, vigorosas Vermelhos, amarelos, alaranjados; verde-limao, ciano
Sexuais, vibrantes Laranja-vivo, carmim, magenta

Estimulantes,

) Amarelos, vermelhos, alaranjados, verdes; turquesa, mostarda
excitantes
Romanticas, afetuosas Rosa, vermelho-claro, laranja-claro, verde-folha

Suavizantes,

Verde-claro, azul-claro, rosa-claro, péssego
calmantes

Frias, tranquilizantes ~ Azuis, malva, verde-piscina, lavanda, violeta, lilas

Sobriedade, .

. - Cinza, marrom, camurca, verde-escuro
introspecgao

Neutralizadoras Branco, bege, creme, verde-claro

Dourado, violeta, branco, amarelo-claro, azul-claro, azul-celeste,

Espiritual, protetor
P P azul-real

Tabela O Divisdo secunddria

A decoragdo ¢ algo muito pessoal, gosto nao se discute. Assim, como
relatado, uma das regras basicas no Feng Shui é nunca usar uma cor que nao
agrade, por mais que se comente sobre os seus beneficios. Nesse caso, sempre
substitua por uma cor andloga. Por exemplo: se ndo gostar dos tons
avermelhados, use os alaranjados ou os amarelos; todas sdo cores quentes e



terminam por vibrar o mesmo ch’i. Porém, seria bom saber que algumas
cores podem ser depressivas, como os tons de violeta ou cinza, se colocadas
em todas as paredes de uma sala de estar, uma vez que sdo mais indicadas
para os quartos. Contudo, se fizer questdo de usa-las na sala, deveria se
encontrar apenas em detalhes, como por exemplo: o teto na cor violeta-claro
e as paredes em tom de amarelo bem suave. Ha ainda cores que estimulam o
apetite, como a cor laranja, se pintada na cozinha; mas deixaria o ambiente
muito agressivo e nervoso, se fosse colocada em toda a sala de estar.

Sabemos que cada comodo possui sua fungdo, pois ndo ¢é habito
tomarmos banho na cozinha ou jantarmos no banheiro, correto? Nosso
organismo estd biologicamente condicionado a determinadas tarefas em
nosso lar, e a mente capta todos os estimulos visuais que possam ter ao redor.
O ideal seria que cada comodo correspondesse cromaticamente a sua funcgio,
evitando, assim, pintar a casa inteira da mesma cor. Por exemplo: pinte a sala
e o banheiro em tom de marfim, a cozinha em tom de péssego, o quarto do
casal em um tom muito suave de rosa e o dos filhos em tom de azul bem
claro; fachadas e rol de entrada em tom de mostarda e detalhes em branco.
Use sua criatividade, mude a cor da vida!

DIVISAO TERCIARIA DAS CORES NA DECORACAO

Comodos Classificacio  Busque um tom de:
Recepcao, entrada Quente/neutro Vermelho, laranja, amarelo, verde, branco
Sala de estar, saleta Quente/neutro

Sala de jantar, copa, cozinha Quente/neutro

Quarto de adulto Quente/ frio  Azul, violeta, rosa, amarelo, verde
Quarto de adolescente Neutro/frio Creme, verde, branco, azul-claro
Quarto de crianga Frio/neutro Azul-claro, rosa-claro, verde-claro

Estudio, biblioteca, escritorio Quente/neutro Branco, creme, verde suave, azul

Banheiro Quente/frio Dourado, violeta, branco, amarelo

Tabela P Divisdo tercidria



VALE UMA DICA. As cores vivas, fortes, quentes ou frias e tons muito
proximos - laranja-vivo/amarelo-gema; vermelho/carmim/magenta/pink;
esmeralda/verde-limao; turquesa/anil; roxo/puarpura; preto, marrom, dourado
— devem compor apenas detalhes da parede, como uma coluna, recorte,
sanca, rodapé, porta ou portal. Se todo o ambiente for pintado com essas
cores, elas tendem a irritar o estado emocional com o passar do tempo;
contudo, sdo grandes estimuladores se usados apenas em acabamentos de
detalhes. Por exemplo.

Sala de estar
Parede pintada na cor mostarda-claro, teto na cor creme e rodapé em
laranja; cortinas e sofds nos mesmos tons do teto, almofadas laranja e
vermelha, vasos com flores brancas. Essa combina¢do criarda um
ambiente claro, arejado, aconchegante e alegre; estimulara a reunido da
familia e a comunicacao.

Quarto de adulto
Parede na cor verde-claro, teto na cor lilds-claro, tendendo ao rosiceo;
rodapé em dourado ou laranja; cortinas e colchas em tons de bege ou
verde, detalhes em tecido dourado na cama, vasos com rosas vermelhas
ou zinias laranja. Essa combinagdo criara um ambiente aconchegante,
tranquilo e, a0 mesmo tempo, afetivo e encantador para as trocas de
caricias.

Quarto dos filhos
Parede na cor azul bem claro, teto branco, rodapé anil; cortinas, colchas,
almofadas e enfeites em tons azuis, violetas e branco. Essa combinagao
criara um ambiente ameno, calmo, tranquilo e, a0 mesmo tempo,
aconchegante e equilibrado para o estado de espirito tdo tumultuado
dos jovens.



Fachadas, paredes externas
Nao ha problema algum em utilizar cor viva, forte, quente ou fria em
ambiente externo. Tons de verde, laranja ou amarelo trazem
prosperidade e muitas visitas; vermelhos ou rosas, a harmonia, o amor e
a reuniado da familia; azuis ou violetas, a protecao, a paz e a saude para a
familia. Brancos, cinzas, cremes e beges, nao influenciam em nada.

Pode-se desejar pintar a casa inteira de branco, bege ou cinza-claro por
nao gostar de paredes coloridas em cada cdbmodo. Sem problemas. Transfira
todos os aspectos da cromadtica do Feng Shui para a decoragdo: cortinas,
almofadas, tapetes, enfeites, quadros; enfim, busque seguir o mesmo padrao
cromatico para cada comodo criando uma harmonia visual. Em uma sala de
estar, totalmente branca, decorariamos com tecidos (cortinas, almofadas,
tapetes), quadros ou flores com os tons de laranja, vermelho e/ou amarelo. O
quarto do casal poderia ter varios matizes verdes, rosas ou violetas; o das
criancas, em tons de azul, indigo e violeta. Enfim, crie suas cores baseadas no
Feng Shui da cor e viva melhor!



| ivros de referéncia paraa Au]a eletiva 3

Quem [, sabe mais: ao terminar o curso, estude um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas contém fundamentagdo complementar as Ligdes 9 e a 13.
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MICKLE, Kathryn. Feng Shui para uma vida melhor. Rio de Janeiro: Nova
Era, 2005.

SANTOPIETRO, Nancy. Feng Shui: harmonia dos espagos. Rio de Janeiro:
Nova Era, 2006.

SHARP, Damian. Inicia¢do ao Feng Shui. Rio de Janeiro: Nova Era, 2000.
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Aula eletiva 4 | |ncensos

A terapia holistica estaria incompleta se ndo soubéssemos empregar
corretamente o incensamento ambiental. Sabe-se que a aplicacdo da fumaca
aromatica remonta as antigas civilizagdes, as quais utilizavam o incenso na
cura ou no exorcismo e, ainda, no contato espiritual com os antepassados, os
anjos e os deuses. Os sacerdotes e curadores queimavam folhas, flores, raizes e
resinas com a inten¢do de que a fumaga perfumada chegasse aos céus e
agradasse aos deuses; dessa forma, as oferendas e as suplicas poderiam ser
ouvidas. Podemos assegurar que, até nos dias atuais, o emprego do incenso se
encontra agregado aos valores transcendentais, sendo amplamente utilizado
em templos, igrejas e mesquitas; igualmente em casa ou em qualquer lugar
que se deseje boas energias ressonando no ambiente. Sua funcio, além de
perfumar maravilhosamente, sera a de nos conectarmos ao universo
espiritual, fazer com que os pensamentos e os desejos mais nobres sejam
atendidos por uma for¢a maior; no entanto, nao opera milagres, mas pode ser
o verdadeiro condutor de nossa fé e devocao.

Nao existe um incenso melhor do que o outro, pois a escolha de um
aroma ¢ algo muito particular, no qual cada pessoa busca a propria
necessidade. E, apesar de ser algo esotérico, acender um incenso sem um
proposito é como jogar dinheiro no lixo; ndo adianta comprar uma fragrancia
que traga a prosperidade se nao faz nada para melhorar a vida. Por isso a
importancia em canalizar um pensamento positivo, uma ora¢gdo ou uma
solicitagdo do fundo do coragdo, no momento em que for acender um



incenso. Outro detalhe importante é que a magia do incenso se encontra na
periodicidade do uso e no procedimento com que se estimula o elo espiritual.

Utilizar o incenso durante uma terapia holistica é algo extremamente
positivo, pois ele atua diretamente na aura e nos campos mais sutis do ser
humano; sem contar a emanacdo benéfica que ressoa no ambiente. Pois
quando estamos em medita¢do, relaxamento, oracdo, contemplacio ou
recebendo vibracoes da cromoterapia, da aromaterapia ou da cristaloterapia,
os beneficios do incenso se multiplicam criando uma aceleragdo energética ou
ampliando a luz divina que reside em nds. E, a partir dessa ligagdo, atingimos
o ponto de conexdo da autocura e das béncaos dos mestres espirituais.

Também, durante uma terapia pode-se acender o incenso e passar em
volta ou ao redor do corpo, entre 20 a 30cm de distancia; ou ainda, sobre os
chacras para purifica-los das energias nocivas. Deixe-o aceso perto da pessoa
enquanto aplica o restante da terapia; se o tratamento terminar antes do
incenso, pode-se apaga-lo em agua. Nao se preocupe com as cinzas, sopre-as
no ar pela janela ou jogue-as em alguma planta de sua residéncia. Por
exemplo: para uma pessoa que se encontra obcecada por um amor do passado
poderiamos fazer trés sessdes, uma a cada semana, com a técnica de limpeza
da luz azul (clique aqui), acrescida de o6leo essencial de rosas em todos os
chacras. Apds o relaxamento, e antes de aplicar qualquer procedimento,
acenderiamos um incenso de alfazema para purificar a aura e os chacras.
Terminada a sessdo, indicariamos a continuidade do tratamento com o floral
da Sinergia do Perdao (clique aqui).

Sei que muitas pessoas empregam o incenso para eliminar o cheiro do
cigarro ou da gordura que fica impregnado no ambiente. Essa nao ¢ a melhor
solu¢do, pois o incenso nao elimina as moléculas fétidas, apenas as empurra
para o teto criando uma pelicula de sujeira ou gordura, escurecendo a pintura
da parede; igualmente, deixa, dia a dia, o local mais carregado com aquele
odor desagradavel. Isso ¢ percebido quando vocé fecha a casa, sai para
trabalhar e, quando retorna, sente o cheiro ruim do ambiente, por mais
incenso que se acenda.

Para esses casos a solugdo é sempre utilizar um aromatizador (clique aqui)



com uma combinagio de 3 gotas de 6leo essencial de bergamota e 3 de tea-
tree dissolvidas em 2 colheres de dgua. Esses 6leos podem ser substituidos
pelo de limdo ou de geranio. Assim, além de verdadeiramente higienizar o
ambiente com propriedades antissépticas, seus vapores irdo destruir as
moléculas malcheirosas e empurra-las para o chao que sempre estd sendo
varrido, limpado e desinfetado. Uma variagdo do aromatizador é colocar em
um spray manual uma combinagdo de 6 gotas de 6leo essencial de bergamota,
6 de tea-tree ou rosas em 200ml de dgua; chacoalhar a mistura e borrifar o
ambiente. Também, pode-se variar usando outros Odleos antissépticos,
bactericidas, germicidas e desodorantes do repertorio basico sugerido.

Nesse ponto de aprendizado é importante reconhecer a diferenca entre
um incenso e um aromatizador. O aroma do incenso é transportado pela
fumaga (fogo) e o do aromatizador pelo vapor (dgua); o primeiro possui uma
conexao espiritual (fogo, divindade); o segundo, humana (agua, animismo).
Dessa forma, o contetido do 6leo essencial pode verter para o mundo terreno
(terapia, vapores - desce) ou divino (espiritualidade, combustio -
sobe) dependendo de como se use o aroma.

Conselhos tteis:

a) A fumaca do cigarro e a do incenso ndo se combinam de forma
alguma. Use um ou outro pois, quando estdo juntos, surge um terceiro
aroma mais forte, fétido, seco e causticante para a narina. Prefira os
aromatizadores.

b) Nao produza alimentos nem se alimente quando houver na cozinha a
queima de incensos, pois a tendéncia é sentir enjoos, perda do apetite,
desconcentracdo e dispersio nas conversas. A jun¢do do vapor dos
alimentos com a fumaca do incenso nao combinam, um quer descer e o
outro subir; dessa forma cria-se uma espécie de atrito energético no
ambiente.



c) Incensos no banheiro apds a evacuacdo, nem pensar. Os vapores do
corpo, gazes, fezes ou urina permanecem no ambiente em atrito com a
fumaca do incenso (semelhante ao item anterior); a mistura cria um
cheiro mais insuportavel ainda. Use o spray manual ensinado
anteriormente, é fantastico para o banheiro; ou, ainda, os famosos
desodorizadores de ambiente vendidos em qualquer supermercado.

d) Para reunides, comemoragoes, festas ou encontros amorosos, prefira
os aromatizadores e velas; os incensos tendem a irritar ou a inibir as
iniciativas dos convivas. A vela se propaga através do calor da chama, ndo
ha fumaga, e os vapores dos dleos sao liberados beneficiando o ambiente.

Podem-se encontrar incensos em varetas (palitos de madeira ou bambu,
ver Figura 16), tabletes (pd ou resina) ou até in natura (compostos de ervas
secas). As varetas e os tabletes contém substincias de autocombustido e basta
acendé-las com um fosforo ou isqueiro; ja os in natura necessitam de um
incensario com carvao aceso. Ao ser queimado, um incenso deve ter o aroma
indicado em sua embalagem. Se durante o processo de combustio sentir
somente o cheiro de madeira, indica que esta vencido e ndo se obtera
vantagem alguma nele. Apague-o e jogue fora toda a caixa. E muito comum
sentir o delicioso perfume quando o incenso se encontra armazenado na
embalagem e, no momento da queima, nao sentir nada. Na verdade, sdo de
baixa qualidade, feitos de forma impropria ou estio fora do prazo de validade.
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FIGURA 16 Vareta de incenso

Existem dezenas de incensos e cada qual possui propriedades espirituais
em particular; para este curso foi escolhida uma selecio dos que sdo
facilmente encontrados em lojas do ramo e arranjados em dois grandes
grupos. O primeiro purifica o ambiente de energias nocivas, do negativismo
pessoal, mau-olhado, inveja, conferindo a autocura e a harmonizagdo; o
segundo, favorece a sorte, a prosperidade, o crescimento, trazendo os
beneficios e a felicidade. Sdo dois conjuntos tentadores, mas nio queira
acender todos de uma unica vez; mas podemos empregar, a0 mesmo tempo,
trés tipos diferentes para uma boa sinergia espiritual. Por exemplo, quando
alguém falece por algum tipo de doenga podemos elaborar uma sinergia,
acendendo em cada comodo os incensos de arruda, alfazema e canfora; se



estiver abrindo um negécio podemos criar a sinergia entre a erva-doce, a
canela e a noz-moscada.

GRUPO DE PURIFICACAO E HARMONIA

1. ALECRIM - purifica o astral, afasta a inveja, limpa o ambiente de
formas-pensamento negativas, canaliza energias positivas.

2. ALFAZEMA - depura o ambiente e a aura de toda energia nefasta,
feiticos, entidades negativas; acalma e harmoniza as pessoas.

3. ARRUDA - elimina a energia negativa do ambiente, o mau-olhado,
miasmas da aura e dos chacras; confere protecdo espiritual.

4. ARTEMISIA - limpa os planos espirituais, a aura e os chacras de
formas-pensamento negativas; bom para a saude, capta vibragdes
positivas para a mente o corpo.

5. CANFORA - afasta todo tipo de energia negativa, miasma, larva astral,
mau-olhado, inveja, feitico; suaviza o ambiente.

6. CEDRO - purifica o ambiente de energias nocivas para a pratica de
estudos de autoconhecimento, pois atrai vibracdes de harmonia.

7. ERVA-DOCE - muito eficaz contra o mau-olhado, inveja, maldi¢ao,
intriga, fofocas; promove a harmonia e paz.

8. EucCALIPTO - depura o ambiente de energias nocivas ligadas a doengas
e pensamentos negativos; promove o bem-estar.

9. Rosas - limpa o ambiente, a aura e os chacras de toda espécie de
energia maléfica; estimula o afeto, a paz e o bem-estar.

10. VIOLETA - purifica as energias negativas do ambiente fazendo vibrar
a harmonia; estabelece um cinturdo de protecdo ao redor.



GRUPO DE SUCESSO E PROSPERIDADE

1. ALMISCAR — produz vibragbes positivas para aumentar a sorte do
sucesso afetivo e o encontro da pessoa amada.

2. BENJOIM - estimula o estudo, a pesquisa e a criatividade, seja em
trabalhos artisticos ou escritos; confere bem-estar.

3. CANELA - emana o poder da criagdo material trazendo sorte para as
questdes financeiras e o comércio em geral.

4. CRrRAVO - abre os caminhos profissionais atraindo dinheiro e
seguranga; também o afetivo, atraindo o sexo e o prazer.

5. JasmiM - melhora o plano astral do ambiente e das pessoas; atrai a
protecdo angelical para os negdcios, reunides e viagens.

6. LIRIO - estimula a paz interior, trazendo a compreensao, o bem-estar,
a fraternizacdo; desenvolve uma aura de protec¢do ao redor.

7. LOTUS - ajuda a elevacdo do espirito, ao encontro do amor
incondicional; auxilia nas meditagdes de autoconhecimento.

8. MIRRA - torna acessivel o universo espiritual, facilitando a intuicao e
a percep¢ao nos estudos e pesquisas transcendentais.

9. NO0z-MOSCADA - atrai bons negdcios, favorece o crescimento
material, estimula a prosperidade e confere carisma.

10. SANDALO - protege durante uma meditacdo ou trabalho magico,
canaliza os anjos e abre os caminhos espirituais.

Ao utilizar um incenso com finalidades transcendentais, tente sempre

acendé-lo de acordo com o dia mais favoravel conforme a tabela a seguir.

INFLUENCIA ESPIRITUAL PARA OS INCENSOS

Dia Regéncia Significado
Segunda  Lua Prosperidade, sorte, saude, negocios em geral
Terca Marte Limpeza do ambiente, combater a inveja, mau-olhado

Quarta Mercario  Comércio, trabalho, profissdo, crescimento



Quinta
Sexta
Sabado

Domingo

Jupiter
Vénus
Saturno
Sol

Dinheiro, fama, negdcios em geral
Afeto, amor, harmonia, relacionamentos
Limpeza do ambiente, eliminar a negatividade, magias

Familia, relacionamentos, sucesso em geral

Tabela Q Influéncia planetdria
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Quem [, sabe mais: ao terminar o curso, estude um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas também contém fundamentagdo e propriedade para as Ligdes 7, 9,
11, 13 e todas as aulas praticas, se necessario.
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Aula eletiva 5 i Radiestesia

A palavra radiestesia ¢ uma combina¢ao da palavra grega radius (radiagoes,
ondas) e do latim esthese (sensibilidade, sensacoes). Essa técnica indica o ato
de transformar as manifestacdes energéticas em efeitos fisicos, sendo
receptora ou geradora das radiagdes do ser humano ou do meio ambiente.
Embora exista ha séculos, foi somente entre 1892 e 1919, por intermédio dos
trabalhos dos abades Alex Bouly, Aléxis Mermet e Jean Jurion, que se tornou
uma técnica com fundamentacao cientifica, sendo reconhecida, inicialmente,
em 1920, pela Academia de Ciéncias de Paris.

O abade Alex Bouly, considerado o pai da radiestesia, inventou esse termo
depois de uma viagem a India onde descobriu que a arte conhecida como
rabdomancia (previsdo com varinha magica, forquilha, péndulo) podia ser
usada para fins cientificos; como por exemplo, a prospeccdo de len¢ois de
agua ou jazidas de metais. Na década de 1960, o fisico Yves Rocard aplicou o
método cientifico para estudar essa nova modalidade e descobriu sensores
que podem detectar variagbes de campo magnético da ordem de 5 gauss
(unidade de densidade de fluxo magnético) no corpo humano - o que
equivale a 10 mil vezes menos que o potencial do campo terrestre (50 mil
gama).

Em um plano geral, essa técnica funciona da seguinte forma: quando
entramos em sintonia com as vibragdes energéticas do ambiente, o sistema
nervoso capta e envia as informagbes para o sistema neuromuscular,
provocando uma ressondncia nas maos que movimentara o instrumento que
estiver sendo utilizado. A pratica da radiestesia ndo tem nada de misterioso,



depende apenas de uma educagdo mental e constante observacio das
vibragdes que ocorrem no material utilizado (péndulo, forquilha, vareta).

O instrumento mais comum da radiestesia que consiste em um peso
amarrado a uma linha chama-se péndulo. Para a correta utilizagdo, devemos
segura-lo na extremidade oposta ao seu peso fazendo um angulo de 90°. Por
convenc¢ao, determina-se que, se houver um movimento no sentido horario
ou na vertical, indicara uma resposta positiva ou a presenca de energias
benéficas (Figura 17-A). Se a rotagdo estiver em forma anti-hordria ou na
horizontal, seria uma indicacdo de anormalidade ou de vibracdes nocivas
(Figura 17-B). Movimentos irregulares (vai e volta em todas as dire¢des) ou
totalmente inerte sempre indicardao que a operacao nao foi bem realizada ou
que pode ter havido alguma interferéncia (Figura 17-C); nesse caso, deve-se
repetir o procedimento.
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FIGURA 17 Movimento do péndulo

Segundo estudiosos da area, o operador faz uso de sua faculdade
suprassensorial através do tato; as vezes, até espiritual ou paranormal, mas
sem que isso ocorra de forma consciente. As respostas se originam do
inconsciente da propria pessoa; pois ela formula questdes e avalia as respostas
através do movimento do péndulo. Assim, o radiestesista pode ser
considerado como um grande sensitivo pela relacao energia-objeto e, devido a



esse fator, algumas situagdes podem influenciar na resposta correta, tais
como:

v Fadiga fisica e mental (excesso de trabalho, preocupacoes,
hesitacoes);

B> Estados emocionais  alterados (ansiedade, medo, angustia,
depressao);

o3 Doencas de qualquer espécie (gripe, ma digestao, dores, febres);

SeN

Interferéncia espiritual ou psiquica (formas-pensamento, entidades).

Atualmente, existem duas grandes tendéncias no mundo sobre o uso da
radiestesia:

I. Cientifica (fisica)
Observa com maior importdncia os instrumentos de captagao, o tipo de
péndulo, o comprimento do fio, os raios eletromagnéticos, as ondas
energéticas e as cores emitidas pelos objetos e seres.

II. Holistica (mentalista)
Considera mais valoroso e pratico a maneira de mentalizar, visualizar,
induzir; também a forma da conveng¢ao dos movimentos, a sequéncia de
investigacao do ambiente ou do testemunho, o plano mental do
pesquisador e a formulagdo das perguntas.

No decorrer do século XX, as pesquisas no campo radiestésico tomaram
rumos significativos, o que determinou duas novas modalidades de uso, tanto
para a radiestesia cientifica quanto para a holistica:

a) RADIONICA



Essa subdivisdo emprega toda a técnica radiestésica; no entanto,
utilizando-se  exclusivamente = de  aparelhos ou  circuitos
pseudoeletronicos para neutralizar ou ampliar campos energéticos.
Nessa area ndo existe a interferéncia direta do operador, pois o
aparelho ou o grafico, por si so, estimulard ou reorganizara as ondas
emitidas no ambiente. Geralmente o radiestesista ao investigar com seu
instrumento (péndulo, forquilha, aurameter, dualroad) uma casa ou
uma pessoa, aconselha-a a usar determinados circuitos para manter ou
equilibrar a energia benéfica. Por exemplo: para eliminar as energias
nocivas provenientes da rede elétrica e dos aparelhos eletroeletronico,
deve-se colocar o Grdfico André Philippe (Figura 18) sob cada aparelho
(computador, TV, aparelho de som, geladeira, micro-ondas etc.).

FIGURA 18 Grdfico André Philippe

b) PSICOTRONICA



Significa o estudo e a utilizagdo de instrumentos que produzem
fendmenos ondulatorios ou cinéticos a partir da energia psiquica do
radiestesista. Essa modalidade indica que o operador pode tanto
diagnosticar quanto interferir diretamente na ressonancia para
reorganizar a energia, a cura e o equilibrio. Dessa forma, a psicotronica
seria o resultado da integracdo das técnicas radiestésicas com as
radionicas. Por exemplo: quando desejamos melhorar a saude de uma
pessoa ou até protegé-la de energias negativas podemos fazer uso do
grafico de nove circulos (Figura 19). Colocamos um testemunho
(fotografia, cabelo, peca de roupa) sobre ele e induzimos o péndulo a
girar no sentido hordrio para produzir aspectos benéficos na aura da
pessoa.

FIGURA 19 Grdfico psicotronico



DIAGNOSTICO RADIESTESICO

Chamamos de radiestesia passiva quando nos concentramos, deixamos que as
energias, boas ou mas, vibrem por intermédio de um péndulo ou forquilha e
revelem o quadro de sintomas em que a pessoa se encontra; denominamos de
radiestesia ativa quando nos induzimos a for¢a de atuacdo e criamos o
movimento desejado. A radiestesia passiva serve para diagnosticar e a ativa,
para curar. Esses dois arranjos permeiam todas as classificagcdes da radiestesia.

1. FORMA PASSIVA

Segure o péndulo um pouco acima do objeto a ser pesquisado, podendo ser
uma foto, uma pe¢a de roupa, um mapa, um remédio; qualquer coisa que
sirva de parametro para o campo de investigacdo desejada. Relaxe o corpo e a
mente; faga a pergunta ou deixe o péndulo agir para obter o significado da
vibracgdo existente. A resposta sera variavel dependendo da codificacao.

Exemplos:
a) Caso questione a observancia sobre tomar algum medicamento, deve-
se escrever o nome do remédio em um pedago de papel ou posicionar o
péndulo em cima da referida substancia, perguntado Devo tomar esse
produto? Se o giro for ao sentido horario ou ao vertical, revelara que sim,
deve-se tomar o remédio; se ocorrer a forma anti-horaria ou a horizontal,
sugere que ndo.

b) Por outro lado, se vocé estiver investigando um chacra, o movimento
do péndulo em sentido hordrio diagnosticaria que estd bom e equilibrado;
o ritmo anti-hordrio indicaria que se encontra ruim e desarmdnico. Em
todos os exemplos, se o péndulo ficar inerte ou em movimentos
desordenados, advertiria que a averiguacdo ndo foi bem elaborada. Para



tal diagndstico, o paciente pode estar deitado ou em pé, e o terapeuta
posicionara o péndulo na altura do vortice que deseja diagnosticar.

c) Também pode-se investigar cada comodo de uma casa ou do trabalho
para observar as radiagdes positivas e negativas; se encontrar energias
dissonantes coloque um cristal ametista no local, acenda incenso de
alfazema, borrife o elixir de ametista com uma mistura de 6leo essencial
de lavanda, rosas e alecrim. No dia seguinte, reveja a energia, repita se
necessario. Para tal método, caminhe muito lentamente pelo cdémodo,
pare nos cantos, nas portas, nas janelas, em cima de algum movel. E
importante que va anotando todos os pontos pesquisados.

Outra variacdo de resposta que se torna importante, 3 medida que
dominamos a técnica radiestésica passiva, sera a velocidade e a amplitude
circular com que o péndulo ird se movimentar; as vezes, mesmo girando no
sentido horario, mas de uma forma muito fraca e com pouco arco de
circunferéncia pode indicar o principio de algum distarbio. Também, o
movimento no sentido anti-horario, de forma acelerada e com grande
abertura circular, sugere que o desequilibrio se encontra em um grau
maximo. Contudo, essa variacdo somente ¢ valida para diagnosticar a saude;
para outras modalidades as respostas serdo sempre através do bindmio
sim/nao, bom/ruim. Compare e estude a Tabela R.

Movimento horario Movimento anti-horario

ou alinhamento ou alinhamento
vertical horizontal
) Sim; bom; certo ou Nao; ruim; errado ou
Tipos de respostas ,
saude doenca

Circulo ou linha pequena (menos Inicio da normalidade; Inicio do desequilibrio;
de 8cm de raio ou comprimento) equilibrio problema

Circulo ou linha média (entre 8 e Bom equilibrio; estado

. . Desequilibrio; obstrucao
12cm de raio ou comprimento) normal

Circulo ou linha grande (acima



de 12cm de raio ou Otima vitalidade; Gravidade; dilaceracdo
comprimento) excesso de energia

Tabela R Abertura do péndulo

Como orientado, para diagnosticar todos os chacras a pessoa pode estar
em pé, deitada ou, se ndo estiver presente, podemos elaborar um desenho
anatomico, em qualquer pedago de papel. Se estiver deitada ou usarmos um
desenho, devemos posicionar o péndulo bem acima do vdrtice desejado
(reveja a Licao 2) a 10cm, aproximadamente; se estiver em pé, realizamos o
diagndstico na altura do chacra, mas a uns 20cm de distancia. Relaxamos e
aguardamos o movimento do péndulo (radiestesia passiva). Em ambos os
casos comecamos pelo chacra base e terminamos no coronario. Anotamos e
determinamos qual chacra devemos trabalhar; se um chacra estabelecer uma
ressonancia anti-hordria, com grande abertura circular e, outro, com
circunferéncia pequena, devemos dar mais importancia ao que responder
com maior gravidade.

Por exemplo: ao colocar o péndulo sobre a regido genital (chacra
base) e observar que o movimento se encontra no sentido anti-
horario e com grande amplitude (mais de 12cm), é sinal que ocorre
ha algum tempo um destes disturbios: inflamacdo na regido dos
érgéos excretores ou genitais, problemas sexuais, preguica, apatia,
desinteresse na vida ou falta de seguranga pessoal. Se o ritmo se
pronunciar na forma horaria e com pequena circunferéncia (menos
de 8cm), sugere que os disturbios reportados anteriormente estdo
comecando. Por outro lado, se o sentido hordrio for com grande arco
circular (mais de 12cm), indica muita vitalidade organica, boa
disposi¢do sexual, mas com excesso de energia. O ideal é sempre
estar na faixa média, entre 8 e 12cm.



2. FORMA ATIVA

Para curar um chacra, um d6rgao ou magnetizar alguém com boas vibragoes,
podemos induzir — conscientemente — a energia benéfica ao fazer o péndulo
girar no sentido horario, e com velocidade harmdnica. Nesse caso, somos nos
quem movimentamos o instrumento por algum tempo até sentirmos a mao
cansada. Na técnica ativa existe a tendéncia do péndulo se movimentar cada
vez mais rapido, chegando a se descompassar; tal fato ocorre pelo conflito
entre o movimento negativo ressonante e o aspecto positivo que esta sendo
imantado. Por causa disso, é importante manter o péndulo sempre em um
ritmo linear, ao aplicarmos a radiestesia ativa.

Por exemplo: uma pessoa estd doente e precisa de ajuda. Depois de
diagnosticada, aplica-se a radiestesia ativa diretamente no local
desejado ou em um testemunho (cura a distancia). Se a pessoa estiver
presente, faz-se um relaxamento, talvez, até, utilizando-se a técnica
de limpeza com a luz azul (clique aqui); também seria possivel passar
algum o6leo essencial ou colocar cristais diretamente no chacra
escolhido. Apos esses procedimentos, induziria o péndulo a girar no
sentido hordrio, em cima do local. Se estivesse utilizando um
testemunho, poderia coloca-lo em uma bandeja ou em um grafico
radionico. Talvez, acender uma luz azul, um incenso de lavanda; mas
principalmente colocar um cristal ametista em cima da foto ou
elemento identificador do paciente. Finalmente, induziria o péndulo
a girar no sentido hordrio.
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Quem [, sabe mais: ao terminar o curso, estude um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas também contém fundamentacdo e propriedade para diagndstico e
todas as aulas praticas de cromoterapia e cristaloterapia, se necessario.
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Aula eletiva 6 i ™ rva medicinal

O uso das ervas medicinais, atualmente denominada fitoterapia, se mescla
com a histéria da medicina holistica e da ortodoxa; no entanto, a partir da Era
do Tluminismo (século XVIII), por nao estar de acordo com os parametros
alopaticos, foi considerada crendice popular. Todavia, resistiu bravamente ao
pensamento cientificista e continuou sendo utilizada pela populacao que se
encontrava distante dos grandes centros urbanos. Podemos considerar a
fitoterapia a unica forma de autocura pertencente a todas as culturas e etnias,
uma vez que cada povo ou grupo social empregava as ervas — folhas, flores,
sementes, raizes, cascas — que obtinham ao seu redor para eliminar as
enfermidades.

Muitos conceitos mudaram desde o Iluminismo e, atualmente, as
pesquisas cientificas, além de confirmar as virtudes medicinais de milhares de
plantas, também descobrem outras aplicagbes para uma mesma erva. No
entanto, como a fitoterapia s6 emprega fontes naturais, julga-se que a
industria farmacéutica, ao utilizar os principios ativos de forma sintética,
estaria seguindo um caminho equivocado; por isso, acredita-se que o uso
natural da planta - cha, tintura, unguento, compressa - ainda seja a melhor
maneira de se atingir uma cura eficaz e segura. Por tal razdo, apds o
vertiginoso aumento da farmacopeia ortodoxa, durante século XX, e dos
inimeros efeitos colaterais observados, alguns médicos e terapeutas tém
preferido o uso de remédios naturais ou o menos sintéticos possivel. No
extremo Oriente e em certas culturas amerindias, o uso das ervas medicinais é
considerada a técnica mais confiavel de cura entre a populacio, e a



Organizacdo Mundial da Saude (OMS) admite que as plantas medicinais
estejam sendo utilizadas trés vezes mais do que os medicamentos da medicina
convencional.

Nas ultimas décadas tem-se observado um numero crescente de
industrias investindo na producdo e comércio de plantas medicinais, pois elas
sdo encontradas facilmente nas prateleiras dos supermercados e das lojas de
produtos naturais. Algumas das ervas curativas conseguimos identificar de
forma rapida, como a hortela, a erva-doce e o alecrim; entretanto, o que dizer
da artemisia, menstrato, pata-de-vaca ou hipérico, vocé conseguiria? Por tal
razdo, o mais confiavel ao se adquirir uma erva medicinal é valer-se sempre
do nome botéanico. A nomenclatura cientifica de uma planta (ou de um floral,
por exemplo) é fundamental para dirimir qualquer duvida em relacdo ao
proprio nome popular ou a sua aplicagdo. Por exemplo, a erva medicinal
Hypericum perforatum é comumente denominada de hipérico ou erva-de-
sdo-jodo e, dependendo da regido brasileira, também é conhecida como
“artemisia ou menstrato”. No entanto, a verdadeira artemisia possui o nome
cientifico de Artemisia vulgaris (Figura 20) e o menstrato de Ageratum
conyzoides; portanto, sdo outras ervas medicinais. Além disso, uma mesma
planta pode conter diversos nomes populares, como, por exemplo, a pata-de-
vaca (Bauhinia fortificata) conhecida como morord, bauinia, unha-de-vaca,
pata-de-boi, unha-de-anta.

A partir da familiarizacdo dos nomes populares e cientificos e, também,
das propriedades medicinais de uma planta pode-se escolher entre capsulas,
tinturas, ervas secas ou, até, as frescas, encontradas em feiras livres ou na
horta de alguém. Se desejar colher vocé mesmo suas proprias ervas, faga-o
durante a primavera ou verdao. Amarre os galhos e pendure-os, com as folhas
voltadas para baixo, em local fechado e arejado até secarem completamente.
Apos a secagem, armazene-as em sacos de papel por 30 dias; depois passe
para sacos plasticos ou potes de vidro. Renove anualmente. Podem-se usar as
ervas a qualquer momento, inclusive quando estivem no processo de
secagem.



FIGURA 20 Artemisia vulgaris

Vale uma dica: ndo colha as plantas muito proximas da beira das estradas,
pois seus principios medicinais sdo alterados pelo monoxido de carbono
expelido pelos veiculos. Nem as que se encontram entre as grandes torres de
redes elétricas porque geralmente o local é pulverizado com desfolhantes.
Igualmente, evite colher as ervas para estocagem durante o periodo de
inverno quando as propriedades medicinais estdio em pouca atividade e
concentradas nas raizes; prefira a primavera e o verdo quando as plantas



acumulam toda a forca nas folhas, flores e sementes. Nao ha preferéncia de
estacao solar com relagdo as ervas frescas para consumo imediato.

A melhor maneira de utilizar as plantas como meio de se manter saudavel
é incluir as ervas medicinais em sua alimenta¢do diaria - chd, salada,
tempero. Além de sua capacidade curativa, as ervas medicinais fornecem sais
minerais e vitaminas que sdo importantes ao organismo; igualmente, existem
inimeros estudos sobre os chas e sua a¢ao antioxidante. Por exemplo, tomar
uma xicara de cha de alecrim ou de erva-doce todos os dias, apds as refeigoes,
além de ajudar no processo digestivo e na depuragao do colesterol, possui a
capacidade de mineralizar o organismo e rejuvenescer as células.

REPERTORIO BASICO DE ERVAS MEDICINAIS

AGRIAO
NOME CIENTIFICO: Nasturtium officinalis; sinonimo: agrido-do-rio.
PROPRIEDADES: antidiabético, anti-inflamatdrio, cicatrizante, digestivo,
diurético, expectorante, vermifugo; muito eficaz no combate ao
hipertiroidismo, verminose, bronquite, asma, gripe, tosse; ajuda a
eliminar calculo renal, vesical ou biliar.
Uso: suco fresco (uma xicara ao dia) ou picado, em saladas; pode ser
empregado em forma de cataplasma, em caso de abscessos ou feridas.

ALECRIM

NOME CIENTIFICO: Rosmarinus officinalis; sinonimo: alecrim-de-jardim.
PROPRIEDADES:  adstringente,  antiespasmoédico,  antirreumatico,
antisséptico, carminativo, cicatrizante, estomaquico, tonico; bom para
disturbios digestivos (colica, bilis, flatuléncia) ou respiratorios (tosse,
bronquite, asma), reumatismo, diabetes.

Uso: chd por decocgao das folhas e caule; quando seco e em p6 ajuda na
cicatrizagdo de feridas (aplicar no local); para repelir insetos, esfregue



folhas frescas nos bragos e pernas.

ARTEMISIA
NOME CIENTIFICO: Artemisia vulgaris; sinonimo: losna.
PROPRIEDADES: antipirética, carminativa, depurativa, emenagoga,
estomaquica, hepatica, vermifuga; muito eficaz na agao contra a colica,
diarreia, vOmito, verminose; depura a intoxica¢do alimentar, ajuda a
combater a afecgdo gastrica e hepatica; febre e dores em geral.
Uso: cha por infusdo das folhas; para repelir insetos, esfregue as folhas
nas pernas e bragos; aten¢do: ndo deve ser usada por mulheres gravidas
ou durante a menstruagdo; ainda, quando houver um corte, lesdo ou
ferida grande.

ASSA-PEIXE
NOME CIENTIFICO: Vernonia polyanthes; sindnimo: cambara-guacu.
PROPRIEDADES: béquico, expectorante, hemostatico; excelente para
combater gripe, bronquite, catarro, tosse, afeccbes de ordem
respiratoria.
Uso: cha por decoc¢ao das folhas.

BABOSA
NOME CIENTIFICO: Aloes spp.; sindOnimo: caraguata.
PROPRIEDADES: analgésica, anti-inflamatéria, antisséptica, calmante,
emoliente, resolutiva; muito eficaz para acalmar a queimadura, ajuda na
cicatrizacao de corte, ferida; combate abscesso, eczema, erisipela, queda
de cabelo, celulite.
Uso: retirar a casca, bater a polpa e aplicar ou massagear o local;
também pode ser usado nas hemorroidas (cortar a polpa em forma de
supositdrio).

BARDANA



NOME CIENTIFICO: Arctium lappa; sinonimo: orelha-de-gigante.
PROPRIEDADES: depurativa, diaforética, diurética, estomaquica; util nas
afeccoes da pele em geral, calculo renal, cdlica em geral, reumatismo,
gota, ma digestao, flatuléncia, eructagdo, debilidade cardiaca.

Uso: cha por decocgdo das folhas; em caso de contusio pode ser
aplicada uma compressa ou um cataplasma (polpa da erva).

BoLpo
NOME CIENTIFICO: Coleus barbatus; sindOnimo: malva-santa.
PROPRIEDADES: antirreumatico, calmante, digestivo, hepatico, tdnico;
excelente na afeccdo hepatica, ma digestao, flatuléncia, calculo biliar,
debilidade organica.
Uso: cha por decoc¢ao das folhas; muito eficaz contra a insonia através
de um banho com o préprio cha (faga dois litros).

CAMOMILA
NOME CIENTIFICO: Matricaria chamomila; sindOnimo: matracaria.
PROPRIEDADES: analgésica, antiespasmoddica, calmante, emoliente,
estomaquica, eupéptica, sudorifera; eficaz na dissolucao da dispepsia,
cllica abdominal, TPM, insoOnia, nervosismo, pesadelo, tristeza, choro,
choque emocional ou trauma recente.
Uso: cha por infusdo das folhas e ou flores; pode ser aplicado nas varizes
em forma de compressa ou nas hemorroidas, em banho de assento.

CAPIM-LIMAO
NOME CIENTIFICO: Cymbopogon citratus; sindnimo: capim-cidreira.
PROPRIEDADES: analgésica, antiespasmoddica, calmante, estomadquica,
sudorifera; util no combate febril, dor em geral, afeccdo digestiva;
insoOnia, pesadelo, ansiedade, nervosismo, dificuldade de relaxar.
Uso: cha por infusao das folhas (tomar bem quente).



CARQUEJA

NOME CIENTIFICO: Baccharis trimera; sindbnimo: tiririca-de-babado.
PROPRIEDADES: antidiabética, antiespasmoddica, antitérmica, depurativa,
diurética, estomdaquica, hepatica, vermifuga; altamente recomendado
para afec¢des digestivas (bilis, ma digestdo, gastrite), cdlculo biliar,
hepatite, verminose, diabetes, estado febril, reumatismo, gota;
purificador do sangue, figado, pancreas.

Uso: cha por decoc¢do da planta inteira.

CHAPEU-DE-COURO
NOME CIENTIFICO:  Echinodorus grandiflorus; sindnimo: cha-de-
campanha.
PROPRIEDADES: adstringente, anti-inflamatdrio, depurativo, diurético,
emoliente, laxante; eficaz no combate ao reumatismo, gota, artrite,
nevralgia, acido trico, arteriosclerose, congestdo hepatica ou afeccao
urindria; atil em caso de convalescenca de qualquer doenca, debilidade
organica ou exaustao.
Uso: cha por decoc¢ao das folhas.

CONFREI
NOME CIENTIFICO: Symphytum officinale; sinbnimo: consdlida.
PROPRIEDADES:  antianémico, anti-inflamatdrio,  antirreumatico,
cicatrizante, depurativo, mineralizante; muito ttil para eliminar anemia,
diabetes, hepatite, gastrite, reumatismo, cefaleia, inflamagdo em geral;
ajuda a combater a depressao, insonia, preguica, apatia.
Uso: cha por infusao das folhas ou decoccdo das raizes; pode ser usado
em saladas ou sucos.

DENTE-DE-LEAO
NOME CIENTIFICO: Taraxacum officinale; sindnimo: alface-de-cao.



PROPRIEDADES: alcalinizante, antibacteriano, anti-inflamatério, colagogo,
depurativo, diurético, hepatico, laxativo; eficaz no combate a diabetes,
problemas do figado (bilis, hepatite), cdlculo renal, anemia, hemorragia,
osteoporose, fratura; auxilia a digestao.

Uso: chd por infusdo das folhas e/ou flores, também em forma de salada
ou suco; em caso de piorreia, fazer bochecho; na verruga, colocar o
sumo.

ERVA-DE-SANTA-MARIA

NOME CIENTIFICO: Chenopodium ambrosioides; sindnimo: cravinho-do-
campo.

PROPRIEDADES: anti-hemorroidaria, béquica, carminativa, emenagoga,
sedativa, sudorifera, vermifuga; eficaz no combate a verminose,
palpitagdes, problemas circulatdrios; ajuda a eliminar o nervosismo, a
insdnia.

Uso: cha por infusdo das folhas (dosagem maxima de trés xicaras por
dia); pode ser usado em forma de cataplasma em contusdo, equimose e
machucados em geral.

ERVA-DOCE
NOME CIENTIFICO: Foeniculum vulgare; sindnimo: funcho.
PROPRIEDADES: analgésica, antiespasmddica, antirreumatica,
carminativa, diurética, digestiva, estimulante, estomaquica, galactagoga;
recomendado para eliminar flatuléncia, ma digestdo, ndusea, vomito,
cOlica abdominal; aumenta o fluxo de leite materno; atenua a dor
muscular, a fadiga, o cansago e a insonia.
Uso: cha por decoc¢ao das sementes.

EucaurTo
NOME CIENTIFICO: Eucalyptus globulus; sindnimo: gomeiro azul.



PROPRIEDADES: antidlgico, antigripal, antirreumatico, antisséptico,
balsamico, estomaquico, expectorante, febrifugo, sedativo; altamente
recomendado em afec¢des respiratdrias — catarro, gripe, asma, sinusite,
rinite; diarreia, diabetes, reumatismo, gota, nevralgia, febre.

Uso: cha por infusdo das folhas; a inalacdo do vapor ajuda nas vias
respiratdrias e seus estados congestionantes e viroticos; também relaxa,
elimina a ansiedade e ajuda a dormir.

Guaco
NOME CIENTIFICO: Mikania cordiflora; sindnimo: cipo-catinga.
PROPRIEDADES:  antirreumatico, antitoxica, diurético, emoliente,
expectorante, febrifugo; util para o reumatismo, artrite, nevralgia; febre,
gripe, tosse, bronquite, rouquidao; 6timo para hipertensao e dissolver a
retengdo de liquidos.
Uso: cha por decocgao das folhas (1 xicara de agua + 1 folha).

HiPERICO
NOME CIENTIFICO: Hypericum perforatum; sindbnimo: erva-de-sao-jodo.
PROPRIEDADES: adstringente, calmante, cicatrizante, expectorante,
sedativo; eficaz no combate a insonia, depressdo leve, arritmia cardiaca;
excelente para as doengas pulmonares, afeccdes na bexiga, ictericia e
diarreia.
Uso: cha por infusao das folhas ou das flores (dosagem maxima de duas
xicaras por dia).

HORTELA
NOME CIENTIFICO: Mentha piperita; sindnimo: menta.
PROPRIEDADES: analgésica, antiespasmddica, antisséptica, calmante,
carminativa, estomaquica, diurética, expectorante, Vermifuga; excelente
para problemas digestivos (flatuléncia, bilis, ma digestdao) e febre;
também cdlica, TPM, tosse, gripe, laringite, vomito, palpita¢ao cardiaca.



Uso: chd por infusdo das folhas e caule; em caso de verminose, tomar
em jejum; também util friccionar o cha (ou folhas frescas) nas partes do
corpo em que ocorrem dor reumatica ou muscular.

MANJERICAO
NOME CIENTIFICO: Ocimum basilicum; sindnimo: alfavaca.
PROPRIEDADES: béquico, calmante, carminativo, diurético, emenagogo,
estomaquico, tonico; util para eliminar gazes intestinais, ma digestao,
eructagdo; também tosse, gripe, resfriado, febre; melhora o apetite,
dissolve a fadiga e a sensagdo de desanimo.
Uso: cha por infusdo das folhas; para ajudar na cicatrizacao de ferida ou
corte, aplicar em forma de cataplasma.

MENTRASTO
NOME CIENTIFICO: Ageratum conyzoides; sindnimo: erva-de-sdo-jodo.
PROPRIEDADES: aperiente, analgésico, antibacteriano, antiespasmodico,
antipirético, antirreumatico, cicatrizante, diurético, febrifuga; bom para
combater diarreia, flatuléncia, cdlica, TPM, afeccdo urindria,
reumatismo agudo; ajuda a acalmar o sistema nervoso e a ansiedade.
Uso: cha por decocgdo das folhas.

MIL-FOLHAS
NOME CIENTIFICO: Achillea millefolium; sindnimo: aquileia.
PROPRIEDADES: anti-hemorragico, carminativo, diurético, emenagogo,
eupéptico, hemostatica, hepatico, tdnico, vulnerario; eficaz no combate
a flatuléncia, eructacdo, afeccao hepatica e estomacal, hemorroidas.
Uso: cha por infusdo das folhas ou flores; pode ser usado em forma de
cataplasma nos machucados em geral, abscessos e eczemas.

PANACEIA
NOME CIENTIFICO: Penax quinquefolium; sindnimo: barba-de-sao-pedro.



PROPRIEDADES: carminativa, depurativa, diurética, hepatica; eficaz nas
afeccoes da pele (eczema, urticaria, furunculos), obesidade, problemas
de ordem uterina, uretral, bexiga (dores, inflamagdes); util na limpeza
sanguinea do colesterol ou no tratamento da hipertensao, altamente
depurativo e diurético.

Uso: cha por decoc¢ao das folhas.

PATA-DE-VACA
NOME CIENTIFICO: Bauhinia fortificata; sinbnimo: mororo.
PROPRIEDADES: antidiabética, depurativa, diurética, renal; excelente para
diabetes, elefantiase, varizes; afeccdo renal e urinaria; purificador do
sangue, figado e pancreas; estimula a disposicao.
Uso: cha por decocgdo das folhas; em caso de fadiga, tomar em jejum.

Pogjo
NOME CIENTIFICO: Mentha pulegium; sindnimo: erva-de-sao-lourenco.
PROPRIEDADES: balsamico, béquico, emenagogo, estomaquico, eupéptico,
expectorante; util em todos os problemas gastrointestinais (flatuléncia,
eructacdo, ma digestdo) ou respiratdrios (tosse, catarro, bronquite),
debilidade em geral, fadiga, insonia, nervosismo; ajuda a regular a
menstruacao.
Uso: cha por decoccao das folhas e caule; ndo deve ser tomado por
mulheres gravidas ou menstruadas.

QUEBRA-PEDRA
NOME CIENTIFICO: Phyllantus niruri; sindnimo: saxifraga.
PROPRIEDADES:  aperiente, antidiabético,  antilitico,  diurético,
estomaquico, sudorifero; excelente para dissolver calculo renal, vesical e
biliar; colica em geral, cistite, acido urico; anorexia, falta de apetite,
diabetes.



Uso: cha por decocgdo das folhas e caule; para a diabetes é preferivel a
utilizacdo da semente.

SalAo
NOME CIENTIFICO: Kalanchoe brasiliensis; sindOnimo: folha-da-costa.
PROPRIEDADES: resolutivo, tonico pulmonar, vulnerario; eficaz na
cicatrizagdo de ferida, queimadura, verruga, abscesso, calo; ajuda a
combater gripe e problemas com o pulmao em geral.
Uso: o sumo das folhas frescas deve ser aplicado no local; util contra as
afeccdes pulmonares e calculos renais; nestes casos, tomar 1 copo de
suco fresco uma vez ao dia.

Urucum
NOME CIENTIFICO: Bixa orellana; sinonimo: agafroa.
PROPRIEDADES: cardiaco, depurativo, estomaquico, expectorante,
febrifugo, laxante; valioso no combate as afeccdes cardiacas
(endocardite, pericardite, hipertensdo, hipotensdo); também,
respiratorias (tosse, bronquite, catarro, gripe) ou digestivas (flatuléncia,
constipagdo, ma digestdo); hemorragia.
Uso: cha por infusao das sementes.

1. Formas de preparo

a) CHA POR INFUSAO

Ferva a agua, desligue o fogo na primeira fervura; coloque a agua quente
em cima da erva escolhida. Tampe o recipiente, aguarde uns 10
minutos, coe e beba o cha, quente ou frio.

b) CHA POR DECOCCAO



Sempre dobramos a quantidade de agua para esse processo; coloque a
erva no recipiente junto com a agua, cozinhe em fogo baixo por 5
minutos. Retire, coe e beba o cha, quente ou frio.

¢) CHA POR MACERACAO

Geralmente empregamos essa técnica em banhos, cataplasma ou
compressas. Com as maos, pique somente folhas frescas em uma
pequena tigela com dgua fria; depois, esfregue-as umas nas outras, até
obter um sumo bem forte na dgua. O ideal é empregar imediatamente,
mas pode-se guardar até 12 horas, no maximo, preservado em geladeira.

® RECOMENDACAO 1

Utilize a seguinte proporc¢ao para qualquer forma de preparo ou tipo
de cha - 1 copo de agua (200ml) para cada colher (sopa) da erva seca
(desidratada) ou duas colheres da planta fresca (in natura) picada.

® RECOMENDACAO 2
Evite utilizar panelas de metal (aluminio, cobre ou ferro) para fazer o
cha; prefira as de dgata ou ceramica; o mesmo para as xicaras.

® RECOMENDACAO 3
Se desejar, adoce com mel ou adogante, evite o agucar, pois
geralmente ocorre fermentagao.

® RECOMENDACAO 4

Depois de pronto, ndo armazene os chds por mais de 24 horas,
mesmo se forem mantidos sob refrigeracao. Eles se oxidam e as
propriedades curativas perdem o efeito.

® RECOMENDACAO 5
Nao ha contraindicacio na maioria das ervas medicinais, a excecao
das ervas emenagogas, como observado. Entretanto, se houver



qualquer sensagdo de ansia, vOomito, enjoo ou dor de cabeca,
suspenda a utilizagdo do cha.

2. Formulas especiais

As composicoes a seguir devem ser executadas na forma de decocgdo e sdo
produzidas na seguinte proporcao: ferver meio litro de agua com uma colher
de cada erva. A quantidade ¢é suficiente para duas por¢des. Dosagem: um copo
em jejum e outro na parte da tarde ou a noite.

CALCULOS RENAIS, BILIARES:

Quebra-pedra + bardana + boldo + dente-de-ledo + carqueja.

CHOQUE EMOCIONAL:

Camomila + erva-doce + capim-cidreira + hortela + poejo.

COLICAS EM GERAL:

Erva-doce + camomila + hortela + alecrim + mentrasto.

DIABETES:

Pata-de-vaca + quebra-pedra + carqueja + eucalipto + dente-de-ledo.

DIURETICO, DEPURATIVO DO SANGUE:

Chapéu-de-couro + carqueja + mentrasto + panaceia + pata-de-vaca.

DORES, FEBRES:

Capim-cidreira + camomila + confrei + hortela + erva-doce.

INFLAMACOES:

Dente-de-ledo + confrei + camomila + capim-cidreira + mentrasto.

INSONIA, NERVOSISMO:

Camomila + capim-cidreira + erva-de-santa-maria + erva-doce +

hortela.

LAXANTE:

Urucum + chapéu-de-couro + bardana + panaceia + pata-de-vaca.

MA DIGESTAO, FLATULENCIA, BILIS:

Alecrim + manjericao + horteld + erva-doce + boldo.



REUMATISMO, ARTRITE, GOTA, NEVRALGIA:

Chapéu-de-couro + bardana + guaco + mentrasto + eucalipto.

TENSAO PRE-MENSTRUAL (TPM):

Camomila + mentrasto + capim-cidreira + confrei + erva-doce.

TOSSE, CATARRO, BRONQUITE, GRIPE:

Assa-peixe + saido + guaco + eucalipto + horteld + eucalipto + alecrim
(alternar com suco de agriao).

VERMINOSES:

Losna + erva-de-santa-maria + horteld + carqueja + chapéu-de-couro
(alternar com suco de agrido).

3. Capsulas

Podem ser encontradas em farmacias e lojas especializadas. Tomar de acordo

com a bula que acompanha a embalagem; ler atentamente as especificagdes
antes de ingeri-las.

ACEROLA - rica em vitamina C, possui agdo antioxidante, auxilia na
renovacao celular.

ALCAGUZ - atua como anti-inflamatorio das vias respiratorias.

ALCACHOFRA - reduz a taxa de gordura no sangue, combate o mau
funcionamento do sistema hepatobiliar, facilita a digestao de gorduras.

BERINJELA - ajuda na diminuicio do colesterol; combate a arteriosclerose,
¢ diurético.

BoLDO - atua como antiespasmoédico, regulariza disturbios da fun¢ao
digestiva.

CASCARA SAGRADA - indicada em casos de prisao de ventre, laxativo.

CASTANHA-DA-INDIA — bom para dissolver a insuficiéncia venosa, varizes,
hemorrdidas; vasoconstritor e tonico.



CENTELLA ASIATICA - atua no tratamento da celulite, da gordura
localizada; ativador da microcirculacao,

ESPINHEIRA-SANTA - excelente auxiliar no tratamento de tlcera gastrica e
dispepsias; reduz a acidez estomacal.

GERME DE TRIGO - contém vitamina E, age como antioxidante e
antiestresse.

GINKGO BILOBA - vasodilatador cerebral; contém substancias ativas
capazes de melhorar a memdria e a concentragdo; ajuda nos casos de
labirintite e vertigens.

GINSENG — melhora o metabolismo e a memoria; possui agao antifadiga e
antioxidante, ajudando na renovacao celular.

GUARANA - estimulante do sistema nervoso; favorece a concentracao.

HiPERICO - auxilia no tratamento dos estados depressivos leves, estados
mentais de negativismo.

KAVA-KAVA - auxilia no alivio de estados de ansiedade, insdnia,
nervosismo e agitacao; atenua os medos e fobia em geral.

LECITINA DE SOJA — rico em proteinas, auxilia na redu¢do do colesterol e
do trigliceridio na circula¢do sanguinea; previne a arteriosclerose.

MARACUJA - reconhecido por suas propriedades terapéuticas calmantes;
bom para os casos de insdnia, irritagdo e impaciéncia; similar ao kava-
kava.

OLEO DE ALHO — preventivo na formacio de placas de gordura nas artérias,
reduz o colesterol e a hipertensao.

OLEO DE COPAIBA — possui acdo antisséptica e cicatrizante; acelera a cura
de feridas e cortes; auxilia nos problemas pulmonares.

OLEO DE GERME DE TRIGO — rico em sais minerais e vitamina E, combate a
arteriosclerose, o colesterol e cardiopatias.

OLEO DE LINHAGA — excelente fonte de dmega 3 e 6, ajuda na redugdo da
gordura e do colesterol; melhora a circulagdo sanguinea e a digestao de
gorduras.

OLEO DE PEIXE — boa fonte de d6mega 3, aumenta o bom colesterol (HDL),
desobstrui os vasos sanguineos, estimula as cartilagens das articulagdes



e combate o reumatismo.

OLEO DE PRIMULA — excelente auxiliar no tratamento da menopausa e da
TPM; ajuda a melhorar o animo e a eliminar a impaciéncia, a irritagao
ou a depressao; reduz o colesterol e as placas de gordura no sangue.

SENE - indicado para a constipagdo intestinal, prisio de ventre; tem ac¢do
laxativa e purgativa.

UNHA-DE-GATO - reconhecida por suas propriedades anti-inflamatoérias; é
indicada no tratamento de enfermidades reumaticas (artrite,
osteoartritre.)

4. Conselhos uteis

FORMIGAS. Para elimina-las dos canteiros ou vasos use a borra do café
em volta do caule da planta; também é um 6timo fertilizante. Em
apartamentos e casas coloque um pouquinho da borra em todos os
orificios em que elas aparecem, deixe por trés dias; isso ira afasta-las do
ambiente.

PULGAS, CARRAPATOS. Para acabar com as pulgas nos animais faga um
cha por decoc¢ao de poejo, alecrim, losna e arruda. Apds o banho
habitual, enxdgue o animal com essa mistura. Se desejar, pode
acrescentar 5 gotas de 6leo essencial de geranio.

BARATAS, RATOS. Para afugentar do ambiente, coloque bastante pimenta
vermelha seca nas brasas de um incensario para fazer o fumacé por todo
o comodo, quintal ou casa; o odor nio é toxico para os seres humanos,
mas serd insuportavel para os roedores e as baratas; igualmente, a inveja
e o mau-olhado serdo afugentados! Se morar em zona rural faga uma
pequena fogueira proxima ao local do foco, e jogue aos poucos a
pimenta vermelha (seca).



PRAGAS. Para eliminar as pragas das plantas pulverize nas folhas o cha
por decocgdo das seguintes ervas: losna, arruda, alecrim, horteld, alho;
depois, coloque um pouco de borra de café no caule; também serve
como repelente de insetos (mosquito, pernilongo, murigoca). Plante
hortela, salvia ou cebolinha perto de suas hortalicas, que também
protegera contra insetos e pragas.

INSONIA, BONS SONHOS. Para ajudar a dormir, ter bons sonhos, suavizar a
tensdo emocional ou eliminar o estresse, faca um travesseiro com
proporgdes iguais de camomila, alfazema, erva-doce e capim-cidreira.
Use sempre tecido de algodao puro; os semissintéticos bloqueiam o
aroma.

MAU-OLHADO, INVEJA, FEITICO (CASA). Para proteger sua casa, plante em
um mesmo vaso ou local as sete ervas espirituais: arruda, guiné, alecrim,
pimenta  vermelha,  espada-de-sdo-jorge,  comigo-ninguém-pode,
manjericdo. Devem estar nos corredores de passagem: na entrada do
jardim, na sala ou varanda.

MAU-OLHADO, INVEJA, FEITICO (PESSOAL). Para elimina-los da aura e
chacras deve-se fazer um litro de cha por decoc¢ao de arruda, guiné,
alecrim, boldo e sal grosso, e jogar no corpo, da cabeca aos pés, apds o
banho habitual. Repita por sete dias. Depois, por outros sete dias, deve-
se tomar o banho da prosperidade feito com um cha por infusao de
alecrim, manjericdo, camomila, erva-doce e eucalipto.
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Quem [, sabe mais: ao terminar o curso, estude um dos livros indicados para
elevar, enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras
sugeridas também contém fundamentagdo e propriedade para aplicagdo
terapéutica continuada, se necessario.

%

BOTSARIS, Alexandros Spyros. As formulas mdgicas das plantas. Rio de
Janeiro: Nova Era, 2005.

CARIBE, Dr. José; Campos, Dr. José. Plantas que ajudam o homem. Sio
Paulo: Pensamento, 1997.

DAWSON, Adelle G. O poder das plantas. Rio de Janeiro: Nova Era, 2007.

FROES, Vera; Rocha, Antonio. Alquimia vegetal: como fazer sua farmdcia
caseira. Rio de Janeiro: Nova Era, 1997.

GOMES, Marcos. As plantas da satide. Sao Paulo: Paulinas, 1999.
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Aula eletiva 7 i Previario

ACUPUNTURA
Método terapéutico da medicina chinesa que aplica finissimas agulhas
nos diversos pontos dos meridianos (ver Li¢cdo 5); serve para qualquer
tipo de tratamento ou distirbio biopsicoemocional, reorganiza o
sistema energético equilibrando a energia ch’i.

AROMATERAPIA
Ver ligao 11.

AURICULOTERAPIA
Técnica auxiliar da acupuntura, baseada na reflexologia auricular, a qual
se fundamenta que a orelha é o microcosmo do corpo humano. Em vez
de agulhas, aplicam-se magnetos, semente (mostarda, artemisia) ou
pequenos cristais para estimular tais pontos energéticos.

CINESIOLOGIA
Diagndstico e tratamento terapéutico; considerada, também, a ciéncia
da ativagdo muscular. Possui principios de biomecanica, da terapia
chinesa dos meridianos (ver Li¢do 5) e da osteopatia. Visa a harmonizar
os desequilibrios energéticos do corpo em todos os niveis.

CHI KUNG



Pratica pessoal de respiracdes e movimentos baseados no fluxo de
energia ch’i e nos meridianos (ver Li¢cdo 5) que permitem a manuten¢ao
da saude e da vitalidade energética. Similar ao tai chi chuan, mas a
diferenga é que raramente os pés, no chi kung, se movem.

CRENOTERAPIA
Ver Hidroterapia (neste breviario).

CROMOTERAPIA
Ver Licao 9.

Do-IN
Técnica chinesa baseada em alguns pontos dos meridianos (ver Li¢do 5)
nos quais se aplica a pressiao dos prdprios dedos para equilibrar a
energia vital e promover a saude. Indicado para amenizar problemas
comuns: dores de cabeca, febre, viroses, inflamacoes e infec¢coes. Todo o
procedimento dessa arte é referenciado para uma autoaplicagao.

ESPONDILOTERAPIA

Terapéutica similar a quiropraxia. Ver Quiropraxia (neste breviario).

FENG SHUI
Ver Aula eletiva 3.

FITOTERAPIA
Ver Aula eletiva 6.

FLORALTERAPIA
Ver Licao 15.



GEOTERAPIA
Terapia que se utiliza basicamente da argila natural, seu potencial
mineral e telirico; combate diversas doencas por meio de cataplasmas,
compressas e banhos. Muito utilizada, atualmente, na cosmética facial e
capilar para a recuperagdo/renovacao celular.

HIDROTERAPIA
Tratamento elaborado com o recurso das propriedades minerais e
teltricas da dgua da fonte ou encanada, podendo ser aplicada em forma
de banho, ducha, piscina, sauna, ingestdo. Quando o tratamento é
exclusivo com dagua termal ou mineral in loco é chamado de
crenoterapia. Ideal para tratamentos de beleza, artrite, reumatismo,
problemas respiratdrios e digestivos.

HOMEOPATIA

Medicina complementar que visa estabelecer o equilibrio holistico no
paciente. Apds uma anamnese, o médico homeopata administra
substancias exclusivas, elaboradas a partir do reino mineral, vegetal e
animal. Esses produtos medicamentosos ndo sdo de origem sintética,
mas de filosofia energética de processos semelhantes aos procedimentos
das esséncias florais e dos cristais. Ideal para doencas cronicas ou
qualquer disttrbio, inclusive os de ordem espiritual.

IRIDOLOGIA
Diagndstico fisico, emocional ou mental elaborado a partir dos diversos
sinais encontrados na iris e no globo ocular.

KIRLIANGRAFIA
Diagndstico baseado na andlise de uma fotografia obtida dos dedos por
intermédio da maquina Kirlian que capta o corpo emocional (ver Licao



3). E possivel detectar a formacio de doencas antes de elas se
manifestarem no corpo fisico ou mental.

MOXABUSTAO
Técnica auxiliar da medicina chinesa que utiliza calor nos pontos dos
meridianos (ver Licdo 5); pode ser empregada em combina¢do com a
acupuntura, o do-in, o shiatsu ou, simplesmente, sozinha. Geralmente é
aplicada uma moxa incandescente (espécie de charuto feito com sélvia
ou artemisia) bem proximo ao tsubo ou agulha da acupuntura.

MEDICINA ANTROPOSOFICA
Terapéutica que avalia em qual corpo aurico (ver Li¢do 3) a doenga se
originou e quais as abordagens mais adequadas para uma efetiva e
rapida cura. Emprega tratamentos ortodoxos combinados aos holisticos,
possuindo, também, medicamentos especificos semelhantes aos da
homeopatia e da fitoterapia.

MEDICINA AIURVEDICA
Terapéutica indiana voltada para a prevencao, cuja proposta é ensinar o
paciente a levar uma vida equilibrada. Com base em grupo-tipo de
personalidade, aplica a cura a partir da alimenta¢do, comportamento
pessoal, massagem, aromaterapia e fitoterapia. Emprega a teoria dos
chacras e nadis (semelhante aos meridianos).

MEDICINA CHINESA
Conjunto de vdarias técnicas que se interligam com base clinica nos
meridianos e aplicacdo de ervas. Ver Acupuntura, Shiatsu, Moxabustao,
Do-in, Fitoterapia.

MEDICINA HOLISTICA
Ver Ligdo 1.



MEDICINA HOMEOPATICA
Ver Homeopatia (neste breviario).

MEDICINA NATUROPATICA

Incorpora diversos métodos de cura visando restaurar a saide em todos
os planos da vida. Entre os mais conhecidos estdo a meditagao criativa, a
quiropraxia e a hidroterapia; também administra a fitoterapia, os
suplementos vitaminicos e uma dieta equilibrada, mas baseada em
alimentos crus, organicos e com pouquissima proteina de origem
animal. Ideal para tratamento auxiliar dos disturbios do sistema
imunolégico, tais como alergia, reumatismo, degeneragao celular.

MEDITACAO
Ver Licao 7.

MUSICOTERAPIA
Ver Aula eletiva 2.

QUIROPRAXIA
Terapia de manipula¢do e ajustamento da coluna vertebral, visando
restabelecer a saude integral. O tratamento é recomendado se tratar
somente com terapeutas especializados.

OSTEOPATIA
Tratamento participativo (terapeuta/paciente) que emprega varias
técnicas combinadas: manipula¢do e mobilizacao das articulagdes, tudo
agregado a conselhos sobre postura e estilo de vida. Similar a reeducagdo
postural global, conhecida como RPG.

RADIESTESIA
Ver Aula eletiva 5.



RADIONICA
Ver Aula eletiva 5.

REFLEXOLOGIA
Terapia chinesa que se utiliza de pressao com os polegares na planta dos
pés, maos e orelhas para o equilibrio da saide ou cura de um
determinado desequilibrio. Baseia-se no principio dos pés e orelhas
conterem conexao com os 6rgaos internos. Pode ser autoaplicavel.

REIKI
Terapia japonesa que se utiliza da transmissao da energia ki (universal e
vital) com as palmas das maos por intermédio da consciéncia. Similar ao
processo terapéutico da cura pranica, pode ser aplicada para os mais
diversos casos do corpo fisico, psicoemocional ou espiritual.

ROLFING®
Técnica de cura que emprega pressao profunda em determinadas dreas
do corpo por meio das maos e cotovelos. Inspirado na ioga, esse
tratamento equilibra a saude integral a partir da estrutura musculo-
esquelética.

SEI-TAI
Quiropraxia japonesa; técnica desenvolvida pelos samurais.

SHIATSU
Massagem japonesa que se originou a partir de técnicas chinesas; aplica
a pressao dos dedos (do-in) nos caminhos dos meridianos (ver Li¢do 5);
estimula a saude, equilibrando todo o complexo psicoemocional.
Excelente sistema preventivo; ideal para eliminar dores musculares,
enxaqueca, problemas respiratorios, ansiedade, nervosismo, angustia.



TAI CHI CHUAN
Origindria da China, como uma arte marcial, tornou-se uma técnica de
movimento corporal para equilibrar a energia vital (ch’i). Promove o
alinhamento dos corpos duricos e chacricos (ver Licdo 3 e 4). Ideal para
proteger-se de doencas degenerativas e psicossomaticas; alivia dores
reumaticas, depressao e nervosismo. Veja também Chi kung.

TUI-NA
Massagem japonesa baseada no shiatsu.
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Quem lé, sabe mais: ao terminar o curso, leia um dos livros indicados para
enobrecer e sedimentar o conhecimento sobre o assunto. As obras sugeridas
contém fundamentacdo e propriedade para todas as licdes e aulas eletivas
apresentadas.

%

BALCH, James F.; Stengler, Mark. Tratamentos naturais. Rio de Janeiro:
Campus, 2005.

BOTSARIS, Dr. Alex; Mecker, Telma. Medicina complementar. Rio de
Janeiro, Nova Era, 2003.

DZIEMIDKO, Dra. Helen E. O livro completo da medicina energética. Sao
Paulo: Manole, 1999.

JAMIL, Tanvir. Medicina complementar: um guia prdtico. Sdo Paulo: Manole,
2001.
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nternet: referéncia e consulta atil

Academia Virtual do Autoconhecimento — www.neinaiff.com
Assoc. Bras. de Ayurveda - www.ayurveda.org.br

Assoc. Bras. de Medicina Complementar -
www.medicinacomplementar.com.br

Assoc. Intern. de Produtores de Florais - www.floweressenceproducers.org
Controle Mental Método José Silva — www.metodosilva.com.br

Instituto Bellarome de Aromaterapia — www.bellarome.com.br

Instituto Brasileiro de Plantas Medicinais - www.ibpm.org.br

Instituto de Acupuntura do Rio de Janeiro — www.iarj.com.br

Instituto de Cromoterapia — www.cromoterapia.org.br

Instituto Edward Bach — www.institutobach.com.br

Instituto Hahnemanniano do Brasil - www.ihb.org.br

Ministério da Saude (Brasil) — Portaria n° 971 de 3/5/2006 -
www.saude.gov.br

Noticias de universidades e centros de pesquisas — www.prometeu.com.br
Portal Meditacdo Transcendental - www.mtbrasil.com

Sindicato Nacional dos Terapeutas Naturistas — www.sinaten.com.br
Sociedade Antroposoéfica do Brasil - www.sabn.org.br

Sociedade Médica Brasileira de Acupuntura — www.smba.org.br

Terapia Mineral (Portal 11:11) - www.portalll-11.com.br


http://www.neinaiff.com
http://www.ayurveda.org.br
http://www.medicinacomplementar.com.br
http://www.floweressenceproducers.org
http://www.metodosilva.com.br
http://www.bellarome.com.br
http://www.ibpm.org.br
http://www.iarj.com.br
http://www.cromoterapia.org.br
http://www.institutobach.com.br
http://www.ihb.org.br
http://www.saude.gov.br
http://www.prometeu.com.br
http://www.mtbrasil.com
http://www.sinaten.com.br
http://www.sabn.org.br
http://www.smba.org.br
http://www.portal11-11.com.br

Uniao Brasileira de Musicoterapia - www.ubam.mus.br
Universidade de Yoga — www.uni-yoga.org.br

Vida Integral - www.vidaintegral.com.br


http://www.ubam.mus.br
http://www.uni-yoga.org.br
http://www.vidaintegral.com.br
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